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前 宫

    如何观察研究幼儿心理?如何帮助学生更好地学习掌握幼儿心理特点?从1980年

以来，北京师范大学、西南师范大学教育系学前专业的学生在学习《学前心理学》课程

的同时，每位同学选定一名幼儿进行两个学期的追踪研究，最后写出心理鉴定。到目前

为止，已连续十三年要求学生进行这项工作。其他兄弟院校和部分幼师也作了这种尝

试。实践证明，实际观察、了解幼儿心理特点是学生学好《学前心理学》、掌握幼儿基本

特点的有效方法之一。同学们的收获体会有几个方面:

    第一，将课堂学习到的理论和参考书上看到的资料拿到幼儿园实践中I rk,证，获得

感性知识，巩固和丰富了理论学习的成果。在以前的教学中，我们也曾引导学生到幼儿

园去，配台讲课作些观察和体验性的实验，但由于时间过短，实践活动零碎片段，给学

生留下的印象不丰富，不深刻，也不系统。通过幼儿心理系统的观察、实验工作，克服了

过去的缺点，提高了学生理论联系实际以及分析、解决实际问题的能力。

    第二，通过实践，对幼儿心理的研究方法有了初步的体验。同学们以一个幼儿为主

要对象，以其他幼儿作为背景，采取各种各样的方法，在不同场台进行创造性的研究。

实践中所遇到的有些方法问题，特别是其中许多细节，是书本上所没有交待的。然而正

是这些细节，常常影响到研究工作的进程和结果。同学们在研究中对方法的体会，有助

于为将来从事科学研究工作打下最初的基础。

    第三，通过长时间具体接触幼儿，不但了解到幼儿各个方面的心理特点，而且了解

到各种心理特点之间的联系。同学们在现实生活中体会到，一个幼儿的各种心理特点

绝对不是孤立的、V}&FO碎的，而是有机地互相联系，互相作用着的。

    第四，在实践中看到了幼儿的变化发展过程，体会到幼儿正处于心理发展较为迅

速和可塑性较大的阶段。有的同学还同幼儿的老师、家长共同研究，对幼儿的进一步培

养提出了一些有益的建议，采取了一些措施，使幼儿有了比较明显的进步。这对学生创

造性的学习有较大帮助。

    第五，对于幼儿个性形成的原因，有了具体的认识。尤其对幼儿园、家庭、社会对幼

儿心理发展的影响以及主客观因素的综台作用等，实践中的体会要比书本知识丰富得

多。

    第六，建立了对幼儿的感情。在实际深入观察、研究中，每个学生都交了一个小朋

友。不少学生除去在幼儿园和小朋友有较多接触外，还多次进行家庭访问，受到家长，

特别是小朋友的热情接待。有些学生还利用节假日带幼儿外出参观、到公园游玩;还有

的学生从此成为孩子的家庭老师、家长教育孩子的参谋和助手。这种感情，对于一个幼

教工作者的成长是非常宝贵的。

    十多年来，我们在实践中多次修改本指导手册。现手册共分四大部分:第一部分为
                                                                                ·1·
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观察作业;第二部分为实gAt,作业;第三部分为调查问卷作业;第四部分为测量作业。每

一部分又都包含若干小作业。全书特点有三:第一，实用性强。每次作业都有幼儿心理

主要方面，且在活动中进行，并且不需要幼儿园一老师和同学过多准备;第二，操作性强。

每次作业都详细说明了使用方法、步骤和观察记录的要点，学生观察、实验可直接在上

面进行选择或简单记录;第三，灵活余地大，适宜于教师不同需要和不同层次的学生。

本手册既包括基本作业，又包括选择作业，教师、同学可根据各自不同情况灵活选择使

用。

    本书既适用于对同一或若干名幼儿进行较长期的追踪研究，也适用配合《学前心

理学》学习使用。因此它既适宜于高师学前专业师生使用，也适于幼儿师范学校师生，
并可供广大幼儿园老师、家长观察、了解幼儿心理之用，是广大幼教工作者研究、评定

幼儿心理的必备工具书。

    参加本手册撰写的单位及人员有:

    北京师范大学    陈帼眉、冯晓霞、庞丽娟

    西南师范大学    刘云艳

    陕西师范大学    程秀兰

    华中师范大学    张    丽等

    北  京  幼  师    蒋培缓等

    最后，由陈帼眉、庞丽娟、刘云艳统稿。

    由于编者时间、经验有限，缺点、不足在所难免，祈望广大读者、同行批评指正。

                陈帼 眉

北京师范大学教育系学前教研室
                                    1994. 7



目

第一部分  观察作业 ·........................................................................................................   I
    塞本作业 ·····················································，·················，·········································，⋯⋯ I

      (一)第一次见面 ·············································，···························································⋯⋯ I

      〔二)第二次见面 ·········································································································⋯⋯ 4

      (三)观察幼儿和小朋友的关系 ············································，··································..·····.⋯⋯ 5

      (四)观察幼儿早晨入园 ·.....................................................................................................   7

      (五)观察幼儿起床情况 ·······································，·································，··········......·····.⋯⋯ 8

      (六)观察幼儿J_课 ········································································································，⋯ n

    选择作业··················································································································⋯⋯13

      (一)观察幼儿绘1-4中约想象力·............................................................................................   13

      (二)观察幼儿分类活动中的概括能力·...................................................................................   14

      (三)观察幼儿游戏·······‘········································，·····················································⋯⋯ 15

      〔四)观察幼儿情感的表达和控制····················································································⋯⋯ 16

      (五)观察幼儿的好奇心·....................................................................   I   ................................   18

      (六)观察幼儿的坚持性 ························，···························，·············································一 19

第二部分  实验作业············....······.·..····。··...........⋯⋯。.⋯，二，..............................................   23
    基本作业··················································································································⋯⋯ 23

      (一)观察力实验 ················································，························································⋯⋯ 23

      (二)意义记忆}}, }1!1 -A -, ,比实验 .............................................................................................   27

      (三)守恒实验 ················。····························································，······························⋯⋯ 30

      ( P ) 11语表达能力实验 ......................................................................................................   33

      (五)表情判断和情绪成因实验。··············································································....··..⋯⋯36

    选择作业···········，·······························································，······································⋯⋯41

      (一)辫色能力实验............................................................................................................   41

      (二)空间方位知觉实验 ·.....................................................................................................   42

第三部分  调查、问卷作业 ·............................................................................................   46
    基本作业·...............................   I   .......................................................................................   46

      (一))[I墓太情况调查·······························································，····························，···⋯⋯ 46

      (二)幼儿独立性调查..........................   I   ..............................................................................   49

      (三)幼儿气质类型调查 ·····，······································，···································.·.·····.....···⋯⋯ 52

    选择作业·······························。···········，····················，·················································⋯⋯57

      幼儿自制)FV任性调查·......................................   I   .................................................................   57

第四部分  测量作业·........................................................................................................   64



第一部分    观察作业

一、观察作业的目的

I.了解观察法在幼儿心理研究中的应用。

2.学习在各种活动中观察幼儿，初步掌握观察、记录和分析的方法。

3.初步了解鉴定对象的心理特点。

    二、观察作业的要求
    1.观察

    ( I)明确观察目的。

    (2)抓住观察重点。
    (3)尽量使幼儿处于自然状态。

    (4)以全体幼儿为背景观察所要了解的对象。

    (5)贯彻客观性与教育性的原则。

    2.按每次作业的要求尽量客观、详细地记录与观察目的有关的事实，力求记下生动的情节(包

括幼儿言语、表情、动作以及引起各种表现的客观条件)，记录中力求用客观性的描述，而避免用主

观、情绪性的语言。

    3.分析整理:根据所学理论对观察所得材料进行分析、整理，写出观察报告。

基 本作 业

(一) 《第一次见面》

1.目的:开始同幼儿接触，初步学习观察和记录方法。

2.观察要求:每个同学以一个幼儿作为观察对象，在幼儿自由活动时间进行40分钟观察。

  重点观察:观察对象遇到陌生人(观察者)时的表现。

  一般观察:观察对象对人、对事物的一般态度。

3.记录内容:

被观察者的姓名、年龄、班级;

观察的具体时间(年、月、日、时)地点及当时情景;

儿童的行为(包括动作、表情、言语、行动的诱因、过程及结果)。

4.注意事项:

(1)记录要围绕观察要求，注意突出重点，用语不带主观、臆测，及时整理当天记录材料。

(2)复习有关理论，用理论进行初步分析。



    (3)刚开始接触幼儿，有些情况有待进一步了解，对幼儿心理特点只能提出设想与可能性，不

要急于下结论。

                                作业 片段举例

    例I:当我们来到托儿所婴(1)班的活动场地，刘x正靠着栅栏玩，一看见我们，立即低下头做

事，我主动上前拉他的手，他却挣脱开飞快地跑了，不时回头望我一眼，当发现我的目光时又避开

了，但不时瞅我，当我和其他小朋友一起玩时，刘x在热闹时偶尔过来一下，又离开，一个人玩去了。

    例2:在小一班的卧室里，当我第一眼看见姜x时，他眯着眼睛跟我微笑，略有点不好意思，但

马上消失了，取而代之的是大大方方的笑，并且用手主动拉着我⋯⋯。

    例3:我第一眼看见罗x时，她正在教室里，当我看见她的时候，她那明亮的大眼睛调皮地直视

我一会儿，才转过脸去。我问她“你是罗x吗?”她没有直接回答，而是反问:“你怎么知道我叫罗xVI

过了一会儿，由于她和孪生姐姐在一个班，为了防止弄错，我又问她“你是罗x吗?”这次她不客气地

回答:“知道了还问什么?”⋯⋯

    例4:她正和小朋友荡秋千，当我正盯着另一个荡得起劲的小朋友时，她对我说:“阿姨，我也可

以荡得很高。我还敢闭着眼睛玩呢。”她真的闭着眼睛玩起来，还不时睁开眼看我是否在注意她。当
看到我的确正看她时，就自豪并且更起劲地玩起来。过后我说:“你去拿绳来跳吧!”她立刻高兴地答

道:“好吧!”我和她跳了一段时间后，她还邀请另一个小朋友和我一起跳，接着她自己主动表演爬杆

给我看，等她累了，她就指着玩沙的小朋友说:“我们也去那边玩吧”，于是我就和她在那儿“种花”、

做“馒头”和“生日蛋糕”。⋯⋯

    例5:⋯⋯时间到了，我要走了，她拉着我的手不让走。我说:“下星期再来跟你玩好吗?’’她才放

开我的手，对我说:“阿姨再见”。

    例6:沈义做值日生分盘子，分到最后一个小朋友时，把盘子往桌上一扔，老师让他给小朋友放

好，他把身体转到一边，生气了，根本不理老师。从这件事可看到他对小朋友不太友好和对值日生工

作不够负责任的态度。但对老师交给的另一项任务— 游戏后检查玩具还挺负责任。这两件事很

矛盾，有待进一步观察了解。

    .作业前需要复习了有关观察方法和幼儿性格、气质特点等方面的资料。
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观案报告(一)

    被观察者姓名          性别_ 年龄          班级

    观察时间:_ 月_ 日_ 午_ 时__分至_ 时_ 分。

    观察分析项目:

    一、根据幼儿实际情况，在最适合的表现上打“",/ 19

    (1)第一眼看见观察者时的表现(避开”;无所谓;对视)。

    (2)发现自己被注意时的表现(自然，不好意思;拘谨;兴奋)。

    (3)回答观察者的间题时的表现(不回答;简单回答;详细回答;回咎问题不客气)。

    (4)对观察者的态度(主动邀请参加活动或请求帮助;请求评价;向观察者要东西;不拒绝帮

助;不愿意与观察者接近)。

    (5)对教师的态度(亲近;友好;冷淡;听从;有时听从;不听从;不尊重)。

    (6)对小朋友的态度(亲热;友好;冷淡;不友好;有无最接近的同伴)。

    (7)被观察者对事物的态度(认真;感兴趣;马虎;不感兴趣)。

    二、对被观察者的初步印象与分析



(二) 《第二次见面》

1.目的:再次同幼儿接触。在前一次观察的基础上改进观察方法，初步了解该幼儿的特点。

2.要求:观察与记录要求同第一次作业，并与第一次观察情况进行比较、综合分析。

                                作业片断举例

    例I:我走进活动室，来到崔x面前。她似曾相识地看看我，我问:“还认识我吗?”崔点点头，看

见我在给其他小朋友叠“老鼠”，她看了也要学，但没有学会。与其他小朋友相比，看来她的精细动作

发展不好，我问:“你会叠什么?’，’’我什么也不会，我是笨蛋。”第一次观察时她也曾对我说过这样的

话，可见她自信心不强。也许是成人经常斤责她的结果，有待进一步了解。

    例2:我走进活动室，她正在做值日，见我进来，她毫无表示，就象不认识似的，又低头擦桌子。

我走近她，问:“汪只，今天是你值日吗?”她朝我看看，也不说话，又低头慢慢地擦桌子，做完值日生

工作，她去搭积木。有一个小朋友凑上前去，她有点厌烦地把这个小朋友推开，我走过去问她搭什

么，她也没有回答。汪火可能有较高的敏感性和较低的反应性，环境中的一个陌生因素对她就是一
个较强的刺激，使她感到不适应，因而外部表现比较冷漠。

. 作业前的考虑:根据上次观察作业的经验，本作业重点应注意哪些方面?

现察报告(二)

被观察者姓名          性别_ 年龄_ 班级_
观察时间_ 月_ 日_ 午_ 时_ 分至_ 时_ 分。

观察结果及分析:



(三) 观察幼儿和小朋友的关系

    1.目的:通过观察了解幼儿和其他小朋友的关系。

    2。观察要求:在儿童自由游戏活动时间，对儿童进行1小时观察。
    重点:幼儿交往与友好、不友好的行为表现。

    3.记录内容:

    (1)游戏情景(在哪里玩?玩些什么?有哪些玩具?是否有成人在旁?有无其他吸引儿童的事

物?)。

    (2)是个人独玩，还是常和大家一起玩?和多少人一起玩?和什么同伴(年龄、性别、能力、兴趣

等)一起玩。

    (3)如是独玩，为什么?如是和他人一起玩，是其主动和别人玩还是别人邀请他玩?主动玩的表

现(态度和方法)及其同伴的反应;他在被别人招呼时的表现(乐意与同伴交往;不答理自顾自玩;依

赖别人或其他)及其同伴的反应。

    (4)游戏中常担任什么角色?常跟随他人之后还是能出主意;出些什么主意?其他同伴的反应?

    (5)是否能和小朋友友好、合作、谦让?是否能助人?其情景及表现如何?

    (6)在游戏中是否干扰、招惹别人?有没有和小朋友发生冲突，什么冲突?其言语和行为的表

现?做错事能否接受老师和同伴的劝告，并加以改正?

    (7)在游戏过程中所遇到的其他突出问题。

                                作业 片断举例

    例1:从观察中可以看出，婴二班的孩子由于年龄小，在活动室中不懂得合作，都是自己玩自己

的，如玩‘过家家夕，他们只是各自拿着自己找到的玩具玩，石又抱走了娃娃。我让她同别的小朋友玩

娃娃时，她不愿意，自己抱着不放;让她把娃娃给别人玩一会儿，她更不肯。说明她不懂得合作与谦

让，在其他游戏中是否这样还有待进一步观察了解。

    例2:韩X总是和大家一起玩，开始她是和三、四个小朋友在一起玩，然后其他的小朋友也被吸

引过来加入她的行列。她到哪里，别人就跟到哪里，她总是指挥别人，谁做什么，谁当什么，分派得有

条有理，一些女孩子，甚至几个男孩子都十分听从她的分配。在游戏中，她几乎没有和小朋友发生冲

突。有的小朋友想参加她的游戏，她也欢迎，并告诉他干什么。倘若有个别孩子捣乱，这个游戏玩不

成了，她又拉上二、三个朋友玩另一个游戏⋯⋯

    例3:赫x跑到大石桌那里对其他小朋友说:“我们来做妈妈和女儿的游戏吧，我当妈妈，婷婷

当姐姐，园园当妹妹。”赫x捧来一些土，拿来一根棍说:“我们吃饭了”。然后对园园说:“你是妹妹，

你先吃”。然后分别给每个小朋友一些“饭”⋯⋯

    例4:活动过程中，赵义和小朋友发生了冲突，他把小朋友用沙子堆成的炮打坏了。有个小朋友

气哭了。他意识到自己错了。老师问他时，他承认了错误，对小朋友说:“对不起”，并帮助小朋友重

新把炮搭好。

    例5:他们在玩“猎人打枪”的游戏。她并不遵守“猎人”的职责，在她一边跑一边“放枪”的时候，

庄x追上去对她说:“大灰狼来了”。她听了无动于衷，没有感到自己是猎人，应该去打大灰狼，而仍

是毫无目标地继续乱跑，乱“放枪”。显然，她是满足于“放枪”这一活动过程本身，而不管猎人该做什
么和为什么要放枪。这一表现说明小班幼儿在游戏中确实只是满足于活动过程。



作业前的学习和思考:(同伴关系、气质和性格特点等方面)

观案报告(三)

被观察者姓名          性别_ 年龄_ 班级_

观察时间_ 月_ 日_ 午_ 时_ 分至_ 时_ 分。
观察分析项目

(1)幼儿交往积极主动性的表现

(2)幼儿友好行为的表现

(3)幼儿不友好行为的表现

(4)儿童在友好或不友好行为中居于主动或被动地位的原因

观察结果与分析:

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



(四) 观察幼儿早晨入园

    1.目的:通过观察入园活动了解幼儿和成人的关系。

    2.观察重点:幼儿和成人的情感关系及幼儿的独立性。

    3.记录内容:

    (1)幼儿和家长的关系:在何处分手(分手时幼儿的表情、态度、言语、声调、动作)?是否主动说

“再见”?家长的态度?幼儿对家长态度的反应?家长和老师说话时幼儿的表现?

    (2)幼儿和老师的关系:见到老师时是否主动问好?有何言语、动作、表情?老师的态度以及幼

儿对老师态度的反应?

    (3)幼儿对观察者的态度:是否主动招呼，有何表现?

    (4)幼儿来园后的情绪:进活动室后立即做什么?和谁玩?玩什么等。

                                作业片断举例

    例1:爸爸用自行车把姜x带到幼儿园，他见我后，不好意思地笑了笑。我说:“姜x早!”他笑着

回答:“阿姨早!”下了车，他蹦蹦跳跳走向教室，他爸爸叫了一声“姜火!”他才扭过头来，招手对爸爸

说:“爸爸再见!”，这时卫生老师问:“怎么不问老师早?去!”姜x走到老师跟前说:“肖老师，早”。后

来，他卷起袖子似乎要洗手，一位老师说:“怎么现在洗手呀!去漱口”。他才走过去，慢腾腾地拿起

杯子漱了口，然后拿起一本小人书看了起来⋯⋯。在整个活动过程中，可初步看到姜火还没有形成

自觉的讲礼貌的好习惯，还经常要老师提醒。

    例2:跨进教室的门，他立正站着说:“小朋友好!”然后又走到庞老师跟前说:“老师早晨好!”庞

老师让他问别的老师好时，他也高兴地说:“老师们好!”然后就走到柜子前面，拿出杯子漱口，很自

觉，没有老师提醒，看来已经养成了良好习惯。

    例3:在距离教室20米的路口，刘x的爸爸把她从车上拖下来，帮助把衣服扯平。刘x说:“爸

爸再见!”。没等爸爸骑车走，她就撒开腿往教室里冲。我站在距她三、四米处，叫了她一声，不知是

没有听见还是其他什么原因，她连看都没有看我一眼。

    跑到教室门外，对一个正在扫地的老师愉快地说了一声:“老师好!”，接着又说了一声“老师

好!”，就飞快地向室内跑去，和屋里的老师和小朋友打了招呼，然后和小朋友一起打扫卫生。看来，

刘x已形成了良好习惯。

. 作业前的学习和思考:亲子关系、师生交往、幼儿的性格特点、独立性等方面。



现察报告(四)

被观察者姓名          性别_ 年龄_ 班级_

观察时间_ 月_ 日_ 午_ 时_ 分至_ 时_ 分。
观察分析项目

(1)幼儿对不同成人的态度:家长、老师、观察者。

(2)幼儿对成人态度中是否存在一致性及其原因。

(3)幼儿的独立性程度及其表现。

观察结果与分析:

(五) 观察幼儿起床情况

    1。目的:观察幼儿在一个生活环节中的表现(在幼儿午睡后起床阶段进行观察)。

    2.观察要求:

    重点:幼儿起床过程中所表现出来的独立生活能力，包括动作能力和主动态度，以及助人的行

为。

    背景:以全体幼儿为背景进行观察，做到在整体中观察个别，并时常与其他儿童对照。

    3.记录内容:

    (1)观察对象是否主动起床(教师提出了什么要求，对全体的还是个人的，是自己醒还是被吵

醒或叫醒)，起床时的精神状态。

    (2)观察对象起床动作发展的水平(动作灵巧、熟练、迟缓、笨拙)及主动性(主动穿衣，模仿别

人，老师提醒)，完成活动所用的时间(记录起迄时间)，遇到的具体困难(扣钮扣、穿鞋、系鞋带等

等)。

    ·8 ·



    (3)能否帮助别人(帮助谁、帮助别人做什么)?是否被别人帮助(由谁帮助、帮助什么)?是否主

动去帮助别人或主动要求别人帮助或拒绝帮助?

    (4)根据观察目的与要求，从活动的诱因、活动的情景及幼儿的反应等方面进行记录。

                                作业 片断举例

    例I:当我走进寝室时，老师在寝室里整理纸张发出的响声使许多小朋友醒了。他们抬头向我

笑、做鬼脸。张x的床距老师十分近，但她仍在酣睡。三点整，老师叫起床，别的小朋友坐起来开始

穿衣，张x才醒来，看了我一眼，感到十分诧异。她坐起来，先穿袜子再穿裤子，动作利索，然后站到

床上，拿起衣服⋯⋯正当她扣扣子时，两位老师开始谈自己的工作，她停下来听，直到一位老师离

开，她才扣好扣子。穿鞋子时，将一只脚抬到床沿上穿，不象别的小朋友蹲在地下穿。不时停下来看

别的小朋友，表情呆滞，似乎未睡醒。下床后她十分仔细地叠好被子，速度慢，但比别的小朋友叠得

整齐。然后又将床单整平，边角弄好，才跑出去。由于张x起床时注意力不集中，10分钟才完成，但

在班上属较快的(最快的5分钟，最慢的用了30分钟)。在活动室里她告诉我，昨天她爸爸回来了，

和爸爸玩了很长时间。我想今天她醒得晚可能是由于昨天累的缘故。她是否经常醒得晚?有待进

一步了解。

    例2:离起床时间((2 * 30)只差二、三分钟了。老师已轻轻走进卧室，准备叫孩子们起床。这时大

多数孩子已经醒了。罗x也醒了。老师拉开窗帘，大多数孩子开始起床、穿衣。罗x也不例外，毫不

怠慢就起床了，动作不快不慢，作为一个五岁孩子，动作是很协调的。穿好了衣服，她马上叠被子。被

子叠得很整齐，然后弄平，放好，动作比较熟练。这一过程，罗x共花了七分钟，比一般孩子稍快。

    例3:穿衣前我问:“你会穿吗?”高x(小一班)回答:“会”。袜子穿反了，鞋子穿错了，穿鞋时也

很费劲。我刚表示要帮助他，他马上停下来让我给他穿。我让他自己扣，并让他和旁边的小朋友比

比，看谁穿得快。那位小朋友很快穿完了两只鞋，而高x连一只鞋扣也没扣上。我想，这可能是因为

他在家里，形成了依赖别人照料的习惯，而在幼儿园，常要求自己照料自己，做一些力所能及的自我

服务性劳动，因而高x知道应该学会自己穿衣，当我在他穿衣前问:“你会穿吗?”他回答:“我会”，说

明幼儿园的教育使他有了这种需要，不愿意别人帮助。但在穿衣时他表现出这方面能力差。看到这

些，我在帮高x穿上衣时，先扣上一个钮扣给他看，然后让他自己学着扣其余的扣子，以培养他的独

立生活能力。

作业前请复习有关观察方法、幼儿动作与独立性的发展等方面的资料，并摘要如下:



现案报告(五)

被观察者姓名_ 性别_ 年龄_ 班级_

观察时间_ 月_ 日_ 午_ 时_ 分至_ 时_ 分
观察分析项目

(1)幼儿睡眠

(2)独立生活的主动性

(3)动作发展水平

(4)幼儿助人及被助情况

(5)幼儿的表现与当时环境的关系(可联系幼儿年龄特征和家庭情况进行分析)

又见察结果与分析:



(六) 观察幼儿上课

    1.目的:观察幼儿上课时的认知、行为表现。

    2.观察要求:

    (1)幼儿在上课时注意力集中的情况及诱因。

    (2)幼儿在学习过程中的认识活动及情绪表现。

    (3)幼儿在课堂学习中的行为表现。

    3.记录内容:

    (1)开始上课时:注意指向什么?无意注意被什么吸引?有意注意如何发生?如何表现?

    (2)老师讲解过程:知觉的目的性如何?注意指向什么?持续时间?对什么感兴趣?是否再认
或回忆起过去的知识经验?是否有积极的思维活动?分析、综合的表现，判断、推理(归纳、演绎)的

表现及想象活动的表现。

    (3)老师提问时:回答问题的积极性，是否时常举手?老师不叫他时是否发急?在集体面前说话

态度是否自然?理解力的表现，记忆的敏捷性、巩固性的表现，语言表达能力(准确、清晰、生动、简

练)的表现等。

    (4)练习活动中思考、解决间题的能力、操作能力和创造能力的表现。

    (5)在上课全过程中的情绪表现、变化及其原因。

    (6)在上课全过程中意志力和坚持性的表现(开始分心的时间及诱因，分心次数及时间，行为

表现)。

                                作业片断举例

    例I:陈x和其他几个小朋友正在画电视机.，突然陈X举起手中的笔看了看说“来比比，谁的

高”，就在桌上比起来，比着比着竟大声嚷了起来:“我的是妈妈”;“我的是爸爸”;“我的是姑姑”;显

然他们忘记了课堂上画电视机的目的，而把注意集中到感兴趣的比铅笔活动中去了。分心时间长达

2分多钟。要不是老师提醒，他们的注意还转移不过来。由此初步可见他的注意不够稳定，无意注意

为主，易被新奇事物吸引，自我控制力差，这些大约缘于他是小班幼儿。

    例2:中班x x在老师提问时，注意力较集中，老师叫别的小朋友回答时，她也注意听，还小声

跟着说。有两次老师走过来，她赶紧坐直，视线从观察者身上移到黑板上。可见中班幼儿有意注意

已有了发展，他们已能有意识控制自己的行为。

    例3:大班儿童对自己感兴趣的活动，能比较长时间地集中注意力。张又一开始就埋头画，一点

也不注意坐或站在她旁边的我们，旁边的小朋友不时看她的画，对她笑笑，她也笑笑，但儿乎马上又

低头画画。有一次前排的小男孩捣乱，对她做鬼脸，讲话，她竟能不理睬他，说明大班幼儿在明确任

务后，不再需要老师多提醒，也能很好地把注意集中在所要完成的任务上。



. 作业前请复习思考有关于幼儿认知、情绪、行为等方面的资料，并作摘要。

砚.报.(六)

被观察者姓名          性别_ 年龄_ 班级_

观察时间_ 月_ 日_ 午_ 时_ 分至_ 时_ 分
观察分析项目

(1)注意的性质，集中的时间，发生注意及分散的原因。

(2)各种认识活动的水平和特点。

(3)情绪和意志行为的特点。

(4)是否已形成良好的学习习惯?

观察结果及分析:


