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老子简介：

春秋时期思想家，哲学家，道家学派

的创始人，道教奉为教主或教祖，尊为“道

德天尊”，列三清尊神之一。《老子西升化

胡经.序说第一》：“以为圣人生有老容，故

号为老子”。《史记卷六十三．老庄申韩列

传》内载“老子者，楚苦县厉乡曲仁里(河

南鹿邑东)人也。姓李氏，名耳，字伯阳，

谥曰聃(耳外轮平而卷不日聃)；固守藏之

史也。”“或曰儋即老子，或曰非也，世莫

知其然否。老子，隐君子也。”

老子是一位不喜言论的思想家，然而
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老子的智慧

Lao Zi De Zhi Hui

他说出来的每句话都字字珠玑——短短八

十一章的《老子道德经》蕴含了老子智慧

的精华。

老子的智慧可谓是“非常道”的智慧，

他的智慧中蕴含着许许多多的哲学：他主

张抛弃心机智巧，但谋略家却尊他为宗

师；他主张清静无为，但历代帝王却将他

的学说作为治国方针；他反对建功立业，

但兵家却视他的言论为圭臬。这或许就是

老子的智慧在几千年后的今天，依然受人

追捧的原因。

当许多人走到人生尽头或者围困于三
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尺围墙之中时才恍然悔悟：他们虽然得到

了金钱或名利、抑或舒适的生活，然而却

失去了人生之根本：自由与快乐！

老子的智慧除了能让人拥有一个快乐

的心境之外，还能在为人处事方面给人们

以指导，让人们以平常的心态、正确的方

法去完成那些看似复杂的人生难题，使人

们以一种轻松的心态去感悟、去印证人生

的成功！

老子指出：“道可道，非常道。”能够

用语言表达出来的道就不是常道。同样，

人生之苍茫，非三言两语所能明白，只有
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老子的智慧

Lao Zi De Zhi Hui

把诸多感悟融注于身心，细细体味《老子

的智慧》才能以正确的心态处事、正确的

方法做事，拥有快乐而成功的人生。

本书从人生法则、内省自胜、涉世为

人、修身养生等四个方面对老子处世之道

进行了较为透辟的分析，以古今中外一些

经典事例为背景，采用了浅显易懂的文字

进行叙述，让读者在一种轻松的氛围下轻

松感悟老子的这些人生智慧，为自己的人

生之路增添几缕色彩！
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Chapter 1

第一章

人生法则

俗话说：“车走车路，马走马途”，任何事物

都走在自己特定的轨迹上，才能真正发挥自身的

特点。人也不例外，每个人只有走在特定的人生

法则上才能成功、才能够前进。而这个人生法

则，几千年前老子就已给了我们。
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老子的智慧◎ laozidezhihui

laozidezhihui

【原典】

胜人者有力，自胜者强。

——《老子道德经》第三十三章

【释义】

能战胜别人的人，是有力的人；能战胜自

己的人，才是真正的强者。

老子认为的“胜人者有力，自胜者强。”拨

云见日般地指出了人们在生活中经常失败的根源所

在——不能胜己。

如果说影响人生成功最大的障碍是物质方面

的客观因素，那么，那些白手起家的企业家、那些

1 胜己者天下莫能敌
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身处困境而大有作为的人就不会在历史中存在；细

心体味影响人生成功的最大障碍应该与老子说的不

谋而合——自己。

人生虽然面对着各种各样的艰难困苦，然而

这些困苦并不能使那些拥有坚强意志、坚信自己能

够成功的人俯首称臣，相反的，这些人利用坚强的

意志克服了物质甚至生理上的障碍，揭开了自己人

生光辉的篇章。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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老子的智慧◎ laozidezhihui

laozidezhihui

有一位老师，他带领的班级在学校所有的竞

赛中总是名列前茅，有人向他取经，他走到黑板前

写下两个大字：“不能”。然后问全班同学：“我

们该怎么办？”

学生们马上高高兴兴地大声回答：“把

‘不’字擦掉。”

是的，这就是答案了，擦掉“不”字，“不

能”就变成“能”了。

不仅仅是这些学生，即使我们也需要这样的

教导，我们必须随时提醒自己，把“不”字去掉，

只要“能”，这就是我们获胜的秘诀。如果“不

能”这个字在心中扎根，最终你会发现，即使是你

擅长的事业，也会在激烈的竞争中败下阵来。

一个人生活在世上，要面对的东西有很多，

烦恼、朋友、敌人……在对外界事物应对自如的时

候，我们往往忽略了一个最重要的对手——自己。

于是有了这样一个难题：有人能轻易打败敌人，却

不能战胜自己。
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有一位上大学的年轻人，在一天他忽然发

现，当时大学的教育制度存在许多弊端，便马上向

校长提出。他的意见没被接受，于是他决定自己办

一所大学，自己当校长来消除这些弊端，让教育体

制更适合学生们的发展。

话说起来简单，然而办学校至少需要100万美

元。上哪儿去找这么多钱呢？等这位年轻人毕业后

去挣，那太遥远了。

于是，这位年轻人每天都在寝室内苦思冥想

如何能有100万美元。同学们都认为他有神经病，

做梦天上掉钱来。但年轻人不以为然，他坚信自己

可以筹到这笔钱。

终于有一天，他想到了一个办法。他打电话

到报社，说他准备筹备一个演讲会，题目叫《如果

我有100万美元怎么办》，想让报社给予支持。报

社对于这个异想天开、然而却创意独特的想法打动

了，决定在报纸上给这位有创意的年轻人以支持。

在一切准备就绪之后，演讲会如期举行了，
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老子的智慧◎ laozidezhihui

laozidezhihui

他的这一演讲创意吸引了许多商界人士的参与。面

对台下诸多成功人士，年轻人在台上全心全意、发

自内心地说出了自己的构想。

当演讲结束以后，一位叫菲立普·亚默的商

人站了起来，说：“年轻人，你讲得非常好。我决

定给你100万，就照你说的办。”

就这样，年轻人用这笔钱办了亚默理工学

院，也就是现在著名的伊利诺理工学院的前身。而

这个年轻人就是后来备受人们爱戴的哲学家、教育

家冈索勒斯。

年轻时候的冈索勒并没有因为别人的讥讽、

资金的缺乏而放弃自己的梦想，相反的，他拥有了

坚定的信念，积极地思考解决方法，最终获得了人

生的成功，可以说这也是胜己者的成就。

历史上胜己者的成功者比比皆是：司马迁遭宫

刑依然完成了历史巨作——《史记》；中国人民解

放军虽然仅拥有小米加步枪，然而却打败了飞机加

大炮的美国佬；建国初期贫穷落后的中国，靠自己
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的努力依然爆破了“蘑菇云”……

古人云：“胜己者赢天下。”对于现代人来说

也是如此，好吃懒做的思想令人们手高较低；意志

薄弱的心理常常令人们浅尝辄止。如果人们能够体

会到老子这一“自胜者强”的智慧，切实地战胜自

己的懒惰、坚强自己的意志，那么任何人都不会再

像从前一样只能感受失败的苦果，同样能面露微笑

地品味成功的甘甜了！

俗话说，“困难像弹簧，你弱它就

强”。我们每走一步都会遇到困难，感受

到困难的威胁和压力。如果我们一味退

缩，困难就会变大、变大……直至我们主

动放弃，这样的结果只有一个——失败；

相反的，我们如果穿满了“赢”的力量，

让成功的渴望战胜苦难的恐惧，困难就会

越来越简单，简单得只要我们去做就能克

服、就能成功！
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老子的智慧◎ laozidezhihui

laozidezhihui

【原典】

道可道，非常道；名可名，非常名。

——《老子道德经》第一章

【释义】

可以说出来的东西，就不是恒常的，可以

用名去称谓，就不是恒常的名称。

老子的“常道”我们可以理解为一般的做事

方法，那么“非常道”自然就是非一般的做事方

法，它可以是逆向思维，也可以是特殊的思维方

法，总起来说就是一种突破性思维方法。

一般的“常道”思维，只能使人处于常规状

2 突破平常思维
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态，容易导致保守、停滞。若想能够有所成就，就

必须采取某种“非常道”的思维。

“非常道”的思维往往能够运用不平常的方

法，出奇制胜。“非常道”的思维并不是否定一切

平常的思维模式，而是在“常道”的基础之上引申

而来的。

三国时期，司马懿率领几十万大军直逼诸葛

亮把守的西域。而当时蜀军的主力不在城中，城里

只有一些老弱病残者，按常理而言，面对来势汹汹

的大军，自己的实力又弱，理应紧闭城门，坚守城

池，等待援军的到来。而诸葛亮审时度势，命令士

兵大开城门，自己则坐在城楼上安闲地抚琴。结

果，司马懿几十万大军被吓退了。

诸葛亮之所以能吓退司马懿大军，才取得的

就是“非常道”——司马懿深知诸葛亮用兵一项都

谨慎、从不打无把握之仗。然而，正是基于这种

“常道”之上，当诸葛亮采取这种“非常道”之

时，司马懿也就不知虚实了！谨慎的司马懿为防止

需要全本请访问 www.ertongbook.com


