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情人浪漫技巧

让你男友对你死心踏地的绝招

1 适度裸露

对颈部有自信的女人，穿 V 字领的衣服，再搭配以

金项链，即能衬托美丽的颈线；对肩部有自信的人，不

妨穿着削肩、直筒型服饰；如果担心肩露太多，不妨缀

缝一些花边或是搭配肩围；对胸部有自信的人，可以多

解开一个衬衫的纽扣，穿透明衬衫搭配同色系的花边胸

罩；对大腿有自信的人，宜穿迷你裙。若穿长裙的话，

宜露出足踝。这样既浪漫又性感还能增加回头率，你的

男友也会为你而感到自豪。

2 淡淡的香水味儿

当在月朗星稀夜晚，男朋友约你出去散步时，适当

的让身上带着香水味那会为你们的约会增添另一种浪漫

的氛围。最好的方法，在肚脐和乳房周围，用一小团棉

花，蘸上香水放在胸罩中间，这样不但使香味保持长久，

还可以使香味随着体温的热气，向四面八方溢散。

3 风情万种

当你与男友共进烛光晚餐时，那脉脉含情的目光，

那嫣然一笑的神情，那仪态万方的举止，那楚楚动人的

面容，有时胜过了千言万语。

4 塑造你的“神秘之美”

把自己塑造成带点神秘感的形象，让他觉得你永远
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是个谜，是一本百读不厌的书。既浪漫又有新鲜感。

5 风流而非下流

通常，所谓风流是先天的，下流则属于后天。不具

有风流特性的女人，男人会感到索然无味。

6 适当包装

可爱的女性除了具有先天效的容貌之外，后天的素

养犹为重要。每一次与男友的约会，挑一套合适的着装，

配上恰到好处的饰物，会让你的男友感觉你有一种秀色

可襄的味道。

7 在手提包里装点男情物品

热恋中的男女约会，通常很长时间在一块儿，面对

男性来说往往是徒句约会，那么女性的手提包此时大有

用处，聪明的女性会在她的包里装点男性物品，比如香

烟、打火机等，因为这些，你的男友也许会比以前更爱

你。

塑造男子最佳形象

每个男子，都有着不同于别人的独特个性与外表，

要在生活中塑造一个理想的形象，首先要对自己有一个

正确的，全面的认识。因此，除了对自己个性特征进行

探究之外，对自己的外形特征也要认真分析，这样，才

能设计出你在生活中的最佳形象。比如，你是一位身材

高大，性格豪爽的男子，假若烫一头卷发或是一身脂粉

气，就会产生及不协调的感觉。由此可见，塑造个人形

象第一步，就是总体基调的设计，从自己性格，外形条

件的实际出发，寻找出适合自己的外部形象。

8
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男子的肤色调整和修饰

黑里透红的皮肤，能显示一种男性所特有的美，而

当疾病、疲劳使面部皮肤苍白或呈奶黄色调时，就会呈

现不健康的病态感，甚至在眼眶周围出现暗灰色或黑晕，

有的人细褶纹增多，失去皮肤原有的光泽和弹性。要暂

时改变这种状况，就要借助化妆的手法和材料来调整和

修饰皮肤。先清洁皮肤，去除面部表皮上退化了的角质

细胞及污垢。涂抹适合自己皮肤的护肤霜，并在涂抹时

进行自我按摩，以使紧张疲倦的皮肤放松。用粉底调整

皮肤色调时，应选择深于自己肤色的浅棕色。涂粉底要

薄而均匀，否则会在皮肤角质上留下浮粉痕迹。粉底的

光泽可以使皮肤显出滋润的质感。如果本来的肤色灰黄

苍白，涂了粉底之后仍缺乏健康色，叮以在面颊及眼圈

周围用微量的浅红色颊红淡淡地揉匀，便会呈现出自然

红润面色。如果本身肤色比较理想，只需增加一点红润

的光泽，就会有很好的效果。

9

男子的眉型修饰

男子的眉毛应自然、真实、大方，不宜出现修饰的

痕迹而当眉型不美或有缺陷时，便可采取有别于女性的

修饰方法男性眉型成功地体现男士的阳刚之美，例如剑

眉、卧蚕眉没扫帚眉。盾毛稀疏色淡者，既不利于衬托

眼睛，也会使脸部平平显得极无生气，可以用眼影刷沾

一点蕉茶色（用黄、棕、黑三色凋配），搽在稀疏的眉毛

根底中间，然后用小手指轻轻揉匀，就会使眉毛显得浓

密。注意用色要薄，且不要涂出眉外。如果要改变眉型，

可先用拔眉摄子拔去多余部分的散眉，然后用眉笔添画。

但是，男士画眉要格外加以修饰，而在自然的环境下，
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不高明的化妆技术，画眉会留下人工修饰的痕迹，是不

足取的。

10

男子嘴唇的着色和滋润

男子嘴唇的修饰与女子不同，只能染上薄薄的油色，

而不能有明显的边缘线，也不能用唇膏来改变嘴唇的轮

廓和形状。嘴唇着色的目的是为了改变本身灰白无生气

的唇色。颜色以浅红或棕红为好，容易与肤色谐调而显

得自然真实。

11

抽烟男子如何改变唇齿颜色

长期抽烟的人会导致嘴唇和牙齿颜色的改变，嘴唇

不仅干枯无泽，而且呈紫褐色；牙齿焦黄，甚至变黑。

这些都严重影响到容貌美的和谐。

改变嘴唇和牙齿的颜色，除了戒烟或少抽烟、去医

院口腔科进行专门洗牙治疗外，有时为了应急，可以通

过化妆来弥补。可以在嘴唇上徐防裂唇膏，保持嘴唇的

油分和滋润感；用棕红色唇膏轻轻徐在嘴唇上，可以遮

盖紫褐色的嘴唇，况且由于深色唇膏与牙齿色泽反差小，

能够造成视错觉，让人看上去觉得牙齿不是那么太显黄

了。

12

男子剃须方法和程序

男士要经常剃胡须，以保持面部清洁卫生，容光焕

发。至于留上唇须或鬓角的人，也应当经常刮脸，修剪

胡须。平时每二三天剃一次即可。若是赴宴、参加舞会

或与女友约会，则须在临行前再剃一次，这样显得既整

洁又精神。剃须虽然人人都会，但仍需注意操作程序方

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法是否正确和得当。

1）清洁皮肤剃须前，应先用中性肥皂洗净脸部。如

脸上、胡须上留有污物及灰尘，在剃须时，因剃刀对皮

肤会产生刺激，或轻微地碰伤皮肤，污物会引起皮肤感

染。

2）软化胡须洗净脸后，再用热毛巾捂胡须，或将软

化胡须膏涂于胡须上，使胡须软化。过一会儿再涂上剃

须膏或皂液，以利于刀锋对胡须的切割和减轻对皮肤的

刺激。

剃须膏是男子剃须的专用品，有泡沫型和非泡沫型

两种，有的还可自动发热。剃须膏使用方法比较简单，

先用温水将胡须部位拍湿后，再挤少量剃须膏均匀地涂

抹在胡须上，待泡沫出现或稍等片刻后，即可开始刮须。

3）正确剃刮剃须时应绷紧皮肤，以减少剃刀在皮肤

上运行时的阻力，并可防止碰破皮肤。尤其年纪大或者

瘦弱的人，皮肤易起皱褶，更应绷紧皮肤，使之保持弹

性和一定支撑力。剃须的顺序是：从左至右，从上到下，

先顺毛孔剃刮，再逆毛孔剃刮，最后再顺刮一次就可基

本剃净。注意不要东刮一刀，西刮一刀，毫无章法地乱

剃。剃刮完毕，用热毛巾把泡沫擦净或用温水洗净后，

应检查一下还有没有胡茬。

4）剃后保养剃须后应注意皮肤保养，因为剃刮胡须

时，对皮肤有一定的刺激，并且易使皮胎膜受损，为了

在新皮脂膜再生之前保护好皮肤，应在剃须后用热毛巾

再敷上几分钟，然后可选用诸如须后膏、须后水、面后

蜜、护肤脂或润肤霜之类外搽。这样可形成保持膜，使

皮肤少受外界刺激。

6）胡须修剪与保养对于蓄须者，修剪胡须时可用一
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把细齿小木梳和一把弯头小剪，先将胡须梳顺，然后再

剪掉翘起的胡子和长于胡型的胡子，使修剪后的胡须保

持整齐挺括的外形。上唇胡须的下缘要齐整，否则会影

响面容美观。

如果要改变胡子的形象，可用小剪刀将不需要的部

分仔细地修剪掉，不要一下子剪得太多，以免失手而影

响胡型。

胡须的保养首先要清洁，每天应认真地清洗胡须，

以免尘埃及脏物污染胡须和其根基部的皮肤。洗完后可

涂少量的滋润剂，以保持胡须的柔软和光泽。

7）胡须的造型设计胡须是男子用以表现自己气质、

个性和独特风度的一种标志，也会对脸型产生一定的影

响。下面几条原则，供蓄须的男士参考：

下巴尖的脸型，不适宜留山羊胡。因为山羊胡的造

型会使下巴显得更尖。如果可能的话，留络腮胡可使尖

下巴变得不明显。如果仅留上唇胡须，则胡型不宜太宽，

因为宽上唇胡与尖下巴容易形成较强的对比，而使下巴

显得更尖。

鼻底与上唇之间的距离短（即人中短）者，不宜留

上唇胡。因为上唇胡有使横向加宽的感觉，而使人中显

得更短。嘴型小的人，胡须可适当宽些，利用宽阔的胡

须外来掩饰小嘴的不足。额部窄小，下颌宽大的人，可

用络腮胡须遮盖下颌角，使脸型谐调。

以上介绍了男子美容化妆的几个内容及其方法，但

是应当指出，男性个宜过多使用化妆品，平时只使用一

些适合自己皮肤的护肤霜就可以了。特别是正值发育期

的青年，更不可多用化妆品，因为这时他们的机体新陈

代谢旺盛，皮肤毛孔很容易被堵塞，从而有可能引发皮
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肤病。至于男用唇膏，旨在护肤，一般多于冬季使用，

以防唇裂。任何事物都是一分为二的。我们提倡男子美

容化妆并不意味着像女士们那样普遍而大量地使用化妆

品，应该适可而止，勿使过极。这样才能既达到美容修

饰的目的，又避免产生任何不良后果。

总之，男士们要根据东方人的特点来装扮修饰，做

到恰如其分。

最吸引男人的女孩

13

女友型有一种女孩。说不上有多漂亮，但她们身上

有一种特殊的气质，可以在婚后七、八年和丈夫上街，

仍被人看作是那男人的”女朋友“。此类女孩最吸引有

浪漫气质、把爱情看得比面包重的男孩。

14

“阿春”型像《北京人在纽约》中的阿春。有一种

女孩刚一成熟就女人味十足，精明干练。熟谙人事，浑

身上下充满诱惑。虽说此类女人可能是大多数男人的梦

中情人，但最有可能和她“擦”出火花的是那种饱经沧

桑、阅人无数的成熟男人，他们在打拼天下时最需要这

样的红颜知己。

15

姐姐型喜欢像姐姐一样关心男生的女孩子人缘很

好。她们可能和以下两类男人结合：一类是比她小几岁

（或同岁，但心理年龄甚小）的男孩，她可以帮助”小

丈夫“在事业上成功；另一类是比”姐姐“还成熟的男

人。”姐姐“在众人面前扮”成熟“，回家后撒娇撒得一
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塌糊涂。

16

小精豆型小精豆型女孩让许多自持成熟貌美的女人

掉以轻心，以为她们个子小头发短，笑起来天真烂漫，

是介乎于小男孩和小女孩之间的中性人，其实，她们最

有可能俘获年轻英俊的白马王子。最著名的此类结合是”

金龟子“刘纯燕和她的英俊丈夫。

17

乖乖女型长长的头发，细白的皮肤，笑起来眼睛弯

弯。乖乖女是所有刚过青春期的大男孩心中最想要的女

孩，她们不那么”女人“，让大男孩没有压力，不那么

世俗，和大男孩的幻想刚好吻合。可惜的是，乖乖女最

中意的男人往往是胡子拉碴的”酷“家伙。阴阳平衡嘛！

18

素面朝天型从不化妆的女孩既不会美得惊人，也不

会丑得吓人。她们往往平淡、平常。有一种男人特别喜

欢素面朝天的女孩，认为”喧嚣嘈杂的都市难找一张这

么干净的脸“。这种男人心地纯净，有点完美主义。

女人的情调

19

女人毕生的愿望就是希望自己永远漂亮，于是，女

人就爱时装，爱首饰。爱化妆品，爱整容，经过精心包

装的女人把自己变成了有颜色的活人，但缺少的是内在

的自信与情调。

情调，是基女人贵在有情调

于一定的文化素养而流溢出来的生命形态和情感色

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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彩，那才是女人至真至美之核。

记得有一次第一次踏进一个朋友的家门，为这个家

庭主妇而感到惋惜惊讶，家布置得如同一间严肃的办公

室，家具的布置、色彩，一切都显得漫不经心、杂乱无

章。作为知识女性的你，难道就没意识到自己的小窝缺

少那么一份情调吗？

与你搭伴过日子的他，也算是能逢山开路、遇水搭

桥的好汉了。可我想，闯事业过后，回到小窝的男子一

定也会觉得缺了点儿什么？

情调并不昂贵——平平淡淡才是真。雨夜里的一首

咏叹调；精心别致的晚餐食谱；生日时的一份礼物；品

一壶香茗，读几本好书。甚至，一块窗帘，一方台布，

这些都是包含了女人情调的流动。

我想，女人的情调恰恰是丰富了自己，滋润了自己，

美化了自己。任何东西也不能夺走你精神天地的这份富

有。

魅力倾情

20

第一大武器：男人也识香

电影《闻香识女人》中艾尔帕西诺凭着女人身上的

香水气味，虽然双目失明，竟也能道出对方的外形，甚

至头发、眼睛以及嘴唇的细节。男人对香水特别敏感，

会让女人深深迷倒。

点评：难怪楚留香招女人喜欢，也难怪雄性麝鹿拥

有不同凡响的气味。男人有香天经地义，但不要太过分。

也不要今天洒 BOSS，明天抹登喜路，那肯定会让女性觉
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得你没常性，没有安全感。

21

第二大武器：洁白男人齿

如果一位男性，五官不算太英俊，但他有灿烂的笑

容和整洁的牙齿，那么他也会打动女士的芳心。而且无

论男女，只有牙齿整齐清洁，才有资格去恋爱，否则口

中的气味会吓跑对方。

点评：牙齿的美白整齐非常重要，要不古人形容俊

男靓女怎么都爱用“明眸皓齿”。一般明眸易得，皓齿难

求，牙齿只有经过精心美容，才能达到效果。

22

第三大武器：豪迈男人步

好莱坞影星达斯汀霍夫曼，身高才 1.65 米，可是他

让人觉得帅气。原因何在？原来他走路很有男人味，有

精神，这就表现出男人的信心，奋勇向前。如果一个身

高 1.80 米的健硕大汉，走路无精打采，多么没有男子气。

男人走路应该先把腹部往前推，这样一来，个子就

会挺拔，胸部也会捉起来。接着，再以这种姿势，使腹

部用力缩紧。这是男人的步伐。

点评：胸部挺进，肚子缩进，腰部直起来。以这种

姿势走路，自然就有信心。

23

第四大武器：健康男人色

工作中的男人脸色苍白，他们肯定羡慕那些有机会

度假把皮肤晒成黝黑色的人们。不过晒太阳易脱水，引

起色斑、皱纹、灼伤等老化现象。男性也要避免太阳下

的曝晒，即使是日光浴也要选择阳光较弱的上午 10 点以

前，下午 3 点 30 分以后。
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点评：为了使皮肤有光泽，富有弹性，男性可以用

橄榄油涂抹全身，亦可以用含 SPF 值高的防晒护肤品。

橄榄油可使紫外线容易被吸收，不致于灼伤皮肤。不过

游泳时，橄榄油容易被水冲掉。

男人择香须留意

24

男人也用香水？放心，在中性化的香氛新时尚中，

清新淡雅的古龙香水、淡香水给男人增添的是一份令人

愉悦的味道，只要恰当使用，不会有“ＧＵY 佬”或“男

版香妃”之嫌。况且，只要与自身条件搭配得当，男士

用香水真的会对女人产生难以抗拒的吸引。

基本技巧

男人的香水一般味道不大浓郁，香精含量在 10％以

内，留香时间不超过 6 个小时，可以自己去闻闻，不会

令人生厌。擦上香水，会随时间的延续散发不同的前味、

中味、后味，一款香水的内涵与风格变化尽展其中。前

味是指擦上香水 30 分钟左右散发的香味，如柠檬等柑橘

类的清爽芳香，但难以持久；中味是指擦上香水 10-30

分钟后散发的香味，如各种花香；后味则是擦上香水 30

分钟到 1 个小时后才散发出来的，如木香等。香水设计

者在香水中巧妙运用了不同香调的原料，令香味持久并

能在变化中展示个性风貌。

香水动人的技巧在于正确使用，一般只要用无名指

将香水在肌肤上轻轻按压两次就行。香水适宜涂抹在动

脉跳动的地方，比如手腕、脚踝、膝后、脖子、耳后、

手肘内侧等，香气会随脉动而自然散发。若你的皮肤敏
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感异常，不妨把香水喷在内衣、手帕、裤脚上或领带的

内侧。必须注意的是，最好别在诸如腋下这类汗腺发达

的地方喷香水（尤其在夏天），不然混合的味道可能会给

人“匪夷所思”的感觉，甚至有些恐怖。此外，还得注

意，别把香水喷在白衬衣、毛衣或皮具上，香水中的成

分可能会对它们造成损伤或者留下痕迹。

香水个性香调各异，香水的个性也蕴涵其中，使用

者可以根据自己的喜好和个性来选择，以下是一些常识

性的推介。

花香、柑橘香调：如柠檬、莱姆等香调在中性香水

中应用很广，各年龄层均适宜，尤其适合休闲、户外场

合。

东方香调：如檀香等木香和麝香等动物香调都可以

保持持久，香氛温暖、神秘而性感，适合成熟男性，能

给人充满诱惑的魅力。

苔藓花香调：如熏衣草、松柏、香草、橙花、铃兰

等，香味平实、清爽。清风徐来，有草香漫溢的感觉，

适合白领上班一族，雅气而风度翩翩。

柑苔木香调：如橡树苔、薄荷酒、柑橘木、岩兰草

油、干爽木香结合柑苔系的清香，为热情男士增添一份

清爽的个性情调。

柑苔清香再加以水果和佛手柑等的味道，香味均匀，

前中后比例得当，是适宜任何场合，不惹人厌烦的中庸

选择。

柑苔绿香调：主味在于绿草的清香和花香木苔的粉

气，比较另类，是男性香水中中性化的代表。
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增进自己的魅力

如何增进自己的魅力？：认同心理的建立很多人都

想知道如何在爱情追求的过程中，增加自己吸引对方的

魅力，所以很多人就相信星座物语中，对不同星座的异

性所提议的不入道方法，进行所谓知己知彼的不可能任

务，或者改变装扮与身材面貌。

我个人比较相信缘份是自然注定的，虽然我更相信

心理学上，爱是一种正面情绪，定义为「动机性情向的

显露」。

每个人对爱的看法是不相同的，所以绝不要是强求

的前提之下，了解自己的缺点与弱点，我们每个人都听

过，情人眼中出西施，问题是每一个人对他人评价时，

常会以自己本身为标准，即是有独自的「认知的框架」

来评断他人，不是每一个人都能以多元角度来考量其所

可能欣赏的对象。所以，你可以针对不同的人，针对其

认知框架配合改造，但是基本上，这些是相当有目的以

及有手段的，并不是我想建议的。

根据心理学研究，人会因美貌而偏袒，包括老师在

内的所有人！(不要怀疑)，而这种对美貌是从幼儿约幼

稚园时期就开始，通常幼稚园或者小学老师对于装著整

齐，五官清秀，家教礼仪佳的学童多有偏袒，甚至同辈

的同学也是如此心态，这也是为何漂亮的女学生纵使表

现不佳，总是被学生们同情主动为其解释的原因。

虽然每个人均有其优点，但心理学研究，社会的普

遍偏袒仍存在。但我不会因此建议你去整形或者塑身美

容，基本上那是你得抉择，我的建议是相当简单。
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当你决定增加魅力时，以下是我所建议：

25

清洁整齐的整体感觉：

保持清洁整齐的整体感觉，不仅是礼貌也是种魅力，

给人感觉是正面与清朗，不管头发、脸孔、手部均小心

保持，著装建议你不须跟流行，选择固定品牌或者形式，

尤其给那些不是天蝎座与天平座的男孩子们，乾净与整

洁确实是改进自己的魅力的不二法门，但至少对时装风

尚有点概念，例如我喜穿日本上班服与义大利式西装，

即可以在老师之间，显示个人固定的风格。千万不要相

信颓废式可以有神秘的吸引力，你那种颓废的外表，所

吸引到的也是那种内心认同颓废的异性，除非你的本我

也是如此，否则少作怪为妙。

26

声音控制：

通常很多人不注重声音的控制，语音声调混杂不能

显示出情绪，尤其透过电话传达时，语音平调或者尖锐，

会使对方误会，保持喜悦点，或者叫较稳定低音调的声

音，会使对方安心，继续交谈。

27 眼睛瞳孔扩大：

对于单眼皮与小眼睛的我，这是一大侮辱性的建议，

但事实上眼睛大的人绝对是使人会感到信任，如果你真

的不能与不愿整形，那唯有保持当对方讲话时，以瞳孔

放大来表示对对方的兴趣，人总是对那种喜欢聆听自己

心声的人，有渐增性的好感。

28

少说话的艺术：

很多女孩子都希望对方是个外向、不能很闷的人，


