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名人名言、格言、警句，是人们最喜

欢搜集、阅读并使用的，青少年们在学习

和生活中尤其是这样。

我们这套蓝皮书，为大家摘录了古

今中外二十多位伟大思想家、科学家、文

学家的名言格言，按不同类别编辑成书，

目的主要有三个：一、传播和弘扬科学

的、正义的、美好的思想和精神；二、让人

们对这些名人的思想主张有个初步的了

解；三、帮助青少年提高思想水平，提高

表达和写作能力。很明显，这是一套内

容深刻又极为实用的书。

学习和使用这些名人名言，需要注
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意的问题也有三个：一、这些名言，只是

根据普通读者特别是青少年的特点和需

要辑录的，不是也不可能是某一名人或

某一思想体系理论的全部和概括，要想

全面学习这些，还得去阅读他们的原著，

了解他们的人生。二、要理解其普遍意

义和指导作用，不要只注意对个别事件

和人物的评价。三、避免死记硬背，应学

会掌握实质，灵活运用，才能在学习和使

用过程中提高自己。

名人名言是思想武器，是精神财富，

是人格力量，对每个人的帮助之大难以

估价。希望大家通过学习和使用，都能

得到提高，都能有所收获。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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亚里士多德
（粤则蚤泽贼燥贼造藻，公元前猿愿源年 ～公元前猿圆圆年）

古希腊哲学家、科学家。早年就学于哲学

家柏拉图创办的学园，公元前猿猿缘年在雅典创

办了自己的学校———吕克昂学园，从事教育和

学术研究，曾应聘任马其顿王子亚历山大的教

师。亚里士多德被誉为百科全书式的学者，其

研究领域涉及哲学、经济学、动物学、物理学、伦

理学、文学、修辞等许多领域，著有《雅典政制》、

《政治学》、《伦理学》、《修辞学》等。亚里士多

德的学术思想对后世产生了深远的影响。
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一、人性与人生

人，在最完美的时候是动物中的佼

佼者，但是，当他与法律和正义隔绝以

后，他便是动物中最坏的东西。

《政治学》

死亡现在是一切事物中最可怕的，

因为它是结束。对于死亡来说，没有任

何东西还可以看成是好的或坏的。

《伦理学》

对于同一件事，怯懦者、愚勇者和勇

敢者所采取的态度各不相同。前两种人

遇事不是不及就是太过，而后一种人则

能取其中。愚勇的人当危难未来之时，
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激昂急躁，情不自禁，而到危难之事临头

时又销声匿迹，热血冰消；勇敢的人在危

难未来之时虽然不动声色，但到危难之

事临头时则精神抖擞，勇往直前。所以

说，勇敢乃是自信与害怕之中庸之道。

《伦理学》

能忍受痛苦，常常被称之为勇敢，所以

勇敢也包含痛苦。这正是可被称赞之处，因

为能忍受痛苦，比起避开娱乐要更难。

《伦理学》

没有人会选择孤立状况的整个世

界，因为人是政治动物，他的本性要求与

他人一起生活。

《伦理学》

人的行为出自下列七因之一：机会、

本性、强制、习惯、理性、希望、热情。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《修辞学》

哪一类可怕之事足以显示出勇敢之

人的勇呢？临危赴难是最能表现一个人

的勇敢，因为它是最可怕之事。哪一种

死亡能表现出勇敢之人的勇呢？死于最

高尚的事，例如死于疆场，因为这些情况

是最大最高尚的危险。

《伦理学》

一个人面对正当之事物，从正当的

动机出发，运用正当的方法，在正当的时

机，而且在这种相应条件下感到自信，他

就是一个勇敢的人。因为勇敢的人的情

绪和行动都能适合于这种情况并遵从理

性的规律。

《伦理学》

情感是所有这样的感觉：他们改变
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着人们，影响着人们的判断，并且还伴随

着愉快和痛苦的感觉。这类情感有愤

怒、怜悯、恐惧等等，以及与它们对应的

情感。

《修辞学》

情感，是指嗜欲，愤怒，恐惧，自信，

嫉妒，喜悦，友情，憎恨，渴望，好胜心，

怜悯心和一般伴随痛苦或快乐的各种

感情。

《伦理学》

对应发怒的事物发怒，对应发怒的

人发怒，当该发怒时发怒，只要人们这样

做，就该受到赞扬。

《伦理学》

过于恐惧而不太自信，则是怯懦。

《伦理学》
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恐惧的意义是，恐惧是由那些相信

某事物易降临到他们身上的人感觉到

的，恐惧是因特殊的人，以特殊的方式，

并在特殊的时间条件下产生的。

《修辞学》

放纵之徒之所以被责骂，也正是因

为他不属于我们作为一个人的人性，而

是属于兽性。这样，不顾一切地想满足

其欲望就是禽兽。

《伦理学》

最高尚的事是最公正的事，最优美

的事是健康，最快乐的事则是欲望得到

满足。

《伦理学》

欲望与理性的基本对象相同。欲望

所求为虚善（外表事物），理性所求为真



亚 里 士 多 德 名 言 录

远摇摇摇摇

善（真实事物），但思想（理智）既为起点，

欲望自应后于思想，而思想故当先于欲

望。

《形而上学》

所有人欲望的事物是好的，因此，一

件事物越是被更多的人所欲望，它就越

好。

《修辞学》

对每一事物最合适的东西，从本性

上讲，就是对每一事物是最好的和最愉

快的东西；所以，对于人来说，合乎理性

的生活是最好、最愉快的生活，因为没有

任何东西比理性更属于人的了。

《伦理学》

人若不知道重复练习这一种或那一

种行为可以产生和他的行为相当的性格

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和习惯，他必定是一个十足的蠢人。

《伦理学》

人从孩提的时候起就有模仿的本

能，人和禽兽的区别之一，就在于人最

善模仿，人们最初的知识就是从模仿中

得来的。人对于模仿的作品总是感到

愉悦。

《诗学》

人生之目的不只一样，财利管弦以

及其他各种各样的事都是我们想借以达

到别的目的的，因此它们都不是最后的

目的，只有至善明显是最后的目的。

《伦理学》

人类所不同于其他动物的特性就在

于他对善恶和是否合乎正义以及其他类

似观念的辨认，而家庭和城邦的结合正
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是这类义理的结合。

《政治学》

人类生活方式也同各种动物相似，

相互间具有很大的差异。

《政治学》

（依柏拉图所述苏格拉底的制度）每

个公民将有一千个儿子：可是这些儿子

不是个别公民的儿子，每个公民应该是

任何儿子的父亲，每个儿子也应该是所

有各个父亲的儿子，结果是任何父亲都

不管任何儿子。

《政治学》

人人都爱自己，而自爱出于天赋，并

不是偶发的冲动。

《政治学》
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积习变更天赋；人生的某些品质，及

其长成，日夕熏染，或习于向善，或惯常

从恶。人类以外有生命的物类大多顺应

它们的天赋以活动于世界，其中只有少

数动物能够在诞世以后稍稍有所习得。

人类（除了天赋和习惯外）又有理性的生

活；理性实为人类所独有。人类对此三

端必须求其相互间的和谐，方才可以乐

生遂性。（而理性尤应是三者中的基

调。）人们既知理性的重要，所以三者之

间要是不相和谐，宁可违背天赋和习惯，

而依从理性，把理性作为行为的准则。

《政治学》

人的灵魂具有两个不同部分：其一，

内涵理性；另一，内无理性，而蕴藏着服

从理性并为之役使的本能。我们称某人

为“善”时，就认为他的灵魂的两个部分
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都存在着善德。但人生的目的究应置重

点于哪一部分？所有接受我们上述区分

的人们，于此都可得到一致的解答。凡

较低较劣的事物常常因为有较高较优的

事物而得其存在，这在自然世界和人为

世界中，全属相同。就灵魂而言，具有理

性的部分是较高较优的部分。

《政治学》

战争必须只是导致和平的手段；勤

劳只是获得闲暇的手段；凡仅属必需

或仅关实用的作为只能是获取善业的

手段。

《政治学》

孩儿的号哭有如成人的迸气蓄力那

样扩张肺部，确实有助于儿童的发育。

《政治学》
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人类天赋具有求取勤劳服务同时又

愿获得安闲的优良本性；这里我们当再

一次重复确认我们全部生活的目的应是

操持闲暇。勤劳和闲暇的确都是必需

的；但这也是确实的，闲暇比勤劳为高

尚，而人生所以不惜繁忙，其目的正是在

获致闲暇。

《政治学》

怜悯、恐惧、热忱这类情感对有些人

的心灵感应特别敏锐，对一般人也必有

同感，只是或强或弱，程度不等而已。

《政治学》

名利两者恰正是人人的大欲。

《政治学》

愤怒会激发斗志。

《政治学》



亚 里 士 多 德 名 言 录

员圆摇摇摇

雄心勃勃的人比没有此心的人更有

嫉妒之心。那些声称自己有智慧的人，

也有此感，他们有野心———想让人们觉

得他们聪明智慧。的确，一般说来，那些

追求一切声望的人在这一特殊方面也有

嫉妒。心胸狭窄的人是会嫉妒的，因为

一切东西对他们来说都过于伟大了。

《修辞学》

一个纵情恣乐，毫无节制的人，会变

成放荡的人；一个避忌一切快乐的人，会

变得麻木不仁。

《伦理学》

一个有正当义愤的人，只有看着别

人有不应得的昌盛时才感觉痛苦。而嫉

妒的人则超过这限度，他看着任何人的

昌盛都会痛苦。至于怀恨的人不但不因


