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名人名言、格言、警句，是人们最喜

欢搜集、阅读并使用的，青少年们在学习

和生活中尤其是这样。

我们这套蓝皮书，为大家摘录了古

今中外二十多位伟大思想家、科学家、文

学家的名言格言，按不同类别编辑成书，

目的主要有三个：一、传播和弘扬科学

的、正义的、美好的思想和精神；二、让人

们对这些名人的思想主张有个初步的了

解；三、帮助青少年提高思想水平，提高

表达和写作能力。很明显，这是一套内

容深刻又极为实用的书。

学习和使用这些名人名言，需要注
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意的问题也有三个：一、这些名言，只是

根据普通读者特别是青少年的特点和需

要辑录的，不是也不可能是某一名人或

某一思想体系理论的全部和概括，要想

全面学习这些，还得去阅读他们的原著，

了解他们的人生。二、要理解其普遍意

义和指导作用，不要只注意对个别事件

和人物的评价。三、避免死记硬背，应学

会掌握实质，灵活运用，才能在学习和使

用过程中提高自己。

名人名言是思想武器，是精神财富，

是人格力量，对每个人的帮助之大难以

估价。希望大家通过学习和使用，都能

得到提高，都能有所收获。
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培根
（云则葬灶糟蚤泽月葬糟燥灶，员缘远员年 ～员远圆远年）

英国政治家、哲学家、作家。生于伦敦贵族

家庭，后进入政界，曾任掌玺大臣、大法官。培

根兴趣广泛，具有多方面才能，其散文非常出

名，此外还研究教育和学术问题，特别是对对科

学研究的方法和理论做了探讨，反对经院哲学

和唯心主义，是英国唯物主义和现代实验科学

的始祖。主要著作有《培根论说文集》、《学术的

进展》、《新工具》等。
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一、人性与人生

人的天性在私生活里最易看出，因

为在那种生活里是没有虚饰的；在热情

里也最易看出，因为热情使人把平日的

教训忘了；在一种新的事情或尝试之中

也最易看出，因为在这种情形里是无惯

例可援的。

《论人的天性》

那种在饱经艰难之后才获得的幸福

是不太招人嫉妒的，因为人们看到这种

幸福是如此来之不易，以致产生了同

情———而同情心总是医治嫉妒的一味

良药。

《论嫉妒》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天性常常是隐而不露的，有时可以

压伏，而很少能完全熄灭。压力之于天

性，使它在压力减退之时更烈于前。但

是习惯却真能变化气质，约束天性。

《论人的天性》

值得注意的是，人心中的各种情感，

无论多么软弱无力，没有一种是不能克

服对死亡的恐惧的；既然一个人身旁有

这样多侍从，都能打败死亡，可见死亡不

算是那样可怕的敌人。复仇之心胜过死

亡；爱恋之心蔑视死亡；荣誉之心希冀死

亡；忧伤之心奔赴死亡；恐怖之心凝神于

死亡。

《论死亡》

死，还有这一点：就是它打开名誉之

门，熄灭妒忌之心。生时受人妒羡的人
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死后受人爱。

《论死亡》

尽管无所畏惧的狂妄是无知愚昧的

产儿，但是却总能迷惑并左右一些愚人。

甚至这种狂妄的盲勇有时还能吓住许多

智者———当他们意志不够坚强的时候。

《论勇》

我们要注意，勇敢常常是盲目的，因

为它看不见隐伏在暗中的危险和困难。

有勇无谋者不能担任决策的首脑，但却

可以作实施的干将。因为在策划一件大

事时必须能预见艰险，而在实行中却必

须无视艰险，除非那艰险是毁灭性的。

《论勇》

嫉妒使人一刻不闲。别无他物，只

有死亡能够使嫉妒与德性重新言好。
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《学术的进展》

天性好比种子，它既能长成香花，也

可能长成毒草。人们应当时时检查，以

培养前者而拔除后者。

《论人的天性》

报复是一种野蛮的司法。人的天性

愈是趋向于它，法律和文明愈是应当剪

除它。

《论复仇》

使人们宁愿相信谬误，而不愿热爱

真理的原因，不仅由于探索真理是艰苦

的，而且是由于谬误更能迎合人类某种

恶劣的天性。

《论真理》

权力和知识固然能提高人性，但并
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不能赐福于它。

《新工具》

由于诗对人性及人的快乐这些巧妙

的逢迎，再加以它具有与音乐的一致与

和谐，在不文明的时代与野蛮地区，别的

学问都被拒绝，惟有诗可以进门并得到

尊重。

《学术的进展》

人心中可能潜伏一种博爱的倾向，

若不集中于某个专一的对象身上，就必

然施之于更广泛的大众，使他成为仁慈

的人。

《论恋爱》

在生活事务方面，人的性情以及内

心和情感的隐秘活动尚且是当他遇到麻

烦时比在平时较易发现。同样，在自然
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方面，它的秘密就更加是在技术的扰动

下比在其自流状态下较易暴露。

《新工具》

人类理解力依其本性容易倾向于把

世界中的秩序性和规则性设想得比所见

到的多一些。

《新工具》

最大的谄媚者是一个人的自我，和

它相比，其他的谄媚者都显得很有理智。

《论友谊》

在人类的一切情欲中，嫉妒之情恐

怕要算最顽强、最持久的了。所以古人

曾说过：“嫉妒心是不知道休息的。”

《论嫉妒》

嫉妒能把凶险和灾难投射到它的眼
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光所注目的地方。

《论嫉妒》

人可以允许一个陌生的人发迹，绝

不能原谅一个身边的人上升。

《论嫉妒》

青年长于创造而短于思考，长于猛

干而短于讨论，长于革新而短于持重。

《论青年与老年》

青年人易于有所发现，但行事轻率

却可能毁坏大局。

《论青年与老年》

有经验的老人执事令人放心，而青

年人的干劲则鼓舞人心。如果说，老年

人的经验是可贵的，那么青年人的纯真

则是崇高的。
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《论青年与老年》

老年人常常满足于困守已成之局，

思考多于行动，议论多于决断。为了事

后不后悔，宁肯事前不冒险。

《论青年与老年》

人的心理乐于在小事上得益，而不

乐于在大事上滞留。

《论王权》

狡猾就是一种阴险邪恶的聪明。

《论狡猾》

为私的最大的弊害在使事务完全

失宜。

《论自谋》

“引火烧房但图烤熟自己之鸡卵”，极
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端的自私者，其天性确有如此者。然而这

样的人往往得主人的信任，因为他们所注

意揣摩者就在如何逢迎主人而肥己身也：

为了这两者之中的任何一项，他们都会抛

弃主人的事务之利益而不顾的。

《论自谋》

所有好战的民族都有点游荡，爱危

险甚于爱劳作。

《论邦国的真正伟大之处》

野心有如胆汁，它是一种令人积极、

认真、敏速、好动的体液———假如它不受

到阻止的话；但是假如它受了阻止，不能

自由发展，它就要变为焦躁，从而成为恶

毒的了。

《论野心》

人们的思想多是依从着他们的愿
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望的，他们的谈论和言语多是依从着他

们的学问和从外面得来的见解的；但是

他们的行为却是依随着他们平日的习

惯的。

《论习惯与教育》

在迷信以外的事情中习惯之凌驾一

切是处处可见的，其势力之强，使得人们

于自白、抗辩、允诺、夸张之后，仍然一如

既往地做下去，好像它们是无生命的偶

像，和由习惯的轮子来转动着的机械似

的，这种情形真使人惊讶。

《论习惯与教育》

园艺之事也的确是人生乐趣中之最

纯洁者。它是人类精神的最大的补养

品，若没有它则房舍宫邸都不过是粗糙

的人造品，与自然无关。
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《说花园》

纤弱细致的人一定是常常生气的，

有许许多多的事情可以使他们受刺激，

而这种事情在较为天性健壮一点的人是

不很感觉到的。

《论怒气》

轻蔑之心是使怒气锐厉的，好像比

伤害的本身还要厉害一点。

《论怒气》


