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名人名言、格言、警句，是人们最喜

欢搜集、阅读并使用的，青少年们在学习

和生活中尤其是这样。

我们这套蓝皮书，为大家摘录了古

今中外二十多位伟大思想家、科学家、文

学家的名言格言，按不同类别编辑成书，

目的主要有三个：一、传播和弘扬科学

的、正义的、美好的思想和精神；二、让人

们对这些名人的思想主张有个初步的了

解；三、帮助青少年提高思想水平，提高

表达和写作能力。很明显，这是一套内

容深刻又极为实用的书。

学习和使用这些名人名言，需要注
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意的问题也有三个：一、这些名言，只是

根据普通读者特别是青少年的特点和需

要辑录的，不是也不可能是某一名人或

某一思想体系理论的全部和概括，要想

全面学习这些，还得去阅读他们的原著，

了解他们的人生。二、要理解其普遍意

义和指导作用，不要只注意对个别事件

和人物的评价。三、避免死记硬背，应学

会掌握实质，灵活运用，才能在学习和使

用过程中提高自己。

名人名言是思想武器，是精神财富，

是人格力量，对每个人的帮助之大难以

估价。希望大家通过学习和使用，都能

得到提高，都能有所收获。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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孟子
（约公元前猿苑圆年 ～公元前圆愿怨年）

战国时期思想家、教育家。名轲，字子舆，

邹国人。受教于孔子的孙子子思的门人，属儒

家中的思孟学派，继承了孔子的思想，并在很多

方面有所发展。曾游历各国，宣传其政治主张，

失意后聚徒讲学，著书立说，被后人尊为“亚

圣”。其言论集《孟子》，是儒家经典之一。
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一、仁摇爱

爱人不亲，反其仁；治人不治，反其

智；礼人不答，反其敬。行有不得者皆反

求诸己，其身正而天下归之。

《孟子·离娄上》

译文：爱他人却得不到他人的亲近，应当

反躬自问是不是真正做到仁爱了；

管理百姓却没有政绩，应当检查一

下所做的是否明智；以礼待人却得

不到相应的回答，应当反省一下是

否做到了恭敬。凡有行为不见效

果的，都应从自己方面检查原因，

自身言行端正，天下人都会诚心归

服。
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君子所以异于人者，以其存心也。

君子以仁存心，以礼存心。

《孟子·离娄下》

译文：君子和普通人有所不同之处，就在

于他们的存心不同。君子存心于

仁爱，存心于礼义。

仁者爱人，有礼者敬人。爱人者，人

恒爱之。敬人者，人恒敬之。

《孟子·离娄下》

译文：存心于仁爱的人，同情爱护别人，

存心于礼义的人，尊敬别人。爱护

别人的人，常常受到别人的爱护。

尊敬别人的人，常常受到别人的尊

敬。

自暴者不可与有言也，自弃者不可

与有为也。言非礼义，谓之自暴也。吾

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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身不能居仁由义谓之自弃也。仁，人之

安宅也；义，人之正路也。旷安宅而弗

居，舍正路而不由，哀哉。

《孟子·告子上》

译文：自暴的人不能和他郑重交谈，自弃

的人不能和他有所作为。言谈诋

毁礼义叫做自暴。自身不能心怀

仁德，行动不由正道，叫做自弃。

仁爱是人的安适住宅；正义是人的

正确道路。空着安适住宅不住，放

弃正确道路不走，太悲哀了。

孟子曰：“大人者，不失其赤子之心

者也。”

《孟子·离娄下》

译文：孟子说：“道德高尚的人，就是不丧

失人们心中固有的天真纯洁的童

心的人。”
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非仁无为也，非礼无行也。如有一

朝之患，则君子不患矣。

《孟子·离娄下》

译文：不符合仁爱原则的事不干，不符合

礼义行为的事不做。即使偶尔发

生祸患，君子也不会过于忧愁。

孟子曰：“仁，人心也；义，人路也。

舍其路而弗由，放其心而不求，哀哉。”

《孟子·告子上》

译文：孟子说：“仁爱，是人的本心；正义，

是人的大道。放弃了正义的大道

不走，丧失了仁爱的本心不去寻

找，太悲哀了。”

尽其心者，知其性也，知其性者则知

天矣。存其心，养其性，所以事天也。

《孟子·尽心上》
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译文：充分弘扬善良的本心，就是懂得人

的本性，懂得了人的本性，就懂得

了天命。保持人的善良本心，培养

人的善良本性，这就是用来对待天

命的方法。

万物皆备于我矣，反身而诚，乐莫大

焉。强恕而行，求仁莫近焉。

《孟子·尽心上》

译文：世间万物之理都具备于我本性之

内，反躬自问诚心诚意地实行了，

就感到没有比这更大的快乐了。

尽自己之所能推行忠恕之道，求取

仁德之道没有比这更近的了。

杀一无罪非仁也，非其有而取之非

义也。居恶在？仁是也。路恶在？义是

也。居仁由义，大人之事备矣。

《孟子·尽心上》
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译文：杀一个无罪的人，是不仁德，不属

于自己的东西取用它，是不正义。

居处在哪里？居处在仁爱。道路

在哪里？道路在正义。居处于仁

爱之所，行动由正义之路，具有高

尚道德之人的事业就完备了。

君子之于物也，爱之而弗仁；于民也，

仁之而弗亲。亲亲而仁民，仁民而爱物。

《孟子·尽心上》

译文：君子对于万物，爱惜它却不施行仁

爱；对于民众，施行仁爱却不亲近。

亲爱亲人进而施仁爱于民众，仁爱

民众进而爱惜万物。

知者无不知也，当务之为急；仁者无

不爱也，急亲贤之为务。

《孟子·尽心上》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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译文：智慧的人没有不该知道的事情，但

是把当前最重要的事物作为了解

的首选；具有仁爱之心的人没有不

该爱的人，但是首先要爱亲人和贤

德之人。

仁者以其所爱及其所不爱，不仁者

以其所不爱及其所爱。

《孟子·尽心下》

译文：仁德的人把他所喜爱的推及于他

所不爱的人，不仁德的人把他所不

喜爱的推及于他爱的人。

孟子曰：“不仁而得国者，有之矣；不

仁而得天下者，未之有也。”

《孟子·尽心下》

译文：孟子说：“不仁德的人却能得到一

个诸侯国的，这样的事是有的；不
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仁德的人能得到天下，这样的事不

曾有过。”

孟子曰：“仁也者，人也。合而言之，

道也。”

《孟子·尽心下》

译文：孟子说：“所谓仁，也就是人的意

思。合起来讲就是道。”

人皆有所不忍，达之于其所忍，仁

也；人皆有所不为，达之于其所为，义也。

人能充无欲害人之心，而仁不可胜用也。

人能充无穿逾之心，而义不可胜用也。

《孟子·尽心下》

译文：人都有不忍心做的事，把它推广到

他所忍心做的事上，这就是仁；人

都有不愿做的事，把它推广到他所

愿做的事上，这便是义。人能扩充
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他不想害人的心，那他的仁就用之

不尽了。人能扩充不打洞不越墙

的心，那他的义就用之不尽了。

君子之于禽兽也，见其生，不忍见其

死，闻其声不忍食其肉。是以君子远庖

厨也。

《孟子·梁惠王上》

译文：有仁爱之心的人对于各种禽兽，看

到它们好好活着，不愿看到它们死

去，听到它们鸣叫的声音，就不忍

心吃它们的肉。因此君子远离厨

房。

无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，

非人也；无辞让之心，非人也；无是非之

心，非人也。

《孟子·公孙丑上》
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译文：一个人如果没有同情怜悯之心，简

直不是个人；如果没有羞耻之心，

简直不是个人；如果没有推让之

心，简直不是个人；如果没有是非

之心，简直不是个人。

恻隐之心，仁之端也；羞恶之心，义

之端也；辞让之心，礼之端也；是非之心，

智之端也。

《孟子·公孙丑上》

译文：同情之心是仁的开端；羞恶之心是

义的开端；推让之心是礼的开端；

是非之心是智的开端。

五谷者，种之美者也；苟为不熟，不

如荑稗。夫仁，亦在乎熟之而已矣。

《孟子·告子上》

译文：五谷，是谷类中的上品。如果不成
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熟，还不如荑稗之类的东西。人的

仁义，也要看它是否成熟才行。

人皆有不忍人之心。先王有不忍人

之心，斯有不忍人之政矣。以不忍人之

心，行不忍人之政，治天下可运之掌上。

《孟子·公孙丑上》

译文：每个人都有怜悯别人的心情。先

王因为有怜爱别人的心情，于是就

有了怜悯别人的政治了。以怜悯

别人的心情，施行怜悯别人的政

治，治理天下就像在手掌里转动东

西一样容易。
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二、正摇气

我善养吾浩然之气。

《孟子·公孙丑上》

译文：我善于培养我的浩然正气。

其为气也，至大至刚，以直养而无

害，则塞于天地之间。其为气也，配义与

道，无是，馁也。

《孟子·公孙丑上》

译文：那浩然之气，最伟大，最刚强，用正

直加以培养而不去损害它，它就会

充盈于天地之间。它作为一种浩

然之气，与正义和大道相配合，如

果缺乏这种气，就软弱无力。


