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名人名言、格言、警句，是人们最喜

欢搜集、阅读并使用的，青少年们在学习

和生活中尤其是这样。

我们这套蓝皮书，为大家摘录了古

今中外二十多位伟大思想家、科学家、文

学家的名言格言，按不同类别编辑成书，

目的主要有三个：一、传播和弘扬科学

的、正义的、美好的思想和精神；二、让人

们对这些名人的思想主张有个初步的了

解；三、帮助青少年提高思想水平，提高

表达和写作能力。很明显，这是一套内

容深刻又极为实用的书。

学习和使用这些名人名言，需要注
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意的问题也有三个：一、这些名言，只是

根据普通读者特别是青少年的特点和需

要辑录的，不是也不可能是某一名人或

某一思想体系理论的全部和概括，要想

全面学习这些，还得去阅读他们的原著，

了解他们的人生。二、要理解其普遍意

义和指导作用，不要只注意对个别事件

和人物的评价。三、避免死记硬背，应学

会掌握实质，灵活运用，才能在学习和使

用过程中提高自己。

名人名言是思想武器，是精神财富，

是人格力量，对每个人的帮助之大难以

估价。希望大家通过学习和使用，都能

得到提高，都能有所收获。
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（允藻葬灶原允葬糟择怎藻泽砸燥怎泽泽藻葬怎，

员苑员圆年 ～员苑苑愿年）

法国启蒙思想家、文学家、哲学家。生于日

内瓦一钟表匠家庭，少年时长期流浪，坚持自学

写作。员苑源怨年发表论文《论科学与艺术》，一举

成名，结识了狄德罗等人，并为《百科全书》撰

稿。此后发表《论人类不平等的根源和基础》、

《民约论》等作品，成为法国启蒙运动的重要代

表人物，其民权思想对法国大革命影响极大。

著有爱情小说《新爱洛绮丝》，教育小说《爱弥

儿》，晚年写成自传《忏悔录》。
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一、真摇理

带着某种说教目的来虚构，叫做寓

言或神话。因其目的只是或只应是：用

易于感人、令人赏心悦目的形式将有用

的真理寓于其中。

《一个孤独的散步者的遐想》

错误可能有无穷的结合方式；而真

理却只能有一种存在的方式。

《论科学与艺术》

由于我根据天赋的光明在维护真

理，所以不管成就如何，它本身就是一种

永不会使我失望的酬报，而我将会在内

心深处获得这种酬报的。

《论科学与艺术》
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普遍的、抽象的真理是一切财富中

最宝贵的。没有它，人就成了睁眼瞎子；

它是理智的眼睛。

《一个孤独的散步者的遐想》

为了在永恒的真理的基础上奠定人

们的良心，就必须把他们迄今还以为是

可以依赖的支柱通通拔掉。

《爱弥儿》

我存在着，我有感官，我通过我的感

官而有所感受。这就是打动我的心弦使

我不能不接受的第一个真理。

《爱弥儿》

真理存在于事物中而不存在于自己

对事物进行判断的思想中，在对事物所

作的判断中，“自我”的成分愈少，则愈是

接近真理。
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《爱弥儿》

真理的传播者不仅不压制理智，反

而会启发理智。

《爱弥儿》

只要我们剥去了那些谬论的华丽辞

藻，马上就会觉得那些谬论不堪一击。

《爱弥儿》

我的全部激情都被对真理、对自由、

对道德的热爱窒息掉了；而最惊人的是

这种狂热在我的心田里持续达四五年之

久，也许在任何别人的心里都不曾那样

激烈过。

《忏悔录》

在普遍的真理中有一条锁链，通过

这条锁链，所有一切的学科都跟共同的
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原理联系起来，一个接着一个地发展；这

条锁链就是哲学家的方法。

《爱弥儿》
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二、社摇会

规章都只不过是穹窿顶上的拱梁，

而惟有慢慢诞生的风尚才最后构成那个

穹窿顶上不可动摇的拱心石。

《社会契约论》

国家的体制愈良好，则在公民的精

神里公共的事物也就愈重于私人的

事情。

《社会契约论》

没有一种政府形式适宜于一切

国家。

《社会契约论》

因为事物的力量总是倾向于摧毁平
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等的，所以立法的力量就应该总是倾向

于维持平等。

《社会契约论》

人类中有两种不平等：一种叫做自

然的或生理上的不平等，因为它是基于

自然，由年龄、健康、体力以及智慧或心

灵的性质的不同而产生的；另一种可以

称为精神上的或政治上的不平等，因为

它是起因于一种协议，由于人们的同意

而设定的，或者至少是它的存在为大家

所认可的。第二种不平等包括某些人由

于损害别人而得以享受的各种特权，譬

如：比别人更富足、更光荣、更有权势，或

者甚至叫别人服从他们。

《论人类不平等的起源和基础》

假如我们把流行于文明社会各种不
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同等级之中的教育和生活方式上的不可

思议的多样性，来和吃同样食物、过同样

生活、行动完全一样的动物和野蛮人的

生活的单纯一致比较一下，便会了解人

与人之间在自然状态中的差别是如何小

于在社会状态中的差别；同时也会了解，

自然的不平等在人类中是如何由于人为

的不平等而加深的。

《论人类不平等的起源和基础》

当正直的人对一切人都遵守正义的

法则，而别人对他却不遵守时，正义的法

则就只不过造成了坏人的幸福和正直人

的不幸罢了。

《社会契约论》

社会契约是一切文明社会的基础，

我们只有根据这种契约的性质，才能阐
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明按照这种契约而构成的社会的性质。

《爱弥儿》

怜悯心是一种自然的情感，由于它

调节着每一个人自爱心的活动，所以对

于人类全体的相互保存起着协助作用。

《论人类不平等的起源和基础》

政府就是介于人民和主权体之间的

媒介，使两者互相沟通，并负责实施法律

和维护自由。

《社会契约论》

在一般平民中间，虽然只偶尔流露

热情，但自然情感却是随时可以见到的。

在上流社会中，则连这种自然情感也完

全窒息了。他们在情感的幌子下，只受

利益或虚荣心的支配。

《忏悔录》
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如果行政官是世袭的，这种人类集

体就往往由一个孩子执政。

《论政治经济学》

行政官的数目愈多，政府便愈没

力量。

《爱弥儿》

如果我们用一种冷静的、客观的眼

光来看人类社会的话，它首先显示出来

的似乎只是强者的暴力和弱者的受压

迫。于是我们的心灵对某一部分人的冷

酷无情愤懑不平，而对另一部分人的愚

昧无知则不免表示惋惜。

《论人类不平等的起源和基础》

现实的利益才是最大的动力，是使

人走得又稳又远的惟一动力。

《爱弥儿》
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造就出伟大的人物的，是伟大的

时势。

《论科学与艺术》

野蛮人过着他自己的生活，而社会

的人则终日惶惶，只知道生活在他人的

意见之中，也可以说，他们对自己生存

的意义的看法都是从别人的判断中得

来的。

《论人类不平等的起源和基础》
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三、品摇行

在自然秩序中，所有的人都是平等

的，他们共同的天职，是取得人品。不管

是谁，只要在这方面受了很好的教育，就

不至于欠缺同他相称的品格。

《爱弥儿》

谁要是违反真相而赞扬或指责一

个人，只要涉及的是一个真人，那就是

撒谎。

《一个孤独的散步者的遐想》

欺骗和撒谎的行为将随着社会习俗

和义务而同时产生。一个人既能做他不

应该做的事情，也就想掩饰他该做而未


