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前 言

什么是宽容？《现代汉语词典》是这样解释的：宽大有气量，不计较或

不追究。《辞海》对宽容的解释是：宽恕，能容人。

法国 19 世纪的文学大师维克多·雨果曾说过这样一句话：“世界上最宽

阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。”大海因

为汇集大大小小的百川溪流而成就了海洋的博大和宽广无垠，美丽的天空由

于接纳世间万物而风清云淡，生命的汪洋则在于人的宽容胸怀，缘于包容人

世间深深浅浅的缘分。

宽容是一种修养，是一种美德，是一种胸怀，更是一种人生的境界。宽

容是原谅可容之言、饶恕可容之事、包涵可容之人。

宽容是一门交际的艺术，它润滑了彼此的关系，消除了彼此的隔阂，扫

清了彼此的顾忌，增进了彼此的了解。宽容打开两颗相对封闭的心灵，像一

种明澈而柔润的调剂，使之相融相知。懂得宽容的人生是美丽的。

宽容是一门修身养性的学问。它戒除了忧烦急躁，抑制了悔憎恨怨，平

息了对恣纠争，避免了嫉妒猜疑。宽容舒展了沉郁已久的思绪，如一缕轻

风，将自己拂着一朵漂泊的云，游于碧空之上，闲然自得。懂得宽容的人生

是高雅的。

宽容是一种美德，宽容更是一种自我解脱。宽容他人，给予他人尊重和

信任，同时也是赐予自己幸福和快乐；宽容他人，给予他人微笑和友善，你

的心灵会很踏实和轻松。也只有怀有一颗宽容的心的人，才会看到生活中更

美好更真诚的一面，你对他人吝啬宽容，生活就对你吝啬幸福。

宽容，是一种风度。学会宽容，你将活得更美好，人生更有意义。

宽容是一种胸怀。人要成大事，就一定要有开阔的胸怀，只有养成了坦

然面对、包容一些人和事的习惯，才能够取得事业上的成功与辉煌。

宽容更是一种智慧，是一种博大的情怀。宽容了他人，受益了自己，是

做人的大度和涵养，是一种积极的生活态度和高尚的道德观念。它不仅体现
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着人性的仁爱，更体现着一种智慧的技巧。

清朝乾隆年间，王尔烈离家去北京赶考，当上翰林，皇帝把他留在皇宫

里教小皇上。

王尔烈有个邻居。有一次，隔开两家院子的墙塌了，重新砌墙时，邻居

趁王尔烈不在家，多占了王尔烈家的地皮。王尔烈的妻子咽不下这口恶气，

就写了封信，把家中发生的事情一五一十地告诉了王尔烈。

被人们称为“老主同年少祖师”的王翰林接到家书，立即提笔写了回信：

“千里修书为一墙，让他三尺又何妨？万里长城今犹在，不见当年秦始皇！”

王夫人理解丈夫的心情，也很尊重丈夫的意见，便在原先的地基上往后

退让了三尺。

那家人赖了地方，又高兴又感到奇怪，一打听，得知王尔烈已当上翰林，

吓得腿都发软了，又打听得信的内容，邻居见王家如此宽容，也有所悟，同

样效法，也往后退让了三尺，于是中间出现了一条六尺宽的胡同，可供村民

行走。

村里人将胡同命名为：仁义胡同。

这个故事的感人之处不仅在于故事的主人王尔烈的宽宏大度，更妙在“千

里修书为一墙，让他三尺又何妨？万里长城今犹在，不见当年秦始皇”的智慧

力量，它既化解了妻子心中的怨气，又让那个邻居听后感到惭愧。

这就是宽容的智慧！

宽容了别人就等于宽容了自己，宽容别人，实际上最大的受益者还是你

自己，你的心灵会得到净化和升华，是对自己最好的善待。

人与人之间需要宽容、需要理解。宽容是催化剂，可以消除隔阂，减少

误会，化解矛盾；宽容是润滑剂，能调节关系，减少摩擦，避免碰撞；宽容

是清新剂，会令人感到舒适，感到温馨，感到自信，感到世界的美。

多一份宽容，就少一份纷争；多一份宽容，就少一份干戈；多一份宽容，

就少一份阴霾；多一份宽容，就多一份理解；多一份宽容，就多一份友爱；

多一份宽容，就多一份感动；多一份宽容，就多一份温暖；多一份宽容，就

多一份阳光！

不妨让我们的人生多些宽容的智慧，让心灵慢慢趋向平静，从容、轻松、

愉快地面对人生，生活将会变得更温馨和美好。

让我们从一言一行开始，修一颗宽容之心吧。愿你拥有比海洋还宽阔的

胸怀，拥有比日月更长久的幸福。
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学会宽恕他 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!人 283
真正的高 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!尚 284
宽恕别人，就是释放自 !!!!!!!!!!!!!!!!!!己 285
宽容之举逃劫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!难 286
宽恕可得人 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!心 287
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第一章

宽容是一种智慧和力量

陶行知先生的四块糖果

早在半个多世纪之前，陶行知先生就把民主与宽容的思想渗透到自己的

教育实践中，让它们发挥奇妙的作用。

陶行知先生当校长的时候，有一天看到一位男生用砖头砸同学，便将其

制止并叫他到校长办公室去。当陶校长回到办公室时，男孩已经等在那里了。

陶行知掏出一块糖给这位同学：“这是奖励你的，因为你比我先到办公室。”

接着他又掏出一块糖，说，“这也是给你的，我不让你打同学，你立即住手

了，说明你尊重我。”

男孩将信将疑地接过第二块糖，陶先生又说道：“据我了解，你打同学

是因为他欺负女生，说明你很有正义感，我再奖励你一块糖。”

这时，男孩感动得哭了，说：“校长，我错了，同学再不对，我也不能

采取这种方式。”

陶先生于是又掏出一块糖：“你已认错了，我再奖励你一块。我的糖发

完了，我们的谈话也结束了。”

宽容的智慧：
陶行知先生的四块糖的故事体现了宽容的魅力，闪耀着教育者的智慧。

宽容是一种美好的教育情感，教育需要宽容，更需要给宽容一个生存的空间，

让宽容“复活”。俗语说：过犹不及，有时候制约太多、束缚太紧，反而不利

于发展。
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格兰特将军的私人车厢

有一次，在开往费城的火车上，中途一个妇人上了车，走进一节车厢，

坐在了座位上。这时候，走过来一位略显肥胖的男子，坐在她对面的座位上，

点了一根香烟。她禁不住咳了几声，身子也挪来挪去。

可是，那个男子丝毫没有注意到她的暗示。最后，妇人终于忍不住开口

说道：“你多半是外国人吧？大概不知道这趟车有一节吸烟车厢，这里是不

让抽烟的。”

那个男子一声不吭地掐灭了香烟，扔出了窗外。

过了一会儿，列车员过来对老妇人说，这里是格兰特将军的私人车厢，

请她离开。她听了大吃一惊，站起身就往门口走。她看着将军一动不动的身

影，心里有些慌张和害怕。而整个过程中，将军仍像刚才一样表现出了他的

宽容大度，没有给她任何难堪，甚至没有取笑嘲弄她的神情。

将军在妇人面前表现出了自己的涵养，他并没有因为自己的地位高贵而

轻视她；相反地，却顾及到了妇人的尊严，让妇人备受感动，也让我们学到

了做人的学问。

宽容的智慧：
一个心胸宽阔的人，更能展示自己的人格力量。

卡里尔说：“伟人展现其伟大的方式，是在于他们对小人物的宽容与体

谅。”在很多伟大人物身上都会有宽容的美德，这种美德是他们能够被人尊

敬的原因之一。

拿破仑的宽容

拿破仑在长期的军旅生涯中养成了宽容他人的美德。作为全军统帅，批

评士兵的事经常发生，但每次他都不是盛气凌人的，他能很好地照顾士兵的

情绪。士兵往往对他的批评欣然接受，而且充满了对他的热爱与感激之情，

这大大增强了他的军队的战斗力和凝聚力，成为欧洲大陆的一支劲旅。

在征服意大利的一次战斗中，士兵们都很辛苦。拿破仑夜间巡岗查哨。

在巡岗过程中，他发现一名巡岗士兵倚着大树睡着了。他没有喊醒士兵，而

2



是拿起枪替他站起了岗，大约过了半小时，哨兵从沉睡中醒来，他认出了自

己的最高统帅，十分惶恐。

拿破仑却不恼怒，他和蔼地对他说：“朋友，这是你的枪，你们艰苦作

战，又走了那么长的路，你打瞌睡是可以谅解和宽容的，但是目前，一时的

疏忽就可能断送全军。我正好不困，就替你站了一会儿，下次一定小心。”

拿破仑没有破口大骂，没有大声训斥，没有摆出元帅的架子，而是语重

心长、和风细雨地批评士兵的错误。有这样大度的元帅，士兵怎能不英勇作

战呢？如果拿破仑不宽容士兵，那只能增加士兵的反抗意识，丧失他本人在

士兵中的威信，削弱军队的战斗力。

宽容的智慧：
宽容是一种艺术，宽容别人，不是懦弱，更不是无奈的举措。在短暂的

生命里学会宽容别人，能使生活中平添许多快乐，使人生更有意义。正因为

有了宽容，我们的胸怀才能比天空还宽阔，才能尽容天下难容之事。

一次宽恕影响一生

美国作家杰瑞·哈伯特关于他小时候的一段回忆，让我们感受到了宽容的

魅力。

杰瑞·哈伯特写道：有一位我曾经很熟悉的老妇人，我现在已经记不起她

的姓名了，她原本是我在威斯康星州的迈阿密送报纸的时候认识的一位客户。

那是 1954 年的岁末，那一年我十二岁。虽然已经隔了这么多年，她曾经给我

上的一堂宽恕他人的课还像是昨天刚刚发生过的一样，我只希望有一天我能

把它传授给其他什么人。

那件事发生在一个风和日丽的午后。那天，我正和一个朋友躲在那位老

妇人家的后院里朝她的房顶上扔石头。我们饶有兴味地注视着石头从房顶边

缘滚落，看着它们像子弹一样射出，又像彗星一样从天而降，我们觉得很开

心很有趣。

我拾起一枚表面很光滑的石头，然后抛掷了出去。也许因为那块石头太

光滑了，当我把它掷出去的时候，不小心，它从我手中滑落，结果砸到了老

妇人家后廊上的一个小窗户上。我们听到玻璃破碎的声音，就像兔子一样从

老妇人的后院飞快地逃走了。

那天晚上，我一想到老妇人后廊上被打碎的玻璃就很害怕，我担心被她
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的良心却开始为她的损失感到一种深深的犯罪感。我每天给她送报纸的时

候，她仍然微笑着和我打招呼，但是我见到她时却觉得很不自在。

我决定把我送报纸的钱攒下来，给她修理窗户。三个星期后，我已经攒

下七美元，我计算过，这些钱已经足够修理窗户了。我把钱和一张便条一起

放在信封里，我在便条上向她解释了事情的来龙去脉，并且说我很抱歉打破

了她的窗户，希望这七美元能抵偿她修理窗户的开销。

我一直等到天黑才鬼鬼祟祟地来到老妇人家，把信封投到她家门前的信

箱里。我的灵魂感到一种赎罪后的解脱，我重新觉得自己能够正视老妇人的

眼睛了。

第二天，我去给老妇人送报纸，我又能坦然面对老妇人给予我的亲切温

和的微笑并且也能回她一个微笑了。她为报纸的事谢过我之后说：“我有点

东西给你。”原来是一袋饼干。我谢了她，然后就一边吃饼干，一边继续送我

的报纸。

吃了很多块饼干后，我突然发现袋子里有一个信封，我把它抽了出来，

当我打开信封的时候，我惊呆了。信封里面是七美元和一张简短的便条，上

面写着：我为你骄傲！

宽容的智慧：
一次充满爱心的宽恕，可以影响孩子的一生。

在这个故事中，老妇人充满爱心的宽恕，影响着孩子的一生。她没有直

接干巴巴地说：“好吧，我原谅你。”而是高度赞赏了孩子敢于认错与及时弥

补的勇气，这间接地告诉孩子什么是真善美，什么是假恶丑，加固了孩子心

中的责任感与是非感，同时让孩子为自己好的行为感到自豪。老妇人的行为

在漫长岁月中拨动着一个人的心灵，这就是宽容的力量。

上帝派来的天使

肯特·基思是英国牛津大学的著名心理教授。他的学术成果曾多次获得过国

际大奖。2001年 9月，他应邀到我国一所少年管教所演讲，讲了下面一段话。

小时候，我是一个捣蛋、不爱学习又极爱报复的孩子。无论在家里还是

在学校，父母和老师、兄弟和同学都极其厌恶我，然而，在心里我渴望着大

家的关爱，就像人们渴望上帝的福泽一样。我一个人独处的时候常常默默祈
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