




大脑是个“超级内存”

维纳说：

在这个瞬息万变的高科技时代，电脑有着举足轻重的作用。我们都

知道，电脑的内存是有规格的，它的规格限定着它的容量。但人的大脑

却是一个“超级内存”，像一座挖不到底的金矿，可以供你无限开采。然

而，这座金矿被我们开采得太少了。世界著名的控制论专家

“每一个人，即便是作出了辉煌创造的人，在他的一生中利用自己大脑

的潜能还不到百亿分之一。”

多亿个神经元；在这些神它的重量只有

人类的大脑是世界上最复杂，也是效率最高的信息处理系统。别看

克左右，其中却包含着

经元的周围还有

生到老年的漫长岁月中，每秒钟大脑足以记录

多亿个胶质细胞。大脑的存储量大得惊人，从出

个信息单位，也就

是说，我们能够记住从小到大周围所发生的一切事情。

爱因斯坦是 世纪举世公认的科学巨匠。他死后，科学家对他的大

脑进行了研究，结果表明，他的大脑无论是

体积、重量、构造，还是细胞、组织，与同龄

的其他任何人都一样，没有区别。这充分说

明，爱因斯坦成功的“秘诀”，不在于他的大

脑与众不同，用他自己的话说，而在于超越

平常人的勤奋和努力以及为科学事业而忘

我牺牲的精神。

在美国心理学会的一份报告中指出：

任何一个大脑健康的人与任何一个伟大的

科学家之间，并没有不可跨越的鸿沟。他们
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鲁利亚教授作过几年的调

的差别只是用脑程度与方式的差异，而这个差异不但可以填平，而且可

以超越。

据研究记忆力的阿诺欣教授和劳金茨科克教授说，我们脑子的容量

非常大，几乎对进来的信息全部都能收容下来。

个新据劳金茨科克教授的计算，我们的脑子，即使每秒钟都输入

的信息，如此继续一生，我们也仍然还有记忆其他事项的余地。类似吃

过了量再也吃不进任何东西的情况，在人脑的记忆方面是不存在的。因

此，我们可以放心地把准备要记的全都记下来。

现在经常出现记忆力极为卓越的人物，这无异是在证明人类能够记

忆的信息量是无限的。

秒钟给他的与前后没有在舞台上表演记忆术的魔术师，能把每隔

任何联系的新信息全部正

确地记住，并能说出来。他

说只要知道了记忆的方法，

无论什么人都能和他一样。

一位号称“完美的记忆

家”的俄罗斯人，当提到他

记忆力的惊人之处时，有这

么一个插曲，据说他谈到

说过下面的话：“那天的哪一个时刻也需要年前某天发生的事情时

我说出来吗？”关于他，心理学家亚历山大

查，调查结果表明：他的脑部结构和机能并不异于常人，但从幼年起他

就自然地学会了记住发生在身边的事情的方法。

古希腊诗人西摩尼德斯曾经说过这样的话：“记忆法是雄辩家素养

的本质部分。”奇克罗也著文记载过当时的法学家和雄辩家们都得到了

记忆法的帮助，并在《雄辩家论》中叙述了他本人是如何应用记忆法的。

由此可见，不断地运用和挖掘你的大脑，掌握记忆方法，你将获得

无穷的记忆宝藏。



你所闯入的记忆误区

更缺乏自信，最无法记忆

通常在我们满怀信心开始记忆时，脑子里经常会出现这样一个想

法：我上次用了很长的时间记了一道历史题，后来没过几天就忘了，这次

我决定一次性记很多内容，几天后再想又会忘，是不是我天生记忆力差？

其实，这是常见的问题，也是我们在记忆的时候感到迷惑不解的。

为了更好地记忆，我们就来认识一下记忆的误区吧！

：天生记忆力差误区

许多人认为：“记忆如同人一生下来，头脑有好有坏一般，记忆力的

好坏也是天生的。”但是，这是一个错误的观念，记忆力的好坏绝对不是

天生的。

我们常听人说，“我的记性真差”、“我对数字真是无可奈何，连朋友

的电话号码都记不住”、“仅有一面之缘的朋友的名字和长相，我老是记

不住”等。可是，对于数字的记忆力不好，并不就表明记忆力真的不好；无

法记住朋友的名字，也未见得是记忆力差的象征。人一生下来，对于数

字、文章、名字等需要直接去记忆的东西，在能力上就有着不同的差异。

对于其中的一项特别强，并不表示所有的项目都很强。相反地，对于其中

的一项特别弱，也并不表示所有的项目都很弱。

脑细胞的活动受到抑制

这种差异可以通过训练来改善。记忆时最重要的，就是抱着能够记

忆的自信与决心。若是没有这种自信，脑细胞的活动将会受到抑制；脑细

胞的活动一旦受到抑制，记忆力便会迟钝。关于这一点，我们可以从心理

学上得到证明。在心理学上，将这种情形称为“抑制效果”。一般的反应过

程是：没有自信



秒钟的间隔分别记忆，大个名词以每

误区

天之后再进行测验时却一个也想不

后形成一种恶性循环。

因此，改善记忆的第一个步骤就是恢复自信，使它演变成为良性循

环，这是增强记忆的首要条件。不过，若是只有自信而不去努力的话，还

是无法使记忆力变好的。曾为口吃苦恼，后来却成为古希腊大雄辩家的

狄摩西尼斯也是因为有充分的自信，加上超过别人数倍的努力，才有了

日后的辉煌成就。

心理学家在研究中表明：无论谁都可以增强自己的记忆力。乌德斯

华十分强调自信的重要性。他说，凡记忆力强的人，都对自己的记忆力充

满信心。古恩西也说过，记忆力这部机器开动得越久就越有力量，只要你

信赖它，它就有能量。

：学得越多记得越多

心理学家和生理学家几乎一致认为，要提高记忆的效率，反复练习

（包括自我测验）是很重要的。但是已经把要记忆的内容记住了之后，是

否还要不断地学习、学习、再学习呢？

过多的学习在心理学上称做“过度学习”。科学家进行的许多实验已

经证明，过度学习对于记忆痕迹的固定是十分重要的。

次以后就能全部记住，但

根据一项心理学的实验

约反复

次之后就能多想出起来；可是当学习次数加倍，反复记忆超过

个。所以在准备考试时，即使已经熟记也不能说在考试时没有问题，已相

当熟练也要反复练习，否则很有可能对那些自认为胸有成竹的答案一个

也想不出来。

过度学习有一个优点，就是不但能熟记书上所写的，而且能理清文

章脉络，加深对文章的理解，记忆中的印象也会加深。

虽然过度学习能巩固记忆，但是过度学习不断重复同样的事情的机

械性表现，往往会使想法和视野变得十分偏狭，这种反应对于记忆力的

提升只能治标不能治本。



种情况。 脑

：忘记的比记忆的多误区

我们常常听同学说自己刚记的东西就忘记了，对于这种高遗忘率

总是很头疼。其实，记忆

个阶段：识

是一个从“记”到“忆”的

心理过程。整个记忆的过

程可以分为

度，连续记

记、保持、再现。“再现”阶

段又可以细分为遗忘、再

认和再现

而所谓“遗忘”就是随

着时间的推移，记忆的内

世纪德国心理学家艾宾浩斯对此

容慢慢地淡薄了，最后一直淡薄到无论怎么暗示都想不起来的程度。遗

忘的程度与时间的关系是怎样的呢？

进行了深入研究，得出了著名的艾宾浩斯遗忘曲线（如下图）。

有人把计算机比

喻成人脑，这真是抬举了计算

机，单以记忆的储存空间而言，

法国记忆专家罗森威博士研究指

出：如果人脑以每秒记一笔资料的速

年才使用了人

的记忆储存

空间。

艾宾浩斯遗忘曲线图
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，而且稍加练习即可

从以上曲线和数据可以看出，遗忘最快的阶段是在识记之后一小时

内。识记材料的性质、内容等都会影响遗忘的速度。一般来说，对于动作、

技能等记忆的遗忘速度较慢，一年以后只遗忘

恢复。

因此，在记忆的时候，既要讲究方法，也要谨记并避免陷入以上记忆的

误区，只有这样，你才能记得好，记得准，记得快。



因为很少有人主动去测试他们的记忆能力，所以很多记忆力不好

的中学生错误地认为自己的记忆力受到了某种限制。

但是要知道记忆力并非天生的，通过后天的努力是可以增强的。你的

记忆力之所以不好，是你自己不清楚你的记忆力差在什么地方，只是一味地

埋怨和懊恼。下面的记忆测试对你将起到一个很关键的作用，信不信由你。

黑桃黑桃

分。八。依次类推，一个

，还要知道它排列在第一次一样把它们回忆出来。如：记住的是红桃

用 张扑克牌的点数，并设法记住它们的顺序。像前分钟记下面

测试

得分：

分，否则不得分。都对得

还不够，还必须记住也要正确，只回想起 排列第四。数字和顺序

用 分钟看下面 个数字，然后合上书看看你能记住多少。顺序

测试

测试站：看看你目前的记忆程度



梅花

方块

黑桃

方块

得分：

测试

在

个得 分。

报纸

树

城市

沙发

商场

按下列指定的号码次序填入你所记住的事项。

梅花

红桃

梅花

黑桃

医院

爷爷

蜜蜂

子

）牙刷

得分：

案，答对

你随机记住所有的项目，同时记住它们相应的号码。 秒后，填写答

秒钟的时间内记住下面的 项内容。这一测试的目的是让



个单词，然后合上书，看看你能记住多少。仅仅记分钟看以下

分。

得分：

测试

用

测试

将下面的

项得

项只看一次，努力记住它们及其顺序，然后盖住内容，

填写答案并按说明给自己打分，答对

洗衣机　　　　　　冰淇淋

白云　　　　　　　　剪刀

裙子　　　　　　　　石头

铅笔　　　　　　　　翅膀

医院　　　　　　　　小说

请按正确的顺序逐项填空：

记对了得

住救护车还不够，还得记住救护车排在第五，这样才算对。单词和顺序都

分，否则不得分。

汽车

咖啡店

电脑

眼镜

剧院

书店

火锅

上课
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救护车

得分：

生日

测试

分钟记下面用

分。上你所记住的价格数，一个

小说

纺织物

电动割草机

冰箱

电机车

电动玩具

橡皮船

艇外推进机

室内空气清洁器

羊毛衫

得分：

测试

分钟记忆下面用

记忆把年号写出来，一个

个历史事件与年号

分。

美国费城第一次大陆会议

美利坚合众国成立

美国南北战争爆发

第一次世界大战结束

第二次世界大战结束

莱特兄弟发明飞机

法兰西共和国成立

元

元

元

元

元

元

元

元

元

元

年

年

年

年

年

年

年

，然后用纸把年号盖上，凭

种商品及其价格，然后用一张纸把价格盖住，写



分半钟时间读这用大约

测试

个单位和这些单位的电话号码，细看下表，时间不超过下面是

分。

分钟，请记住所有的电话号码，然后盖上电话号码，根据单位回答相应的

电话号码，一个

便利店

棋友

本地气象局

网上书店

鲜花店

汽车修理厂

木偶剧院

迪斯科舞厅

体育活动中心

火车站订票热线

得分：

测试

分。请注意，这里最重要的是记

个数，然后取一张纸，凭记忆将它们写

出来。每个写在正确顺序中的数字可得

忆力强度问题。

卡尔

甘地诞生

马克思诞生

恩格斯诞生

得分：

年

年

年

得分：



红桃

梅花

方块

方块

黑桃

黑桃

红桃

梅花

得分：

现在把这

梅花

红桃

红桃

红桃

方块

梅花

黑桃

红桃

项测试的得分相加，看看你可以得多少分。你对自己当

前的记忆力满意吗？如果不满

意的话，没关系，接着看下面

的内容，相信你会有很大的惊

喜哦！

红桃

分。

梅花

梅花

黑桃

红桃

红桃

黑桃

黑桃

红桃

梅花

方块

梅花

方块

黑桃

方块

方块

黑桃

黑

梅花

梅花

红

黑桃

方块

梅花

方块

黑桃

红桃

方块

黑桃

梅花

方块

举每一遗漏的纸牌可得

分钟。你正确列张牌的名称。写的时候不准看书，读表时间不可超过

张列有 张牌的表你只能看一次，然后用铅笔草草记下你认为遗漏的

给你听一次。你能通过记忆说出哪 张牌没有读过吗？我们来试试看。这

想像有人从一副洗好的纸牌中抽去了 张牌都读张牌，其余的

测试







锁定目标

你见过在海上失去方向的船吗？晃晃悠悠地前行，不知道将驶向哪

里。记忆也一样，没有确定的目标，再多的努力也是白费。许许多多的实

验结果都已经表明：目标越接近，方向越明确，则越容易达成，同时其吸

引力也越强。就好像磁铁一样，磁铁离铁片越近，其磁力越强；相反，离得

越远，其磁力则越弱。

在我们日常的工作中也是一样，无论是体力劳动还是脑力劳动，越

接近终点，工作效率越高，而且错误也较少。这种现象，是锁定目标的结

果。所以越接近目标，效率越能提高。

心理学家曾经以割草的农民作过一个实验，结果表明他们人人都是

割草能手。

米的地方插有红旗。两组同时开始割草，结果插

首先把他们分成两组，并且都在大草田里以相反的方向开始割草，

而其中一组则在每隔

有旗子的一组，其速度远远高于另外一组。越接近旗子，这一组的速度越

快，最终获得非常好的成绩。

第二天，将他们两组的条件调换过来再作一次实验，结果前天没插

旗子的一组却比插过旗子的一组割得快些。

这个实验的结果足以证明，接近目标更具有吸引力。这是因为人们

在接近目标的时候，心里是充满了喜悦的，即使自己没有意识到，但因为

接近了目标，便自然地勾起了及早达成目标的欲望。

在迷宫里作实验的白鼠，也充分表现了目标的吸引力，当它刚进入

迷宫的时候，找路时是相当费时间的，可是到了出口或进入食物框里的

时候，却又变得非常快。


