
都在追求快乐。快乐被遗忘了。

我一生很少有人说，富、权势和荣耀，

大多数人的一生不遗余力地要求财

不要把快乐遗忘



为何会变少？快乐

，快

分钟，减少了

的学生感觉

的学校

倍，而且年龄提前。

世界卫生组织专家断言：从现在到本世纪中叶，没有

任何一种灾难能像心理危机那样给人们带来持续而深刻的

痛苦。从疾病发展史来看，人类已进入（不快乐的）“心

理疾病时代”。

亿人存在各种世界卫生组织统计，全球目前至少有

情绪心理问题 精神疾病，约占世界总人口的

这一状况还在明显升高和持续扩大。

年生活快乐的人为

倍，快乐的人数减少

美国芝加哥大学调查，

年来，美国人工薪增长

分钟减少到乐的笑声由每人每天

年有

的学生有时极度沮丧。

美国大学健康联合会称：

心理压力过重，有

年本校至少有一名学生自杀身亡。心理指导员称，

的年轻人年，在被调查的中国年轻人中有

生有 有严重心理

认为自己的心理年龄已经到了“中老年期”。中国中小学

的人被证实存在心理困扰，

障碍， 被诊断为精神分裂症患者。日本高校学生

自杀率已高达

年增加

心理学家调查，如今儿童不快乐的抑郁症危险较

世纪头

的人



年轻时我们曾放言：爱情与事业我们都要。我们追求

纯真美好的爱情，执著于我们年轻的理想与愿望，我们并

不看重金钱，甚至蔑视金钱。物极必反，当这个复杂多变

的世界进入新经济时代，当我们步入社会时，当我们面对

残酷的社会现实时，青春的激情四处碰壁，我们逐渐体悟

到了金钱的好处与力量。于是，我们被环境驱使、被社会

推着主动或被动地融入追逐金钱的洪流，毕竟拥有金钱总

比永远为金钱而苦苦挣扎要快乐得多。但十分不幸的是，

我们大多数人正是因为太缺钱，太想挣钱，而不得不把自

己束缚在某种工作上，日复一日，年复一年，机械地，毫

无激情地干着自己并不热爱的工作，过着并不快乐的生

活。还有一部分人，把敛财作为自己生活的唯一目标，他

们纵使腰缠万贯，内心也并不快乐，甚至极其孤独。就像

老洛克菲勒，追逐金钱到了一种严重的病态，直到医生斩

钉截铁地要求他在要钱还是要命中作出最后选择时，才重

获新生，我们也才有幸看到洛克菲勒基金惠福于人类健

康。很多富翁是在暮年或临终前才感怀：如果生命可以重

来，愿用所有的金钱财富去换取健康、快乐、亲情友谊。

早知今日，何必当初，当我们去努力获取我们的第一桶金

时，当我们去构建我们自己的事业时，当我们满怀激情去

创业时，难道我们不应该快乐度过生命中的每一天吗？金

钱仅是工具，它并不足以改变你的人品，也不会给你带来

真正的幸福，弄虚作假的幸福源于内心的体验，生活态度

的信念。我们应该热爱他人，利用金钱；而不是热爱金

钱，利用他人。种瓜得瓜，种豆得豆，种财富得财富，种

下快乐得快乐。保持一种心态的平衡，一种心灵的宁静，
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给财富、金钱些许人文关怀，就会有一个快乐、富有的人

生。

如何看待金钱与幸福、财富与快乐的关系？如何树立

正确的生活态度和价值观？如何规划和度过我们珍贵而短

暂的一生？也许你此时有一个非常温馨、幸福的家庭，有

足够的钱买你想要得到的东西，但是，你仍然快乐不起

来，在别人看来你的不快乐完全是在自寻烦恼，回想一

下，你会大吃一惊：正如他人所说，你真的在为不值一提

的小事自寻烦恼！

一个小女孩带着泪水奔回房里，然后把音响的音量扭

到最大声，她心中有委屈，她心中有不满⋯⋯

然而宝贝女儿啊！当爸妈打开房门时，为什么你却已

经上吊自杀了？

不久前在媒体上报道了这个家庭悲剧，我们体会到这

个家庭爸妈的心痛和遗憾，相信也让不少爸妈心生警惕，

我们不就是那个常对孩子吼叫“你是哥哥姐姐，你为什么

不让一下弟弟妹妹”的人吗？我们不也是常烦孩子们整天

吵吵闹闹的人吗？

如今，有一个家庭在同样的管教声中，却出现了令人

错愕的结果，这可该怎么办才好呀？究竟该如何疏导孩子

的情绪？究竟该如何解决孩子的纷争？

在此，我们从孩子的角度，来探讨他们的内心需求。

每个人来到世界上，最渴望的是拥有一种“生命价值

感”。有了“生命价值感”，不管物质生活多么匮乏，也不

管精神上受到多少折磨，都能甘之如饴，找到快乐。每个

孩子最早能享受“生命价值感”的地方就是家庭，而关键



富人为何也不快乐？

人物当然就是最亲近的爸妈了。

什么叫做“生命价值感”？

就是一个人感觉到自己活在这世界上有意义和重要

性。简单地说，当一个孩子从爸妈的眼神和语气上，感受

到被“看重”和被“关爱”时，整个“生命价值感”就被

建立了。在这样的相处中，孩子会感到快乐和信心。

那么，如果孩子犯错，难道不要管教吗？

当然要，只是下次别忘了，爸妈最好等心平气和时，

再“就事论事”地要求孩子改进；说完之后，别忘了把孩

子搂进怀里，或笑着脸告诉他：“你还是爸妈所爱的孩

子。”

让孩子知道爸妈不高兴的是已发生的“事”，而爸妈

还是爱你这个“人”，这样孩子比较能知错就改，同时也

保留了他的“生命价值感”。

多个话题中，选择了一个话题：“有钱人是否

年，美国一家网站向网民征集聊天话题，在征

集到的

以上的支持率，胜者将赢得到中国旅

活的更舒心（快乐）”。在美国有钱人指中产阶级以上的富

人，这一话题如果在一个月内，有人做出了肯定或否定的

回答，并获得

罗塞蒂的人以否定的回答游的一张支票。一个叫斯提芬



，有人说斯提芬获得胜利，支持率达到 罗塞蒂

年又成为伊朗国王巴年前是法国富豪达俊的奴仆，

年巴列维国王去世，她又服务于巴列列维的女仆，

岁的莱年 月 日，维国王的小女儿莱拉公主。

罗塞蒂现定居美国费城，她在聊天拉公主自杀。斯蒂芬

室留下了这样一些话：

一些我觉得微不足道的小事，在他们（有钱人）

那里就会觉得其大无比，早餐的鸡蛋无法下咽，因为

煮的不够嫩；丝绸衬衫无法穿出去，因为上面有一道

几乎看不到的褶皱；袜子没烘暖就拿来了；早报消毒

后，竟然没有熨平；他们感觉人人都和他们做对。

秒内站到他们身边。

在服务最周全的豪华大酒店，他们也会弄出一肚

子气来，因为白酒没有温到恰恰合乎他们口感的温

度，抬抬手指，侍者没有在

走时，门童总是磨磨蹭蹭，打开一个车门，竟让他们

足足等了一分半钟。

回到家时泡个热水澡，安静地呆上一会，可是到

处都在扫他们的兴。就在宽衣解带的时候，那贴身男

仆突然跟了上来，赶在衣服掉在地板上之前，拾在手

中。刚想迈入浴室，希望能在蒸腾的热水里独处一

番，却赫然发现女佣正屈身用脸颊测试水的温度，把

女佣撵走，一只脚刚踏进水时管家就手捧香槟进来

了，问晚上的计划，以便准备合适的衣服，他摆摆

手，示意管家出去，手还没有放下，墙壁上的电话响

了，情人说她考虑再三，还是决定把孩子生下来。



人们都说，有钱人过的更舒适，可是，五十年

来，我还没有发现一个快活的富人和贵族。

该网站在讨论结束时透露，罗塞蒂拒绝了那张支票，

因为她希望过几天宁静的日子。

如果要想在生命中永远保存一种东西，那就得对它泰

然处之。比如金钱，你只能用一颗纯洁的心灵来拥有它，

用清澈的眼睛对待它。否则，你会被它慢慢扼杀掉。

在此提供三个小故事，作为对“钱财”的另类思考。

有位先生在珠宝店窗外看了许久，最后他走进店

内向老板致谢。

诧异的老板不明其里。

这位先生解释：“一些有钱人把珠宝买回家里是

用眼看的，我不用买、也不用怕小偷来，每天一样能

够看到，你说，为什么我不感谢呢？”

另有一位富翁，常为钱财多而烦恼。

这时，他注意到邻居做木工的小李，无论时机好

坏，他总是快乐地吹着口哨回家，而且家中还时常传

出他的歌声。

富翁既好奇又嫉妒，凭什么没钱的小李竟然比他

快乐呢？

这时，富翁决定做一个测试，故意派人送一笔钱

给小李，结果从那一天开始，再也听不到口哨声了。

当富翁偷偷靠近小李家窗外看时，只见小李紧抱着那

笔钱不知如何是好，也失去笑容了。
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钱财可以助人，可以害人，全凭我们自己如何取得心

灵的平衡。

另一个故事发生在法国，有位名叫巴利斯的孤

儿，从小靠乞讨维生，他在街角行乞时，常说：“先

生女士，您要快乐吗？您助人为乐，请帮助我吧！”

结果巴利斯因此累积了财富。

我们不必用巴利斯乞讨的方式来过日子，但是如何循

着正常轨道来销售、来服务，让付款人感到满意、感到快

乐，却是古今中外的谋生通则，也是一个人东山再起的立

足点。

有位年轻人从小因为家里贫穷，父母亲没有背

景，所以他不快乐。于是，他认定“唯有成功才能带

来快乐”。

由于他受社会媒体的影响，误以为赚很多钱，追

逐高官名位，享尽荣华富贵，才是成功，才能快乐。

结果，他真的倾尽全力，在求学、在工作时都全

力以赴，也真的在刚满三十岁时，做到公司的经理，

不但衣食不愁，还备受同仁的推崇、老板的器重。

“我这样就快乐了吗？”

有一天，他站在个人办公室外的玻璃帷幕前，手

上端的是香醇的咖啡，眼前是灯火通明的都市美景，

刹那之间，他感受到的不是心满意足的喜悦，反而是

高处不胜寒的空虚。



你的快乐你负责

接着，他放下了咖啡杯，望着电话筒，他有着一

股冲动，想要打电话，可是要打给谁呢？他甚至期盼

电话铃声响起，让他在周末的夜晚不要这样寂寞。

后来，他颓然地坐在电脑屏幕前，望着闪动的画

面，问着自己：“这样是成功吗？这样就快乐了吗

这位年轻人太过看重成功的结果，将毕生精力全投入

到追求成功、金钱的欲望上，当成功真正属于他时，他的

心中一下子空虚了，以后怎么办呢？如此之多的问题又开

始困扰他，正像他当时追求成功与金钱一样，新的困惑又

开始了。快乐永远不属于他，因为他从来不将生活当作一

回事，他注重的只是一种结局，而忽视了其中的乐趣。

既然人人需要快乐，为什么人世间认为自己快乐的人

少之又少？为什么患不快乐抑郁症的人数以亿计？为什么

制药厂增长最迅速的是抗不快乐的抑郁药剂？为什么世界

上许多伟大的艺术家、思想家（政治家更在其列）也不快

乐？或郁郁而终甚至自杀身亡。为什么专家断言，人类现

已进入“心理疾病时代”？我们人类怎么了？根源在哪？

人类大多数人一生我们走错了方向，找错了地方

不遗余力地追求财富、权势和荣耀，很少听到有人说，我



错误的方式、错误的方法

一生都在追求快乐。我们热衷于生财之道以发财；做官之

道

道以升官；成名之道以出名。而很少有人热衷快乐之

这一生命幸福之道，给生命幸福的满意。我们用了

我们以为追求到财富、权

势、荣耀就可以带来快乐，拥有快乐。快乐不是随嫁的

“嫁妆”，不是购物附赠的东西。快乐有快乐的法则、快乐

的规律 快乐之道与其他成功之道一样。我们只有跟着

法则走，循着道路行，才能创造出快乐来。实现快乐，拥

有快乐，让快乐驱散追求中的忧虑、抑郁和沮丧，解放竞

争中的紧张、压力和恐惧，使我们在快乐中追求成功，使

我们生命的方向更加正确。

真正的快乐是什么？在这个世界上，没有人有义务负

责你是否快乐，同样，你也不必把自己当作别人的幸福快

车，任由别人开来开去。自己是否快乐，应当自己来把

握，只是，千万别走错了方向。

曾经有一只小鸡，在破壳而出的一刹那正好见到一只

乌龟路过，从此，这只小鸡就永远把蛋壳扛在背上，因为

它认定了一生的第一印象。

背着蛋壳的小鸡哪里有机会长大呢？背着蛋壳的小

鸡，又如何知道乌龟是和它不一样的呢？

快乐的人是那种不去背自己“过去”包袱的人，也是

不轻易把别人的人生包袱接过来的人。

有位女士常被妈妈责怪。那天，家族要办聚会活

动，轮到她负责企划。在写通知时，她的妈妈发怒地

说：“不准通知你大伯母来，每次看到她我就头痛。”



要阳光还是黑暗，自己说了算

这位女士从小很习惯接受妈妈的指责，有时候甚

至认为自己有错才让妈妈不高兴。长大以后，她终于

明白妈妈是对她进行“情绪勒索”，也就是制造女儿

的内疚感，要女儿为妈妈的快乐与否负责。

成长后的女儿不想继续背负妈妈的人生包袱，妈

妈和大伯母的误会，那是妈妈自己要解决的。所以一

听到妈妈又要怪她，立刻说：“妈，这是亲族团聚，

不可能不邀请大伯母，如果你不想让她参加，请你自

己打这个电话。”

不去背妈

后来，女士的妈妈真的打电话给大伯母，她们之

间的关系，居然有了戏剧性的转变，妯娌间的误会冰

释了。而拿掉“蛋壳”的女士终于明白

妈的人生包袱是何等快乐自在啊！

当所当景况不好，当开销日增，当工作出现困难⋯⋯

有的艰涩扑来时，你是选择终日唉声叹气？还是重新振

作？你是与痛苦为友？还是和快乐相伴？

有个寓言故事，提到有人告诫太阳先生：“你要小心

点哦！最近到处都被黑暗盘踞，黑暗像是魔鬼，制造了许

多痛苦和不安，你千万不要去碰他哦！”

太阳先生笑一笑，他倒是想测试一下黑暗究竟有多大
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惧的人心里。

威力，于是到处打听黑暗的去处，他要和黑暗当面照会。

但太阳先生所到之处，黑暗根本消失得无影无踪。太

阳先生终于明白，原来绘声绘色所描述的“黑暗”，只留

在心存恐

所以，时机再差，环境再困顿，带着阳光般心情的人

仍可以从容面对。有句话说：“在一片泥泞的湿地上，你

是要等人铺好皮革再行走？还是赶快着手编织一双草鞋即

可上路？”

能够把握自己命运的人，心中充满信心与希望，积极

主动是他们理所当然的选择，他们不会被途中遇到的困难

所吓倒，相反，与困难作斗争是他们至高无上的乐趣；只

有弱者才会将不幸时时放在心上，不知不觉将这些不幸扩

大，成为他们不敢向前的一种借口。

有位太太当年是早产儿出生，因此父母极尽可能

地呵护她，照顾她。照理说，往后的人生她应该相当

顺利，可是不知道为什么，她总是被“跌跤”这两个

字所影响。

也就是求学时，她在同学、朋友间的人际关系中

“跌跤”；结婚后，和丈夫的关系“跌跤”，和孩子的

相处“跌跤”；工作后，和同事、客户的来往也是在

“跌跤”状态中。

她不明白为何总是浮现“自己会跌跤”的心理情

绪，而结果也真的如她所担心的，到处“跌跤”。

后来，当她透过心理医师的协助，去探寻幼儿时

期的家人关系，才发现原来当她正在学走路时，爸妈



快乐的错觉

为她准备了一间到处有柔软垫的游戏室，每回她站起

身，准备跨出脚步时，大人总是紧张兮兮地跟在后面

喊着：“小心！小心！你会跌跤！”

“你会跌跤！你会跌跤！”也就是这些不停的呼喊，不

知不觉中深深地灌注在这位太太的潜意识中，从此以后，

正要尝试的事情，正要努力的关系，就被“你会跌跤”这

个负面想法所卡住了。

生活中，许多人都走不出一个怪圈，就是：我命中注

定就是这样的。他们在这个圈子中越陷越深，找不着出

路，最后也就不去想，不去挣扎，听天由命吧！殊不知，

这个怪圈是他们自己套上去的，一时走错了方向，便毁了

一生。

对于快乐的看法，许多人都把问题本末倒置了。比如

说“努力去做，你就会快乐”、“如果成功了，我就会很

快乐”，或“献出了爱心，你就会快乐”。

其实，正确的说法应该是“你感到非常快乐，才能努

力去做”、“有快乐相伴，更能取得成功”、“快乐的人，

献出的爱心更多”。

快乐不是赚来的东西，也不是应得的报酬。虽然快乐



这个前提所得到的荒

不是道德的产品，但它却是一个健康的人在生活中的必需

品。

愉悦时候的一处心理我们都知道快乐只是“我们思想

状态。”如果你一直要等到有“值得”愉悦的思想时，你

很可能永远得不到快乐。“快乐不是美德的报酬，”司宾

诺沙说，“它本身就是一种美德。我们不因为能抑制欲望

而感到快乐，相反的，我们是因为快乐而快乐，因而我们

能克制欲望。”

很多人畏缩不敢追求快乐，因为他们觉得那是“自私

的”、“错误的”。不自私确实是走向快乐之门，因为它不

仅将我们的心思导离了自我中心、犯错、罪恶、困扰与自

傲；同时还使我们能创造地表达自己、并完成帮助别人的

善举。

人类最愉悦的思想是被人需要的想法，是他能助人得

到快乐的想法。然而，我们如果认为快乐是道德的问题，

把它当成是因不自私而得到的报酬时，我们往往会因为缺

乏快乐而感到罪恶。

快乐是起于不自私的行为，它是一种行为的自然伴随

物，不是薪饷，不是奖品。如果我们因不自私而得到报

酬，那么下一个逻辑的推理是“如果我们使自己不怕自我

牺牲，更穷困，我们就会更快乐。

谬结论是：快乐之门就是忧愁。

任何道德，都是源自快乐而不是因为不快乐。不快乐

的态度不仅痛苦，而且卑下丑恶。有什么东西比憔悴、淌

泪的心情（不管外在疾病是什么）更加卑下无价值？有什

么东西比用不快乐的态度伤害他人更甚？有什么东西比用



理的态度，也是一种心理的习惯，心

不快乐的心情解决问题更加无助？这些只是产生困扰而

已！只是徒然增加不利的情况而已！

帕斯卡说：“我们不是正在生存，而是希望生存，并

且盼望永远快乐，这都是永远不可能的事实。”

不快乐的人最普遍原因是他们企图照着受阻的计划生

活；目前他们不是在生活，也不是在享受人生，他们是在

等待将来发生的事情。

他们以为他们结婚以后，他们找到好职业以后，他们

买房子后，孩子们完成大学教育以后，某项事业成就之

后，赢得胜利之后，他们将会更快乐。无可避免的，他们

失望了。

快乐不仅是一种

如果我们不练习这个习惯，不培养这种态度，将来就永远

不会体验到。快乐不是建立在解决一些问题后的条件下而

产生的。因为一个问题解决了，另外一问题还会接踵而

至。生活就是一连串的问题。如果要快乐，现在必须快乐

起来，不要“有条件”地快乐。

林肯说：“人只要心里在决定已快乐，大多数都能如

愿以偿。”

快乐纯粹是内发的，它的产生不是由于事物，而是由

于不受环境拘束的个人举动所产生的观念、思想与态度。

除了圣人之外，没有人能随时感到快乐。萧伯纳讥讽

道：如果我们感到可怜，很可能会一直感到可怜。

在日常生活中，当我们遇到了使我们不快乐的众多琐

事与环境时，我们不妨做出一个简单的决定，使我们找到

快乐，这就是：大部分时间都要学会想着愉悦的事情。对



司机没有必要冲

于烦恼、小挫折，我们尽可能学会习惯性地把它们忘记，

使暴躁、不满、懊悔与不安远离我们。

其实，很多不快反应的产生，大部分是由于我们把它

解释为“对自尊的打击”等这类原因

我们要搭的

着我们按喇叭；我们讲话时某位人士没注意听甚至插嘴打

断我们；认为某人愿意帮忙，而事实竟不然。甚至个人对

于事情的解释，结果也会伤了我们的自尊

公共汽车竟然没有等自己，我们计划要旅游，结果下起雨

来，我们急着赶飞机，结果交通堵塞，这样我们的反应是

生气、懊悔、自怜或换句话说：“闷闷不乐。”

治疗这类事情的最好药方，就是放弃不快乐的来源，

使自己能够想得开。



快乐是一个人最有价值的无形资产。

即使你生活在人间地狱

乐就可以让地狱变成天堂。

即使你生活在人间天堂

快乐，也将让天堂变为地狱。

只要你快

如果你不

解 读 快 乐


