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第一章摇让生活撒满快乐的阳光

员援放弃无味的批评，也是快乐

如果你一次批评很多事情，可能让对方大受挫折，而且还

会把你的主要目的搞混。当你 气冲冲地向老板要求升迁，希

望名副其实的时候，不要拖泥带水地做过多的要求。

狄斯瑞利在公众生活中最激烈的对手是格来斯东，这两

人几乎在每个辩论的问题中，都要发生冲突，但他们有一件共

同的事；即他们私人生活的无上快乐。

格来斯东夫妇共同生活了缘怨年，差不多远园年功夫拥有
持久专诚的光荣。我喜欢想到格来斯东，英国最尊贵的首相，

握着他妻子的手，绕着炉前的地毯起舞，唱这支歌：

“一个褴褛的丈夫与一个粗鲁的妻子，

在生活的一起一伏中，我们瞎动着并磨擦着。”

格来斯东在公众场所是一个可畏的仇敌，在家中却从未

批评过。当他早晨下楼早餐时，看见家中别的人都还在睡着，

他有一种温柔的方法，表示他的责备。他提高嗓子使屋中充

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



满了神秘的声音，提醒别人，英国最忙的人，独自在楼下等候

他的早餐。他有外交手段，有体恤，竭力避免家庭中的批评。

凯瑟琳也常这样做。凯瑟林曾统治世界上一个最大的帝

国，她对于数百万的国民操有生杀之权。在政治上，她常是一

个残忍的暴君，她对她的数十个仇人判死刑，并用射击队杀

戮。但如果树役将肉烤焦，她什么也不说，她微笑着吃下去，

这种容忍，值得一般美国丈夫的效法。

狄克斯，关于婚姻不快乐的问题的美国第一权威，宣称所

有婚姻缘园豫以上是失败的；她 知道使这么许多罗曼史的梦，
在离婚的石上撞碎的一个原因就是因为批评———无用的、令

人心碎的批评。

所以，如果你要保持你的家庭生活快乐，记住第三项规

则：

不要批评。

如果你有意要批评儿童⋯⋯你以为我要说“别⋯⋯。”但

我不说。我只要说，在你批评他们以前，读一读美国杂志作品

中的一篇名著：《父亲忘了》。这篇文章最初是发表在《大众

家庭》杂志中的一篇评论。

自员缘年前最初发表以来，《父亲忘了》曾被翻印，作者拉
纳特写道，“在数百种杂志，家庭机关，以及全国各地的报纸

中刊登，并译成许多外国文字；我曾许可数千人在学校里、教

会里，及讲台上宣读；无线广播也不知多少次。尤为奇怪的，

大学的杂志采用它，中学的杂志也采用。有时一篇短文似乎

具有动人的力量，这篇真的是这样。”

我们得到作者的同意，把它引用在这里———按《读者文

摘》所节录的引用下来：

圆



父亲忘了

拉纳特作

静听，我儿：我在你睡熟的时候这样说，一只小手掌，在你

脸下压皱，金鬈发贴在你潮湿的额上。我独自偷进你的室内，

只几分钟以前，我坐在图书室阅报的时候，一种窒息的懊悔情

绪扫荡我全身，我引咎地来到你的床前。

孩儿，这些是我所想的事：我曾对你粗暴，你整装入学的

时候，我责骂你，因为你只用 毛巾将脸一抹。我因为你没有

擦鞋，而让你劳动。当你将东西掷在地板上时，我忿怒地大声

喝斥。

早餐时，我也找错。你溢出了东西，你吞下你的食物，你

将肘放在桌上，你在面包上抹黄油太厚。当你开始去游戏，我

去赶火车的时候，你转过来挥手嚷着：“爸爸，再见？”我又皱

起眉头来回答说：“将胸膛挺起来！”

以后在下午将晚的时候，这一切又重新开始了。我从街

上走回来，发现你跪在地上玩石子，你的袜子上有洞。我命令

你在我前面走回家去，我使你在你朋友面前受耻辱。袜子费

钱———如果你买它们，你就会更小心了！试想，孩儿，那种话

竟由一个做父亲的口中说出来！

你记得吗？后来，当我在图书室阅读时，你怎样畏缩地进

来，眼中含着一种伤感的神色。当我读完报纸抬起头来一看，

对于你的搅扰很不耐烦，你在门边犹豫。“你要什么？”我怒

喝着。

你没有说什么，但冲动的一跃，跑过来将两臂抱住我的

颈、与我接吻。你的两个小臂紧得有一种热情，上帝曾栽在你

心中的花，即使置之不理，也不会枯萎。然后你走了。踏击着

猿



楼梯，上楼了。

啊，孩儿，在那不久以后，我的报纸由我手中溜下去，一种

可怕的痛苦的恐惧涌到我的身上。习惯向来对我做了些什

么？找错的习惯，责备的习惯———这是我对你做孩子的奖励。

并不是因为我不爱你，而是因为我希望于你———一个未成年

孩儿的太多，那是用我自己岁数的尺码，来衡量你的。

在你的品格之中，有许多地方是真善美的。你的小小的

心，是同在广大的群山那边的曙 光一样的大，这个从你自然

地冲动地跑进来与我接吻可以证明。孩儿，今夜没有其他事

了，我在黑暗中到你床边，我羞惭地跪在那里！

这是一种微弱的赎罪；我知道如果我在你醒的时候告诉

你，你不能了解这些事。但明天我将是一个真实的父亲了！

我要与你亲密，你苦我也苦，你笑我也笑。当批评的话来到嘴

边，我要咬我的舌头。我要不断地说：他不过是一个孩子———

一个小孩子！

我恐怕我已把你想象为一个成人，但当我现在看你的时

侯，孩儿，倦缩疲倦在你的床上，我看见你还是一个婴孩，昨天

你还在你母亲怀中，你的头倚靠在她的肩上。我要求得太多，

太多了。

放弃批评，更不要过分地期待让别人听聆听你的批评，这

样会得到相反的效果的。因此，我们千万不要作无用的批评。

圆郾切莫克意改变他人，也是快乐

任何情况都包含有影响后果的因素，有些是你可以掌握

的，有些则否。集中注意力于后 者，会令你感到挫折自费时

源



间与精力，表现出恐慌式或昏沉式的行为，但若以前者为行动

的 努力目标，你必能得到巅峰型的行为成果。一件事如果受

到外来的影响就不是你能掌握的。

“我一生或会犯许多的错误，”狄斯瑞利说，“但我永远在

打算为爱情而结婚。”

而且他在猿缘岁以前真的没有结婚。然后，他向一位有钱
的寡妇求婚，一位比她大员缘岁的寡妇，一位经过缘园寒暑，头
发苍白的寡妇。是爱情吗？嘎，不是，她知道他不爱她，她知

道他为她的金钱而娶她！所以她只要求一件事：她请他等一

年，给她一个机会研究他的品格，到那限期的末尾，她与他结

了婚。

狄斯瑞利所选择的有钱寡妇不年轻，也不美貌，也不聪

明。差得远了。她的说话充满了使人发笑的文字上的与历史

上的错误。例如，她“永不知道希腊人和罗马人哪一个在

先。”她对服装的品味是古怪的；她对屋舍装饰的品味是奇异

的，但她是一个天才，一个确实的天才，那表现在婚姻中最重

要的事情上：处置男人的艺术上。

她没有用她的智力与狄斯瑞利对抗。当他一整个下午与

机智的公爵夫人们勾心斗角的谈得精疲力尽以后回家时，恩

玛莉的轻松闲谈使他松弛，家庭使他日增愉快，成为他获得心

神安宁的温存的地方。那些与他的年长夫人在家所过的时

间，是他一生最快乐的时间。她是他的伴侣、他的亲信、他的

顾问。每天晚上他由众议院匆促回来，告诉她日间的新闻。

而最重要的无论他从事什么，恩玛莉简直不相信他会失败。

猿园年的功夫，恩玛莉为狄斯瑞而生活，而且只为他一个
人。甚至她尊重她的财产，只因为那能使他的生活更安逸之

缘



故。反过来说她是他的女英雄，在她死后他才成为伯爵；但即

使他还是一个平民时，他劝说维多利亚女皇擢升恩玛莉为贵

族。所以，在员愿远愿年，她被升为毕根非尔特女爵。
恩玛莉不是完全的，但猿园年功夫，她从未厌倦谈论她的

丈夫，不断地称赞他。结果呢？“我们已经结婚猿园年了，”狄
斯瑞利说，“她从来没有使我厌倦过。”

“谢谢他的恩爱，”恩玛莉习以为常地告诉他与她的朋友

们，“我的一生简直是一幕很长的喜剧。”

像詹姆士所说的：“与人交往，第一件应学的事，就是不

干涉他们自己快乐的特殊方法 ，如果那些方法不激烈的与我

们的相冲突的话。”

那太重要值得再说一遍：“与人交往，第一件应学的事，

就是不干涉他们自己快乐的特殊方法⋯⋯”

衡量人生发展状态的尺度，就是看人活的快乐程度！人

生越快乐，就表明人生的发展状 态就越优良！所以，如果你

要使你的家庭生活快乐，千万不要改造你的配偶。

猿援放下喋喋不休，让生活快乐起来

婚姻是每个人一生中最真切、最神圣的，彼此相互的恩

爱，就是快乐的源泉。

苑缘年前，法国的拿破仑第三，拿破仑·波拿巴的侄子，与
于金尼·德伯女伯爵，世上最美丽的女人，产生了恋爱———并

与她结了婚。他的顾问们指明说，她不过是一位不重要的西

班牙伯爵的女儿。但拿破仑答辩说：“那又该如何？”她的优

雅，她的青春，她的诱惑，她的美貌，使他充满了幸福。在一次

远



由皇位上所引发的激烈言论中，他蔑视了全国：“我已经喜欢

了一位我所敬爱的女人，”他宣布道，“不是一位我所不知道

的女人。”

拿破仑和他的新妇拥有健康、财富、势力、名誉、美貌、爱

情与崇仰———一切条件。婚姻的圣火从未发过比这更光亮的

白热。

但很可惜，圣火不久就熄灭了，白热变冷了———成为灰

烬。拿破仑可以使于金尼成为皇后；但倾尽美丽的法国全国

的所有，或他爱情的力量，或他皇位时势力，也都不能使她停

止喋喋不休。

受嫉妒所搅乱，被疑惧所消磨，她侮谩他的命令，她甚至

不讲他有秘密的表示。正当他从事国政的时候，她闯入他的

办公室，她阻扰他最重要的讨论。她拒绝使他独处，永远怕他

与别的妇人交往。

她常常到她姊姊处，报怨她的丈夫。抱怨、哭泣、喋喋不

休，并加以恫吓。强行进入他的书室，她向他发作、谩骂。拿

破仑，虽是许多富丽堂皇的宫殿主人、法国的皇帝，却不能找

到哪怕一个小橱、可以在那里面定一定心。

于金尼用这些方法所成就的是什么？

这里是答案。我现在由以莱因哈德的精心著作《拿破仑

与于金尼：一个帝国的悲喜剧》摘录下来：“以后拿破仑常在

夜里，由一边门偷偷地出去，戴一软帽，将眼遮起，由一亲信随

从，往在等待他的美女子那里去，或像古时似的遨游于这大城

中，经过的街市，都是一位皇帝在神仙故事以外所见不到的，

吸些可能吸的空气。”

那就是喋喋不休为于金尼所成就的事实。真的，她坐在

苑


