
一　　学习　　成才之路

子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远

方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”

浅译】孔子说：“学习（之后）并经常（加以）复习，

不是（使人感到）高兴（的事）吗？有朋友从远方来（和自

己共同研究学问），不是（使人感到）快乐（的事）吗？别

人不知道（自己的才能），而（自己却）不怨恨（别人，这

种人）不是（可以称作）君子吗？”

条。

【说明】①说：同“悦”。②本类多论治学，为了使上下

文联系紧密，“有朋”句的翻译不同于“朋友”类第

子曰：“君子食无求饱，居无求安，敏于事

而慎于言，就有道而正焉，可谓好学也已。”

【浅译】孔子说：“君子吃饭不贪求饱足，居住不贪求舒

适，工作勤勉，说话谨慎，（并能经常）到有学问、有道

德的人（那里）纠正（自己的错误，这就）可以说是好学

了。”
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时则指执政者（清 刘宝楠《论语正义》：“君子者，卿大夫

【说明】①君子：《论语》中有时同于今天的“君子”，有

之称也。”），凡取前义者，都不再译出。②就：接近。

子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”子

曰：“可也。未若贫而乐，富而好礼者也。”子贡曰；

“《诗》云：‘如切如磋，如琢如磨。’其斯之谓与？”

子曰：“赐也，始可与言《诗》已矣，告诸往而知来

者。

【浅译】子贡问道：“贫穷而不卑屈谄媚，富足而不骄傲

自大，怎么样？”孔子说：“可以。但还不如贫穷而能知乐，

富足而能守礼。”子贡又问： 诗经》上说：‘要象对待骨、

角、象牙、玉石一样，切磋它，琢磨它，（精益求精）。’

那说的就是这个道理吧？”孔子说：“端木赐啊，（现在）可

以同你谈论《诗经》了，告诉你一个道理（你已能）联想发

挥，举一反三了。”

【说明】①切、磋、琢、磨：《尔雅》说：“治骨曰切，治

象（牙）曰磋，治玉曰琢，治石曰磨。”都是指工艺加工。

“告诸”句为本条主旨，②与：用在语尾同“欤”，作助词。

意译。

（以上选自《学而

邪。”

子曰：“《诗》三百，一言以蔽之，曰思无
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子曰：“吾十有五而志于学，三十而立 四

【浅译】孔子说：“《诗经》三百篇（用）一句话来概括

它，就是思想纯正。”

”

十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从

心所欲，不踰矩

七十岁

【浅译】孔子说：“我十五岁就立志求学，三十岁才学有

所成，四十岁（才见多识广），而不再（感到）困惑，五十

岁才懂得自然规律，六十岁才听人言语能明辨是非，

才能（办事）得心应手，（言行）不越规矩。”

从：同“纵”，放纵。

【说明】①天命：孔子并不相信上天的意志，此处的“天”

是指自然。

而不读书，就会缺乏信心。

【浅译】孔子说：“只读书而不思考，就会受骗，光空想

子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”

途，他们往往有渊博的学识和广泛的才能）。”

浅译 孔子说：“君子不象器皿（那样，只有一种用

子曰：“君子不器。”

（达到这一步，就）可以做老师了。”

【浅译 孔子说：“温习旧的知识，能悟出新的道理，

子曰：“温故而知新，可以为师矣。”
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子曰：“攻乎异端斯害也已。”

（以上选自《为政》）

【浅译】孔子说：“研究那些不正确的学说，这是祸害

呀。”

子曰 “由！诲女知之乎！知之为知之，不

知为不知，是知也。”

【浅译】孔子说：“仲由！（我）告诉你（获得）知识的

方法吧！知道就是知道，不知道就是不知道，这才是聪明、

智慧。”

【说明】①女：同“汝”。②是知也：知，同“智

子夏问曰；“‘巧笑倩兮，美目盼兮，素以

》已矣。”

为绚兮。’何谓也？”子曰：“绘事后素。”曰：“礼后

乎？”子曰：“起予者商也！始可与言

【浅译】子夏问道：“‘（漂亮的脸庞）笑起来（多么）美

丽，明亮的眼睛（一转动）多么妩媚，洁白的（纸上）画上

画（多么）绚烂。’（这）说的是什么（意思）啊？”孔子

说：“（脸庞只有漂亮才能笑得美丽，眼睛只有明亮才能转得

妩媚，）绘画的事（只有在纸上涂上）白粉之后（才能进

行）。”（子夏）又问：“（是不是先有美德）后有礼仪呀？”

孔子说：“启发了我的是卜商啊！（现在）可以同你谈论《诗

经》了。”
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”子闻之，曰：“是礼

【说明】①盼：黑白分明，“妩媚”为意译。②绘事后素，

“素”前省略了“于”字。

子曰：“夏礼吾能言之，杞不足征也：殷礼

吾能言之，宋不足征也。文献不足故也，足，则吾

能征之矣。”

【浅译】孔子说：“夏朝的礼节仪式我能说得出来，（但

它的后代）杞国不能（作为我的）论据；殷商的礼节仪式我

（也）能说得出来，（但它的后代）宋国（也）不能（作为

我的）论据。（这是因为两国的）文献不足（的缘故，如果

它们的文献）充足，那我就可以（把）夏商的礼节仪式考证

（得更为详细）了。”

【说明】①本条足见孔子治学的严谨。②征：同“证”，

证明。译文中前两个“证”都译成了名词。

子入太庙，每事问。或曰：“孰谓鄹人之子

知 礼乎 ？入 太 庙 ，每事 问

也。”

【浅译】孔子进了周公庙，遇事就问。有人（嘲笑他）

说：“谁说孔纥的（这个）儿子懂礼呀？（你看他）在太庙

里面啥事就问！”孔子听到这话，说：“（正是为了表示对周

公的敬重，我才要把事情弄得更清楚，）这（才真叫）懂礼

呢。”

太庙：古代开国君主的庙宇。周公是鲁国最【说明
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子曰：“《关雎》，乐而不淫，哀而不伤。”

孔子说：“《关雎》（的情调），轻快而不放纵，浅译

哀婉而不悲伤。”

初受封的君主，所以译“太庙”为“周公庙”。②鄹人：古代的

“人”指有一定地位的人，孔子的父亲孔纥（字叔梁，在孔子

三岁时去世），做过鄹地的长官，所以称作“鄹人

说明】《关雎》：《诗经》的首篇，写君子对淑女的思

慕。

”谓《武》：子谓 韶》：“尽美矣，又尽善也

“尽美矣，未尽善也。”

【浅译】孔子评论（舜时的乐曲）《韶》说：“（形式）很

完美，（内容）也很符合道德。”评论（周武王时的乐曲）

《武》说：“（形式也是）很完美的，（只是内容还）不够

好。”

歌盛况。孔子之所以【说明】帝王治国功成，必作乐以

对两首乐曲看法不同，是因为舜得天下靠文德，乐曲中必多

和悦之音，武王得天下靠武力，乐曲中必多杀伐之气。

（以上选自《八佾》）

浅译】孔子说：“⋯⋯有（谁）能够整天把精力发挥在

未见力不足者。⋯⋯”

子曰：“⋯⋯有能一日用其力于仁矣乎？我
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知，求为可知也。”

子曰：“不患无位，患所以立，不患莫己

仁德上呢？（只要我们的兴趣在仁德上，）就没有力不从心

的。

子曰：“朝闻道，夕死可矣。”

“（只要我）早晨得到了真理，（就是

献身，（我也）在所不惜。”

子曰：“士志于道，而耻恶衣恶食者，未足

与议也。

一个）读书人，（虽然要）立志追【浅译】孔子说：

”

求学问追求真理，但（如果他把吃）粗食（穿）破衣看作耻

辱，（那也就）不值得和（他）谈论（学问和真理了）。

浅译】孔子说：“不要担心没有权位，要担心（能使自

己）立足社会的才德，不要担心没有人了解自己，要追求

（那些）足以（被人）了解（的才德）。”

（以上选自《里仁

”

子谓子贡曰：“女与回也孰愈？”对曰：“赐

也何敢望回！回也闻一以知十，赐也闻一以知二

子曰：“弗如也；吾与女弗如也。”

浅译 孔子问子贡说：“你与颜回（相比）谁更（聪

【浅译】孔子说：

叫我）晚上（去为之）
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，抹灰等泥瓦工

明）？”（子贡）回答说：“我哪敢和颜回（相比呀）！他听

到一个（道理能）悟出十个（道理），我听到一个（道理只

能）悟出两个（道理）。”孔子说：“（你）不如（他）；我也

认为你不如（他）。”

：与，赞同。

【说明】①对曰：对，回答，古代多用于对上级、尊长

的回答或对话。②吾与

宰予昼寝，子曰：“朽木不可雕也，粪土之

墙不可杇也。于予与何诛？”

【浅译】宰予白天睡觉，孔子说：“腐烂了的木头不值得

（再去）雕刻，粪土般的墙壁不值得（再去）粉刷。对宰予

（这种人我还要）给与什么责备吗？”⋯⋯

【说明】①：杇：“圬”的异体字，音

作。

子贡问曰：“孔文子何以谓之‘文’也？”子

曰：“敏而好学，不耻下问，是以谓之‘文’也。”

【浅译】子贡问道：“孔文子（死后，人们）根据哪一点

儿给他一个‘文’的谥号呢？”孔子说：“（他）聪明灵活，勤

奋好学，（并肯）虚心下问，不以为耻，（人们就是）根据

这一点儿给了他一个‘文’的谥号。”

孔文子：卫国大夫孔圉，卫灵公的女婿，卫说明

庄公的姐夫，卫出公的姑父。②文：古代在德行方面包括经

天纬地、道德博厚、勤学好问、慈爱惠（给以好处）民，愍
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条指第六义项。③谥“文”取第三义项，“政治”类第

，怜悯、哀怜）民惠礼，锡（赐）民爵位。这里的（音

年

号：古代有地位的人死后被加的带有褒义的称号。

子曰：“十室之邑，必有忠信如丘者焉，不

如丘之好学也。”

【浅译】孔子说：“（即使是只有）十户人家的地方，也

一定有象我（这样）忠诚守信的人，（只是他们）不象我（这

样）好学罢了。”

【说明】也有的将这句标点为：“十室之邑，必有忠信如

丘者，焉不如丘之好学也？”

（以上选自《公冶长》）

哀公问：“弟子孰为好学？”孔子对曰：“有

颜回者好学，不迁怒，不贰过。不幸短命死矣，今

也则亡，未闻好学者也。”

【浅译】鲁哀公问：“（你的）学生（当中）谁是最好学

的呀？”孔子回答说：“有个颜回最好学，（并且能）随时消

怒，随时改过。不幸的是他三十出头就死了，现在没有（他

这样的人了，我也）没有听说有好学的了。”

哀公：鲁国国君，公元前 前年【说明

在位。②迁怒、贰过：怒气未消，借他人他事发火，谓之迁

怒；错不能改，常常重犯，谓之贰过。二者都是意译。

③亡：同“无
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食，一瓢饮回也！ 在

子曰：“回也，其心三月不违仁，其余则日

月至焉而已矣。”

【浅译】孔子说：“颜回嘛，他的心思（能够）长期不违

仁德，其余（的学生呢，只是）偶尔想到仁德而已。”

子 曰：“ 贤
”

陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回也

浅译】孔子说：“颜回多有修养 一篮饭，一瓢水，

身居小巷，别人不堪忍受那种（穷困的）痛苦，颜回却能不

改他引以为乐（的志趣）。颜回多有修养啊！”

，古代盛饭的圆形竹器。②饮：饮【浅译】①箪：音

料，此指白水。

，冉求曰：“非不说子之道，力不足也。”子

曰：“力不足者，中道而废。今女画。”

【浅译】冉求说：“不是不喜欢老师您的学说，（而是我）

能力有限哪。”孔子说：“（借口）能力有限，（只能）半途

而废。现在你却没有开步走。”

【说明】画：停止。

子谓子夏曰：“女为君子儒，无为小人

儒。”

孔子（勉励）子夏说：“你（应该）成为君子式【浅译
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可谓仁之方也已。”

的学者，不要充当小人式的文人。”

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐

之者。”

【浅译】孔子说：“（对于学问和事业，）懂得它的人不

如喜爱它的人，喜爱它的人不如以它为乐的人。”

说明】兴趣是最好的老师。

子曰：“君子博学于文，约之以礼，亦可以

弗畔矣夫。”

【浅译】孔子说：“君子广泛地学习文献，（再用）做人

的准则来约束自己（的言行），（这）就可以不违背（仁德）

了。”

【说明】畔：同“叛”。

子贡曰：“如有博施于民而能济众，何如？

可谓仁乎？”子曰：“何事于仁！必也圣乎！尧舜其

犹病诸！夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。能

近 取 譬

【浅译】子贡问：“如果有（人能）对老百姓广施恩泽，

还能帮助大家（过好生活），（这）怎么样？可以称为仁德

吗 ？”孔子说：“何止是仁德！（那）简直是圣德呀！（即使

是）尧舜，恐怕也没达到这一步呢！（我们追求仁德不能好

高骛远，要从身边小事做起。具体地说，）所谓仁德，（就
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子曰：“自行束脩以上，吾未尝无诲焉。”

是）自己想立足（社会）也要让别人能立足（社会），自己

想（事事）顺利也要让别人能（事事）顺利。（象这样）能

从身边（小事中）选取（那些容易）领会的（去加以实践），

就是（实行）仁德的（最好）方法。”

仁：是孔子思想的核心，包括两方面的含义：【说明

一是在生活当中能将人心比自心；二是将这种态度运用到政

治活动中去，实行民主政治。②尧、舜：传说中的古代帝

王。③病：发愁。

（以上选自《雍也》）

子曰：“默而识之，学而不厌，诲人不倦，

何有于我哉？”

新的知识）默默记取，（努力）学习永【浅译】孔子说：

不满足，教育别人永不倦怠，（这些君子之德）我有哪一种

呢？”

【浅译】孔子说：“能主动送给我十条干肉，（象这样既

懂得求师礼节，又知道学习重要的人，）我从来没有不愿教

诲的。”

【说明】行束脩：古代初次拜见的礼节。

为乐之至于斯也。”

子在齐闻《韶》，三月不知肉味，日：“不图
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年即位，其父蒯聩于公元前卫君：卫出公，公元前

浅译 这段乐曲，便陶醉在尽孔子在齐国一听到《韶

善尽美的境界之中，以致）很长时间食不甘味，（他感叹）说：

“真没想到欣赏音乐（竟然能够使人）达到这种忘我的境界。”

【说明】为乐：有的解释为尧创作乐曲。

也？”曰：

冉求曰：“夫子为卫君乎？”子贡曰：“诺，

吾将问之。”入，曰；“伯夷、叔齐何人

“古之贤人也。”曰：“怨乎？”日：“求仁而得仁，又

何怨？”出，曰：“夫子不为也。”

【浅译】冉求问：“咱们老师赞成（与父亲争夺君位的）卫

出公吗？”子贡说：“好，我去（帮你）问问他。”（子贡）进去

（之后），问道：“伯夷、叔齐（兄弟俩是）什么样的人呢？”

他们互相推让，（孔子）说：“是古代的贤人。 子贡）问：

都不肯继承孤行国的君位，以致都跑到了国外，后来他们）

怨悔吗？”（孔子）说：“追求仁德就得到了仁德，这又有什么

可怨悔的？”（子贡）出来，说：“咱们老师不赞成（卫出公）。”

【说明】①子贡问得太巧妙了，他太会举一反三了！②

年

夺位，为庄公。③伯夷、叔齐：古代的两位贤士，《史记》有

《伯夷列传》。

子曰：“加我数年，五十以学《易》，可以无

大过矣。”

【浅译】孔子说：“（假如）让我多活几年，（我能用）五十
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老之将至：此为意长。

叶公问孔子于子路，子路不对。子曰：“女

奚不曰‘其为人也，发愤忘食，乐以忘忧，不知老之

将至，云尔？”

【浅译】叶公向子路问孔子（的为人），子路（不知该怎么

称道孔子的崇高，就）没有回答。孔子（知道后对子路）说：

“你怎么不说‘他平时做人，（常因）发愤（学习）而忘记吃饭，

（常因安贫）乐道而忘掉忧愁，（并将在这样不倦的追求中）度

过自己的一生’？”

叶公：楚国叶县县【说明

译。

犯大的过错 ”

子所雅言，《诗

【浅译】孔子常说普通话，

主持礼事时都说普通话。

【说明】雅言：雅，规范的；

话。

孔子说：“我不是天生就博学的人，

子曰：“我非生而知之者，好古，

者也。”

【浅译

古代文化并能勤勉探讨的人。”

《书》、执礼皆雅言也。

（他讲读）《诗经》、《书经》、

敏以求之

（而是）爱好

雅言，相当于今天的普通

岁时候（的精力）去学习《周易》，就可以（掌握自然规律而）不
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子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而

从之，其不善者而改之。”

【浅译 孔子说：“三人同行，一定有值得我学习（的地

方）。选择他们的优点加以学习，（发现了）他们的缺点（就

引以为戒，从而（改正自己）。”

子以四教：文、行、忠、信。

【浅译】孔子用四个（内容来）教育（学生）：历代文献、

社会实践、忠心待人、言行一致。

子曰：“善人，吾不得而见之矣；得见有恒

”

者，斯可矣。亡而为有，虚而为盈，约而为泰，难

乎有恒矣

【浅译】孔子说：“完美的人，我没能够看到；（只要）能

看到有恒心的人，也就可以了。（学识）贫乏却要装作丰富，

（精神）空虚却要装作充实，（经济）贫困却要装作充裕，（这

种人是）很难有恒心呀。”

子曰：“盖有不知而作之者，我无是也。多
”

闻，择其善者而从之，多见而识之。知之次也

【浅译 孔子说：“或许有（一种）不懂装懂（的学习方法

吧），我可不会这样（学习）。（我学习靠的是）多多地听取，

选择好的加以学习，广泛地观察，记在心里（再加以分析。
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子与人歌而善，必使反之，而后和之。

不过我的）智力（也就是）差一点儿。”

【说明】①无是：此为意译。②知之次：有的译为“差一

等的智力”，有的译为“差一等的学习方法”。我觉得，这两

句这样译则表现出了讽刺的意味。

【浅译】孔子和别人（一起）唱歌，（如果别人唱得）

好，就一定请他重唱一遍，然后（自己再）和他一遍。

述而》）（以上选自

曾子曰：“以能问于不能，以多问于寡，有

若无 ，实若虚 ，犯而不较 ，昔者吾友尝从事于斯

矣。”

【浅译】曾子说：“（自己有）才能却向没才能（的人）请

教，（自己知识）丰富却向（知识）贫乏（的人）请教，有（知识

却）象没（知识一样，精神）充实却象（精神）空虚（一样），

（别人）侵犯（自己，自己却毫）不计较，以前我的一个朋友可

以做到这些。”

【说明 译注家多说是称赞颜回的。

（因为他）责任重大，道路漫长。（他把推行）仁德当作自己的

浅译】曾子说：“读书人，不可以不刚强而有毅力，

仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。

第 16 页



子曰：“师挚之始，《关雎》之乱，洋洋乎盈

使命，（这个责任）不是（相当）重大吗？（一旦肩负起这一重

任，一直）到死才肯停止，（这条道路）不是（相当）漫长吗？”

浅显易懂，感人至深，足以）

子曰：“兴于《诗》，立于礼，成于乐。”

【浅译】孔子说：“《诗经

振奋（人心），礼节（讲究辞让，符合道德，足以使人）立足

（社会），音乐（能荡除邪念，陶冶性情，足以使人趋向）完

美。”

　

子曰：“三年学，不至于谷，不易得也。”

【浅译】孔子说：“长期求学，而不追求（高官）厚禄，

（这样的人是）不易见到的。”

【说明】谷：古代的俸禄。

耳哉！”

【浅译】孔子说：“从太师挚开始（演奏，一直到）《关

雎》的结尾，（那种）美好的（音乐简直是）不绝于耳啊！”

洋

【说明】①师挚：鲁国的太师，名叫挚。②乱：乐曲的

最后一章，辞赋中最后概括全篇中心的一段都叫乱。

洋：美好的。

【浅译】孔子说：“求学就象（追赶什么似的，生怕）赶

子曰：“学如不及，犹恐失之。”
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