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超越自己才能使牛命更加完美。面临巳大的苦难与挑战
要用你最好的心态去面对。当你最终超越自已以后
你会深深体味到那一种”谰看庭前花开花落”
的荣辱不惊的悠问。那一种”谩随天外云卷云舒”的轻松 生命就像在自由的空间游七般无拘无束。
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有个。J黄美廉的女子， 自小就患上脑性麻痹症 。

她的肢体没有平衡感 手足时常乱动 发音， ，
而且 模

糊不清， 无异于哑巴。但她硬是靠顽强的意志和毅

力 考上了美国著名的加什1大学 并获得 艺，
， 了 术博

士学位 在 次讲演中 个听众问道。

一

，

一

： “黄博

士 你从小就长成这个
巾。（罗

， 样子 请问你怎么看你自

》
，

已？”在场的人都在责怪这个听众的莽撞 但， 黄美

廉却十分坦然地在黑板上写下了这 么几行字：

“一、 我好可爱； 二 我的腿很长很美 三 爸爸
穴

、 ； 、

冬

妈妈那么爱我 四 我会画画 我会写稿； 、 ； 五 我， 、 、

有 只可爱的猫 六
（

一

；
⋯⋯” 最后， 她总结道： “我

>只看我所拥有的， 不看我所没有的广

黄美廉之所以在如此病重的情况下还成就 了辉

煌的人生， 就是因为她能够肯定自已 战胜自已、 ，

然后最终超越b己。

在生活的道路上 你发现有着不 计数的， 可 对手，



于是你开始绞尽脑汁想着如何与这些对手较量。在

这些较量中， 你或胜或败， 有些人成了你的朋友， 有

些人成了你的敌人。然而， 你可知道， 你却总是在忽

好的朋友 你自已
萌 略那个你最大的敌人和你最 ： 。

个人首先要肯定自已 一个人能有怎样的人

）
一

。

生与他的学历、 背景、 环境没有直接的关系， 而是

咧 与他内心的想法和所保持的精神有关。 很多时候，

鸥 我们都在感谢别人对我们的帮助， 其实真正能救助

自己的只有自已 如果 个人是正确的 他的世界
翱

。
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，

也会是正确的 如果你肯定自已是正确的， 那么你

朗
。

的世界也会是正确的。如果你想改变你的世界， 首

民 先你就应该肯定自已， 肯定自已能够改造这个世

界， 这样你才能战胜你自已。

一个人还需要不断地战胜自已。人有许多弱点，

如自卑、 懒惰、 胆怯等， 也会遇到困难， 如贫穷。

残疾、 失败等， 要克服这些弱点， 战胜这些困难，



必须不断地战胜自己。 只有战胜自已， 自信才会克

服懦弱， 勤奋才会带来成功， 坚强才会战胜残疾。

刻苦才会打败贫穷， 这样你才能达到超越自己的境

界 如果你想战胜别人 那你首先必须战胜你自
⋯

。 ，

已。 如果你想超越别人 那你就必须先超越你自

trifu
，
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最后， 超越自已才能使生命更加完美。 面临巨 二酶＼

tyfurt
太的苦难与挑战， 要用你最好的心态去面对。 当你 许《。城

＼

最终超越自已以后， 你会深深体味到那一种 “闲看 \

;（一

庭前花开花落” 的荣辱不惊的悠闲， 那一种 “漫随
。

(�D 呐、

外 舒 N＼天 云卷云
”

的轻松， 生命就像在自由的空间游 、

ty戈般无拘无束。 热扁＼令
二

总之， 我们的生命是有限的， 所以生命需要肯

定， 需要战胜， 更加需要超越。这样才会让我们在

一次次感受失败的苦涩后， 战胜自已， 超越自己，

从而使生命在行走中感受激情， 感受成功。
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