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追求必然的收获

价值规律告诉我们，东西能卖多少

钱，关键看能值多少钱。是个宝，还是根

草，由它本身的性质决定。也许有人能将

稻草变成金条，但别相信自己也有这种

本事。

一个人身上具备了成功因子，必然

会成功，连命运也挡不住他的脚步。不具

备成功素质而追求成功，就好比买彩票

彩票发售窗一样 口只有百万分之一

的侥幸，只能寄望于一万年才得一遇的

偶然。与其为渺不可及的幸运操心，还不

如走一条必然的成功之路。
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所谓天才，

是那些将自身潜能发挥得更好的人。

如果你能充分发挥潜能，必能出人头地。

高军从小贪玩，不爱学习，成绩一塌糊涂。父母常骂

他笨，久之，高军也觉得自己笨，索性不将学习放在心上。

勉强念完初中，高军不想继续上学了。舅舅知道后，责备

他：“你玩的时候，花样翻新，门道特多，哪是什么笨？如

果你将玩的心思用一半在学习上，一定能考上大学。”高军

受到鼓励，从此埋头苦读，三年后，考上了某名牌大学。

人的生命是短暂的，但潜力是无限的。据专家研究，普

通人的潜能只发挥不到 ，大有潜力可挖。能出人头地

者，必定是那些善于发掘自身潜力的人。如何能在有限的

生命中发挥最大的潜力呢？有如下十一条建议。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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合理利用时间

老天爷给每个人同样的时间，但所产生的效益却视各

人的运用方式而异。以一个正在学习英语的人为例，起床

后例行工作分别为刷牙、洗脸五分钟，早操十分钟，更衣五

分钟，早餐十分钟，然后听英语录音带半小时，再出门上

班，总计用了一小时。但若一起床就按下录音机开关，一边

做上述例行工作，同时听录音带，则上述一小时就相当于

用三十分钟得到了二个小时的收获。

保持精力充沛

身心疲惫时，工作效率自然大打折扣，因此该休息时

就休息，才能维持应有的工作效率。而情绪沮丧意志消沉

时，更要设法鼓励自己，再度提起奋斗的勇气。但绝不能好

高骛远，以免期望越大，失望越大，使精神承受更重的压

力，导致相反效果。

分清轻重缓急

凡事均有轻重缓急，必须分清处理的先后顺序，并定

下各任务的完成期，一件一件按既定期限完成，才不致发

生顾此失彼、手忙脚乱的情况，也更容易成功。

不断充实自己

现在是知识爆炸的时代，多花一分的精力充实自己，就
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比别人强一分适应能力。若是不能吸收新知识，总按过去

的套路“打拳”，日后终遭淘汰的命运。

做事全神贯注

精神专注，心无旁骛，灵感方能清明，自我进修时，才

能充分发挥记忆能 观察分析事物时，才能更细致、更有

条理，才容易收到事半功倍之效。

适应环境变化

适应能力是人类与生俱来的一种能力，但许多人正在

逐渐丧失这种能力，他们墨守陈规，害怕变化，徒然丧失良

机“。变则通，通则久”，如果不能改变环境，就去适应环

境，这是起码的成功之道。

订立未来目标

如果不知道自己想成为什么样的人，就不会按那种人去

塑造自己的人 如果不知道自己想做成什么样的事，就不

会按那种事的需要去提高自己的能力。订立目标，能使自己

的精力凝注到一个点上，有利于潜能的发挥。

具有强烈欲望

一事无成的人大都缺乏欲望。欲望是一股无法想象的

强大力量，也是迈向成功的动力。因为有了欲望，人才会奋
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发图强，追求自己的理想。

学会当机立断

凡事应当机立断，千万不要犹豫不决，以免延误时机。

不做决定当然永远不会错，但是对人生却是一个最大的错

误：永远无法享受成功的乐趣。

寻求自我突破

人最容易原谅自己，大多数人都抱着得过且过的心理，

有了过失，便会找一箩筐的理由来搪塞，而不求根本的改

善或解决之道，也因如 并未好好发挥自己的潜力，日子

就这样平淡地流逝了。反观有成就的人，无不充分发挥个

人的潜能。遭遇任何磨难，总是尽其所能地寻求自我突破，

最后终于能享受到成功的果实。
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周平是一个好幻想的青年，他有满脑子想达成的愿望：

想成为一位政治家，使普天下人为之受益；想成为一个大

盖茨一争高低；想娶一位漂亮的妻富豪，与比尔 子，对自

己忠贞不渝⋯⋯但在现实中，他却没有一个明确目标，觉

得当官没意思，发财也没意思，娶老婆虽然有意思，但眼前

的女人都没意思。他每天工作无精打采，下班后无所事事，

活得悲观颓丧，有心振作起来，却不知如何是好。

庸人们没有一个明确的生活目标，跟着感觉走，走到

哪算哪，结果总在一个地方绕圈子，奔奔波波，忙忙碌碌，

却一事无成。如果你不想成为他们中的一员，请尽快明确

人生的目标。

目标引导行动。如果不知道要去哪里，

就不可能走在一条正确的道路上。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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目标带来动力

如果你知道你需要什么，就会有一种开始行动的冲动。

因为有了目标，你的工作就会变得有乐趣了。你因受

到激励而愿付出代价。你能够预算好时间和金钱了。你愿

意研究、思考和设计你的目标。你对你的目标思考愈多，你

就会愈热情，你的愿望就会变成热烈的愿望。

你对一些机会也变得很敏锐了。这些机会将帮助你达

到目标。由于你有了明确的目标，你知道你想要什么，你就

很容易察觉到这些机会。

划出人生线路

先确立一个大目标，然后将它分成多个小目标。对于

最近的目标积极付出努力，因为这些目标可以在比较短的

时间内实现。你达到这个小目标的时候，觉得有了进步，便

感到很高兴，然后休息一阵，又鼓起劲来，树起第二个目

标，向着目标前进。

人生好像是爬山一样：你最先必须有一种到达山顶的

强烈欲望。如果你只满足于站在山谷中，永远不会到达山

顶。如果你只是悠闲地望着山顶，或是想象着你已经到了

那里，那你也绝不能到达山顶的。你必须鼓起劲来，努力攀

登。如果你只望着山顶，糊里糊涂地往上爬，不管路上的岩

石，那么，你也不会到达山顶，你必须当心你眼前的脚步。

你的目的地是山顶，山顶有时清楚，有时模糊，有时完全看
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不见，但是不管看见看不见，总可以给你最后的目标。

最后的目标使你不致迷失路途，好像指南针一样。不

过如何爬山则要靠你自己的努力了。

重视眼前工作

工作、家庭与社交三方面是紧密相连的，每一方面都

跟其他方面有关，但影响最大的是你的工作。你的家庭的

生活水准、你在社交中的名望，大部分是以你的工作表现

决定的。所以，将眼前工作干好，等于为未来铺垫基石。

希望与结果成正比

人的内心有着无限的力量，当一个人满怀希望，充分

发挥出他的个性时，他的人生就会有惊人的闪光，不可能

的事也会陆陆续续地变成可能。

决心

命运也会屈服于人的决心。当我们有了某种决心，并

且相信实现的可能性时，各方面的力量都会动起来，把自

己推到实现的方向。

不管你现在处于何种恶劣的环境中，也不要被环境打

垮，而要为达到目标去努力，向着更大的目标挑战。当你这

样做时，已经一步一步地走向成功之路了。
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理性

你要什么、想做什么、想成为什么？作这些决定不能

依赖潜意识，要凭理性。也就是说，从身边的事到一生的计

划，凡是决定自己意志的都是理性的任务。

理性不但能帮助我们订立目标，还能帮助我们在情势

不利时明智地改变目标，并使我们的行为不会无理、偏见，

或受别人意见的左右。

让目标融入生活

没有人会怀疑设定明确目标对成功的重要性 然而，

多数人都没有真正地牢记目标并按目标去生活。目标不仅

是一个努力方向，还应该是一个衡量尺度，用它来分清生

活中的哪些事是有益的，哪些是有害的，然后按利害关系

来决定做与不做。假如目标只留在纸面上，停在口头上，或

藏在头脑中，就变得毫无意义。

无能为力不要认为自己‘ ”

没有一个“无能为力”的人，也没有一件“无能为力”

的事，除非你自己准备放弃。下面两个建议一旦和你的毅

力相结合，你期望的结果便易于获得：

（ 告诉自己“总会有别的办法可以办到”。每年有几

千家新公司获准成立，可是 年以后，只有一小部分继续营

运。那些半路退出的人会这么说：“竞争实在是太激烈了，
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只好退出为妙。”其实真正的原因在于他们遭遇障碍时，只

想到失败，因此才会失败。

你如果认为困难无法解决，就会真的找不到出路。因

此一定要拒绝“无能为力”的想法。

（ ）先停下，然后再重新开始。我们时常钻进牛角尖

而不知自拔，因而看不出新的解决方法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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信念是一种无坚不摧的力量。

当你坚信自己能成功时，

你必能成功。

安亭毕业于某财贸学校，被聘为某公司会计。因为他

在应聘时说自己有两年工作经验，所以主管直接指派他做

会计帐。但安亭其实连一天工作经验也没有。一接触到实

际工作，他才发现学校学的那点东西远远不够，连有关的

会计科目都理解不清，怎能做帐？但他坚信自己能完成工

作。他每天加班到凌晨三点，查阅以前的会计帐，并参考有

关书籍，边学边做。十天后，安亭按时完成了工作，并发现

自己在处理会计帐时，已不比一位老会计差。

“不可能”三个字只是懦夫的借口。当人类已在太空翱

翔时，还有什么“不可能”呢？
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信念是人生第一法则

依赖运气的人常常满腹牢骚，一味诅咒厄运，并空待

好运的来临。至于获得成功的人，他觉得唯有信念方能左

右命运，因此他只相信自己的信念。

很多事情，“信则有，不信则无”，你一定要相信你所

想要相信的事。如此一来，在你的潜意识中就能够得到真

正的印象，而你的潜意识也会因印象的程度而适当地发生

反应，这种反应最终会影响你的行为，并导致行为结果的

变化。

相信自己的力量

在普通人看来不可能的事，如果当事人的潜意识认为

“可能”，潜能中就会流出极大的力量来。这时，即使表面看

来不可能的事，也可以完成。

许多令人无法相信的伟大事业也有人能够去完成，其

主要原因是，那些人都拥有“一定能行”的强烈信念。

不断培养信念

信念要如何培养？其中的一个方法是，和正面信息连

接，尽量不让消极的东西进入大脑。例如，多读一点好书；

和乐和看不见的真理接 观的人交朋友，等等。另一个方

法是，提高自己的欲望。借着提高自己的欲望来培养自己

的信念，也就是要抱着欲望去挑战，从而培养必胜的决心。
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自我肯定

没有一个奋斗的人能免于失意挫折，而风平浪静地度

过一生。失意可说是一个人必经的历练，并非只是空想就

能有所突破，必须坚守信念，持续不断。

失败产生于承认失败之后。爱迪生在发明电灯时，曾

遭受一千一百次实验失败，但他说：“我知道了一千一百种

不能用的材料。”如果他在某次失败后承认了失败，那么，

电灯就不会由他发明出来。失败不过是延长了成功的时间

罢了，并不能阻断成功。

输入积极信息

每天花三四分钟在镜子面前反复朗诵那些令人振奋、

自信的语句，由于那些昂扬奋发信念充塞整个内心，任 何

的障碍都能迎刃而解。时常面露微笑，那会使你充满活力

和能量。人通过态度、行为、姿势、说话和眼神⋯⋯来表现

自己的自信。有自信的人，他的全身都明白地显现出自己

对未来的评价和蓝图。

成功是一连串的奋斗

有一位生意很成功的老板，你一走进他的办公室，马

上就会觉得这是一个身价不凡的人 办公室内各种豪华

的摆饰、考究的地毯、忙进忙出的人流以及知名的顾客名

单都在告诉你，他的公司的确成就非凡。
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但是，这家公司背后，却藏着无数的辛酸血泪。他创

业之初的头六个月就把十年的积蓄用得一干二净，一连几

个月都以办公室为家，因为他付不起房租，他也被顾客拒

绝过上百次，拒绝他的和欢迎他的客户几乎一样多。

在整整七年艰苦挣扎中，他没有说过一句怨言，他反

而 “我还在学习啊。这种生意竞争很激烈，实在不好做。

但不管怎样，我还要继续学下去。”

他真的做到了，而且做得轰轰烈烈。

这一切把他折磨得疲惫不堪了吧？他却说“没有啊！

我并不觉得很辛苦，反而觉得有无穷的乐趣。”

也许有人会想“七年时间，太长了！如果奋斗一两年

就能成功的话，我还是乐意的。”这么想的人，七年后必然

还是碌碌无为，因为天底下没有轻轻巧巧获得成功的事，即

使有，也未必轮得到自己。

行动是最好的自我激励

自我激励的秘诀就是“行动”。无论何时，当“立即行

动”这句话从你的潜意识心理闪现到意识心理时，你就该

立即行动。

一个勤奋的艺术家，他力图不让任何一个想法溜掉。当

他产生了一个新的灵感时，便立即把它记下来。即使是在

深夜，他也会这样做。他的这个习惯十分自然，毫不费力。

对他来说，这就像你想到一个令人愉快的念头时，你就不
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觉地笑起来一样。

记住，不管你成了什么人或者你是什么人，如果你以

积极的心态行事，你都将成为你想要成为的那种人。

“立即行动！”是一句重要的自我激励的语句，记住了

这一句话，便是向前走了重要一步。

聚沙成塔

很多人会认为自己收入太少，不可能变成富翁。因为

他们根本不懂重视小钱的道理。听说愈有钱的人对小钱愈

在意，而穷人常会认为“那么有钱的人，怎么对一杯咖啡那

么吝啬呢？”可是我们应该想到，如果他没有那种吝啬的

精神，也就不会变成富翁了。

不仅仅钱是这样，信誉、人际关系等等也是一样，要

积少成多，吝于使用，否则无法成其大事。
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丽莎相貌平平，在学校成绩也平平，好不容易混进一

家公司，由于能力有限，业绩也平平。但她口才不错，记忆

力也很好，善于讲故事。于是，她经常将同事们闲聊时所谈

的对公司的看法进行整理加工，然后向老板提出自己的建

议。老板觉得她头脑清醒、思维活跃，而且关心公司事务，

大可重用。于是，两年后，丽莎一路攀升到该公司公关部经

理的职位。

每个人都具有某种特殊的才能。但许多人并不认为这

些特殊才能会对现在的工作有所帮助，或者并不知道如何

运用这种才能，以致于大部分人都将属于自己的这些珍贵

才能白白浪费了。

每个人都有某种特殊才能，

但只有少数人意识到它的利用价值。


