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光线是慷慨的

如果你有机会在破晓前走出家门!便会

发现每日最黑暗的时刻是在黎明前的瞬间!

黑暗浓重而深邃" 如果从未见过这时的世

界!如果从未思考过一天究竟是什么!你便

无法幻想出黑暗被刺破#新的一天诞生时那

种神秘的色泽" 光线鲜亮得令人难以置信!

却丝毫影响不了其间的柔和"也许只有在专

注于探寻黎明到来的痕迹时!你才能明白微

微光亮竟能够俘获黑暗"当第一缕光线照亮

地平线!像是轻巧而缓慢地揭开了大地黑色

的幔幕" 此时!你眼前便是充满神秘的新黎

明#新一天了" 爱默生说$%没有人将日子当

成上帝 " & ’!" "!# $%$&#’($ ()# *+,$ (" -#

."/$(现代文明的悲剧之一便是使我们不再

去接触自然界最初的真实"日益都市化的摩

登生活成功断绝了我们同大地母亲血脉相

乔纳森!斯威夫

特 "!"#$%&$’(( )*+,%#

-../0-/12$ 爱尔兰

著名文学家#创作了

脍炙人口的%格列佛

游记&’

!!"



承的联系! 肉身植根于这片土地"我们只不过是缕缕香魂"是泥

土赋予我们躯体!我们是在配合泥土的旋律和渴望!然而在这个

摩登世界"那声音早已被淹没!我们甚至不明白失去的究竟是什

么"于是渐渐地"精神上的放逐产生的痛苦便越来越难以理解!

世界在黑夜中栖息!树木#山峰#田野等表象"一切都从形状

的牢笼中释放"从方向的负担中挣脱! 在暮色的影子里"万物流

回最初的本色!黑暗是最原始的子宫"夜间"子宫开始孕育!这时

我们的灵魂开始跑出来嬉戏!黑暗掩盖了一切"身份与印象的争

执也在黑暗中消逝! 我们在黑夜中栖息! 黎明是重新振作的时

刻"是充满机会和诺言的时刻!自然界中的一切$$$石头#旷野#

河流# 动物$$$在黎明的光线中顷刻复苏! 黑暗带来栖息和释

放%黎明带来唤醒和复苏! 碌碌平庸中"我们忘记了自己是如此

幸运"竟被赋予在这神秘世界里! 每一天"黎明撕开这里神秘的

面纱! 黎明是宇宙中最大的奇迹% 它将我们引向自然界无边的

&远方’! 宇宙最狡黠的色彩从黎明中升起"于瞬间包裹了大地!

威廉(布莱克说)&色彩来自光线的创口!’也是这个意思!万物表

象的神秘"在自然界最核心的部位"被色彩表露无疑!

凯尔特归属感的圆圈

所有的凯尔特诗歌都充满了色彩#力量和强烈的自然感!这

些诗歌愉快地向我们展现了微风#花朵以及河野的微波!在凯尔

特的精神世界里"月亮被视作是神圣的"而太阳所象征的生命力

也同样被热情地讴歌! 许多古凯尔特神灵都似乎象征着富足和

拥有!凯尔特民族是一个崇尚自然的民族"因此自然世界对他们

!!"
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而言!既是真切的存在!也是亲密的伙伴"自

然赋予他们力量" 正是在这个自然世界中!

凯尔特人拥有了灵魂深处的归属感和亲切

感" 凯尔特自然诗充满了热情#惊叹和归属

感" 凯尔特历史上最早的一篇祷文是$!"#

$%"&’()%* +&,%*"-.%",&!引申而来的名字叫做

$鹿的哭泣&" 这首祷文当中!并没有对人类

的主观世界和原始的自然世界进行划分"事

实上!正是最原始的自然力推动并鼓舞着主

观世界"

清晨我醒来

穿越天国之力!太阳之光"

穿越月色的皎洁

火焰的辉煌

光照的速度"

风的敏捷"

海洋的深邃"

大地的稳固"

岩石的坚硬#

凯尔特人的世界充满了直观性和归属

感"凯尔特精神崇尚光线"正是在这点上!今

天的凯尔特精神已经融合成一个与众不同

的新领域" 在单纯透明的颜色面前!我们是

孤单和迷茫的"我们急切地需要新的柔和的

光线!在那种光线中!心灵得以栖息!而古老

凯尔特民族

是一个崇尚自然

的民族!因此自然

世界对他们而言!

既是真切的存在!

也是亲密的伙伴"

!!"



的归属感悄然释放!我们需要一种光线"它与黑暗有着血肉相连

的亲密! 我们是黑暗和光明的子女!

我们总是跋涉在从黑暗到光明的旅途!首先"我们是黑暗之

子! 母亲的子宫孕育婴儿"我们的身体和面颊在黑暗中初成! 一

个人的出生"首先是一个从黑暗到光明的旅程! 你的这一生"以

及你的心灵"都寄存在肉体的黑暗中!你的每一种想法都是瞬间

的火光"都是你身体深处光线的闪现!思维的奇迹只不过是它的

表现形式"即便这种表现形式也存在于你心灵的黑夜中#杰出的

思想诞生于黑夜! 每一天都是一个旅程! 我们从黑暗中来"投入

到每一天的光明! 万物生灵在光与夜相互交织相互祝福的缝隙

中醒来!只有试图去相信这种原始的韵律"你才会在生命中感受

平衡!每一年也是一个这样的旅程!凯尔特人对于我们这场旅程

的本质有着很深的理解!我们从冬季的黑暗中走来"进入充满无

限可能的精彩活泼的春天!

最后"光线是生命之母!没有阳光"就没有生命!如果将太阳

的射线撤出地球"所有人类$动物"以及我们知道的所有植物"都

将消失!冰雪将再次冻结地球!光线是神灵的一种神秘的存在形

式!它使生命保持活力!光线是蕴涵着营养的东西"它召唤温暖"

并带给世界色彩! 心灵在光线中清醒"在光线中存在! 它帮助我

们审查自己内心深处最神圣的地方! 当人类开始试着去诠释生

命的意义时"光线便成为表达生命永恒和深刻的最有力的工具!

在西方传统中"事实上"应该说是在凯尔特传统中"思想经常和

光线联系在一起!在智慧闪现的时候"人们便会认为智慧是我们

内心最神圣的地方!

每当人类思考生命当中的另外一个巨大的奇迹%%%神秘的

爱时"光线也会被用来象征爱情"这是因为光线的力量是如此巨

大"光线无处不在!在你的生命里"当黑暗的内心出现了爱情"那

!!"
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感觉就像一道黎明之光划过心灵!过去的莫

名"如今清晰#过去的恐惧"如今充满力量#

过去的笨拙"如今拥有优雅的韵味和美好的

外形#过去的参差不齐"如今出落得端庄而

又个性!当爱情浮现于生命"那便如同重生"

是一个新的开始!

人的心灵不曾完整诞生

身体的诞生"是瞬间的事情"而人类心

灵的诞生" 则是一个时刻都在发生的过程!

心灵一点一滴诞生于你每一次的经验中!每

一件发生在你身上的事"都可能使你较之以

前更为深刻!这些都为你心灵的诞生开辟了

一个又一个新的空间!帕特里克$卡瓦纳夫

每当人类思

考生命当中的另

外一个巨大的奇

迹!!!神秘的爱

时"光线也会被用

来象征爱情"这是

因为光线的力量

是如此巨大"光线

无处不在#

!!"



在祷文中对这个过程作了如此的描述!他说"#祈祷!祈祷!祈祷!

这是开端也是一切 $ %&"#$%&’("#$%&’("#$%&’)*+’ ,$- %* +$""’.’/

0./ *+’ ,0- %* %&1’对于基督教徒来说!最神圣的教礼之一便是洗

礼$ 这当中包括对新生婴儿的心灵施涂油礼!使之神圣化$ 洗礼

来自犹太人的传统$ 对犹太人来说!内心是一切情感的中枢$ 心

灵被作为孩子最重要的健康器官被施以涂油礼! 这象征着婴儿

所有的感情都将是纯洁的$祈祷者们希望婴儿永远不要被追捕(

抓获!或者沾染任何与消极(愤恨(自我毁灭相关的事情$这种祷

礼还希望婴儿们能够在自己的生活中感觉到流畅! 希望婴儿能

够愉快地体验这种感觉并在其中释放内心! 感受世界的和平与

愉快$

与宇宙的无限和自然的沉寂不同! 人类的面孔时时闪耀着

光辉!成为象征私密的符号$造物之神通过#人类的面孔%)))这

个象征人类存在的符号)))显示出自己的力量$ 人类的面孔是

创造的象征$ 每个人的内部也有一张脸!这张脸能够被感觉!但

却看不到$ 内心就是你这一生的那张内在的脸$ 人生的旅程!充

满跋涉的艰辛!为的就是让内在的这张脸更加美丽$正是这张脸

汇集了内心所有的爱$爱对人们的一生来说是至关重要的$仅仅

通过爱!便可唤醒你内心最神圣的部分$ 在爱中!你得到成长和

回归$ 当你学会如何去爱(如何被爱!你便找到了自己精神的归

宿$你感受着温暖!你被保护着$在自己的渴望与拥有之间!你找

到了平衡$这当中的成长与归属!是因为你付出爱而得到的意外

的收获$在你关注一个人的时候!爱便开始了*与爱相随的!是一

种高尚的忘我$ 这一切就是我们成长的条件$

灵魂一旦醒来!便开始探索!你便再也回不到从前$ 从这时

开始!你全身燃烧着渴望!并且不会再留恋那些低层次的自我满

足!或者部分的自我实现$ 宇宙的永恒使你感觉到迫切$ 你不允

!!"
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许自己妥协!不允许自己因为恐惧而放弃实

现自我的征程" 一旦精神之旅开始!你带给

世界和他人的将是不可思议的慷慨"有些时

候!对外部世界的慷慨很容易做到!不停地

给予#给予#给予!而对自己却很吝啬" 如果

不懂得善待自己!你的灵魂将失去平衡" 你

需要对自己慷慨一些!这样才能获得你周围

的爱"你在渴望爱的时候!可能遭遇绝望!你

也可能历经多年不停地孤独寻找"然而很多

时候!爱就在你身边不远处!就在几英尺的

距离内" 爱就在你心灵的边缘!只是你一直

以来都忽视了它的存在" 经历了些许伤害!

你心灵的那扇门砰然关闭!你无力重新开启

它!无力接受爱"我们必须处处留心!只有这

样! 才能感受到爱" 鲍里斯$帕斯捷尔纳克

说%&当那个伟大的时刻敲响你生命那扇门

时!它的声音很小!甚至不如心脏的跳动!因

此它很容易被错过" ’

具有讽刺意味的是!这个世界喜欢力量

和占有" 在这个世界上!你可以做到非常成

功!被所有的人仰慕!拥有用之不尽的财富!

和睦的家庭!成功的事业!拥有这个世界所

能提供给你的一切! 但是这一切的背后!可

能会是你无尽的痛苦和迷失"如果拥有世界

上所有的一切!惟独没有爱!你将是最贫穷

的穷人堆里最穷的人" 每颗心都渴望爱" 如

果你内心没有爱的温暖!便不可能有真正的

在这个世界

上! 你可以做到

非常成功! 被所

有的人仰慕 !拥

有用之不尽的财

富!和睦的家庭!

成功的事业 !拥

有这个世界所能

提 供 给 你 的 一

切! 但是这一切

的背后! 可能会

是你无尽的痛苦

和迷失"

!!"



欢愉和满足!不论你多么努力"多么能干"多么自信"多么受人尊

敬#不论你认为自己是什么#或者被其他人当作什么#你惟一深

深渴望的东西#是爱!不管我们在哪儿#不管我们是谁#不管我们

在做什么或者我们正跋涉在怎样的征程#我们都需要爱!

亚里士多德在$伦理学%&!"#$%&’里用几个章节的篇幅反思

了友谊!他认为友谊是一切善良和美好的基础!朋友应该是一个

总为对方利益考虑的人! 亚里士多德认为#由于个体的复杂性#

人们的内心总是在发现和实践友谊的过程中# 才得以反映()我

们对朋友们的感觉反映了我们对自己的感觉! * 亚里士多德认

为#在发展真正友谊的过程中#耐心是非常重要的()对友谊的渴

望总是快速地蔓延#而友谊本身却往往并非如此! *友谊是上天

的恩赐# 它使我们的生活充满了温暖和甜蜜()没有人愿意过没

有朋友的生活#即使他拥有除此以外的所有东西! *

爱是心灵的本质

生命需要空气#我们的内心迫切地渴求爱情!只有在爱的温

暖中#心灵才能找到自我!你生命中一切的可能性都在心灵中熟

睡着! 你的任务是将这些可能性变为现实#并使它们灿烂! 当爱

降临#所有不可预测的定数便开始苏醒"开花"生长!时间的神秘

在于蕴含其中的无限的可能性! 表面看来#时间是短暂的! 如果

不考虑每天的哀愁或者美丽#一天实在空洞而易逝!然而在核心

处#时间是可以变形的! 时间蕴含着一切可能性#时间从来不遗

忘或者丢失掉任何东西! 所有那些看起来流逝于时间表面的事

物#事实上只是改变了一种存在形式#并且已经被储存在记忆的

!"!
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