
人活着的奥秘，不仅仅在于一种简单、机械的存在，还在于他

是为了某种目的而生活。

陀斯妥耶夫斯基

、每天都是一个新的起点
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戴维 梭罗所说的那种“无

本书的主旨是告诉读者，如何才能实现事业的成功和灵魂的和

谐。凡是有助于实现这一目的的每一个步骤，书中都做了详细的解

释。可以说，这些步骤都是经过检验行之有效、必不可少的，因为我们

在无数的伟大人物、成功人士身上，都曾经看到过它们的存在。

本文作者从大量的实例中总结得出了这些经验成果，同时，在叙

述的时候，我要求自己尽可能做到通俗易懂，简便可行，而且，尽可能

把所有的成果、教训都囊括在内。

每天我都会做的一件事情是，帮助别人去认识、发现自己，告诉他

们，如何让每天的生活更快乐、更有成就。而这里，我希望我的读者也

能像他们一样，每天都能学习、进步。事实上，只要你愿意，从今天起你

就可以获得自由，你就可以把一切限制、一切忧虑和失望都抛到一旁，

开始新的生活。

确立好自己的目标，然后全身心地投入。做自己的主宰，把命运掌

握在自己手里。坚定不移地按照自己确立的目标走下去，这样，总有一

天你的努力会得到报偿。不要为自己寻找借口，你身上已经具备了你

所需要的一切东西，完全可以去追求你想要的生活。我这里所做的，只

是推你上路，让你去追求自己的目标，实现自己的使命。

我相信，读者在阅读本书之后一定会发现，它确实让人感到鼓舞，

感到希望。书里面讲授的这些知识，都是我穷尽毕生的精力才得到

的。如果读者能够从中获益，运用自己学到的知识来增强自己的能力，

为自己找到一种理想的幸福生活，那也将是我的成功。在你未来的人

生旅程中，我都会不遗余力地帮助你。

我们当中，有很多人都体会过亨利

声的绝望”。这类人，虽然外表看来十分成功，内心却毫无快乐可言，他

们并不相信自己的生活其实是由他们自己支配的。这样的处境，真是

多么地不幸啊！而这样一些问题，其实可以通过发展自己的智力水平，
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、听从内心的召唤

亚当斯

让自己对事物有更加清醒的认识，同时保持旺盛的活力，来加以克服

的；倘若能够做到这一切，我们就可以提高我们生活的品质。

帮助读者深化自己的认识，实现此作者写作本书的目的，是为

前自己连想都不敢想象的幸福和自由；它可以帮助读者更加敏锐，更

加充满智慧，可以帮助读者提高处理生活中各种问题的能力，尤其是

解决那些日常生活中最迫切、最无可逃避的那些问题的能力。

上，在阅读本书之后，你也可以去发展这些品质，成为和他们事实

一样的自我实现的人。只要我们有决心，什么都不能阻挡我们。

每日箴言

在人生的旅途中，我们会不知不觉地形成一套自己

的人生哲学；我们接受它的启发，在它的指导下调整自

己。通过它，我们安排自己的生活；通过它，我们把自己展

示在世人面前。一个人的人生哲学，是很容易被别人所窥

知的，不可能一直隐藏着不为人知；他的谈吐，他的眼神，

他的仪表，都会泄露其中的秘密。这就像花的芬芳，虽然

肉眼看不见，却马上可以察觉到。

马修乔治

知道自己需要什么的人，他的一只手实际上已经触摸到他

的目标了。

佚名
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常觉得消沉、疲惫，对一切失去兴趣，这

我们的生命并不是一种单纯的存在。我们也并非仅仅是这个星球

上的过客。如果我们发现以往做出的决定并不能给我们带来和平、宁

静和欢乐，我们就有必要对它加以重新审视，去寻找那些更可能使我

们实现自我的方案。我们潜在的禀赋，也只有在我们真正懂得尊重自

己内心的时候，才最有可能被我们意识到、有可能得到发展。真正的目

的感只可能发自我们的内心，而不可能是别的什么地方

这种目的感可以说是我们人生的动力和指南，没有了指南，即使

努力，也不知道我们的努力是为了什么，我们只是一天天地打发光阴

而已。很多人在人生路途上，

可能是主要的原因。

要摆脱这一切，我们不妨每天都抽一些时间出来，幻想一下，如果

我们真的在从事自己喜欢的事情，那会是什么样的情景。还有，人总是

乐于为自己的不做选择、逃避变化寻找各种内在、外在的借口，然而，

这些借口都是我们前进路上的障碍，是要彻底抛弃的。我们需要一支

新的彩笔，重新去描绘我们的生活，去实现那个独特的自我。

有一条捷径可以帮助我们找到人生的目的，那就是关注我们周围

的人，尽力帮助他们提高生活的质量，尽可能友善地对待别人，而不是

埋头关注自己个人的物质欲求。这样，我们可以在使他人的生活获得

升华的同时，自己也得到升华。

不过，寻找生活的意义，并不意味着只沉浸在一事一物中，而忽略

其他的一切。生活的意义是要在生活的一切方面都得到体现的，而不

是只把意义寄托在某一个人、某一件事、或者某一个目标上。为此，重

要的是，不论我们在从事什么，不论是生活的哪一方面，我们都要积极

地为自己寻找目的感。

我们已经看到，帮助别人，正是为自己寻找人生意义的一条捷
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径。我们自己的生活，会因为周围人生活品质的提高而发生改变，而更

有价值。一旦我们献身于造福他人的事业，我们也就为自身的存在找

到了意义。

让周围的人也能享受到你的劳动、你的时间和你的快乐吧，这样

你也是找到了一条最好的路，使自己的生活也充满健康向上的精神。

现在，你将不再是行尸走肉的存在，你的生活拥有了更高的目的，你为

社会奉献你自己。从此，你看到自己手边工作的眼光也和从前不同，你

能够从中感到振奋、有动力。

除了服务他人以外，还有很重要的一点是，永远不要拒绝新的机

会。不要因为自己在某个领域受了多年的教育，获得了学位，就不肯改

弦易辙，尝试新的工作。

凡是让你激动、让你激情喷涌的东西，都可能是你新生活的契

机。要知道自己的真正价值所在，不管做什么，都不要降格以求。你有

能力做好你想做的任何事情，你惟一需要的就是去做，去改变。不要仅

仅出于义务去从事一项工作，不要看别人的脸色，听凭别人的好恶。人

生苦短，我们没有时间浪费自己的生命。

不要总是坐等一切发生，错过了时机也许意味着你失去了一切。

不要斤斤计较于眼前的得失，风物长宜放眼量，我们眼睛真正应该关

注的是生活的原则、方向，那就是，去接触自己喜欢的人，去做自己希

望的事。

一旦我们的注意力从物质追求中转移开，我们就会发现我们的思

想、感情和行为都焕然一新，一切都指向了一个更高的目标。这时候，

我们仍然追求成功，但我们并不受它的支配；只要我们按照自己的生

活道路行进，它自然地就会降临到我们身上。

不必担心我们的付出没有回报。事实是，付出越多，我们得到的也

越多。我们不会再执迷于物质上的欲求，不会再像守财奴一样呵护着
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自己的所得。只要我们心里时刻记得自己的目标，记得自己要到哪里

去，那么，不必担心我们所需要的不会属于我们，总有一天，当我们真

正需要的时候，它会出现的。

当一个人不必再为生命的意义冥思苦想的时候，他就已经步入了

更高的阶段。他的每一天自然会体现出意义。如果我们把帮助别人作

为自己的职责，最终的结果，我们会发现自己获得了前所未有的成功

和财富。

更多地去关注他人，让他人成为你生活的一个重要组成部分，最

终你会像俗话说得那样，“种瓜得瓜，种豆得豆”，你会有收获的，而且

同时你又不会对收获与否抱一种过于急切、功利的态度，能够做到心

态平和。这是最可贵的。

对人友爱、宽容、关怀，是幸福生活的秘诀。威特博士在他的很多

名著中都提到了这点，他说：“我们赤条条地来到这个世界，又赤条条

地走。生命中实际能做的，就是把它奉献出去。”

我们不仅要有终极的、远大的目标，而且，也要有在日常生活中能

够履行的目标。否则，如果只是把眼光投向很远的将来，很可能我们的

日常生活仍然会在碌碌无为中度过。所以，只有把长远的目标和每天

要做的事情结合起来，它才有意义。

而且，真正占据我们日常生活的，也不应该是什么金银珠宝，而应

该是那些真正值得我们珍惜的东西：家庭、朋友和理想。金钱财产何足

道哉，世俗的酬报又焉能使我们的生活真正充实？我们正是要打破这

种对物质财富的迷恋，重要的是我们相信自己的选择是正确的，其余

的就不足为患了。

一个迷恋一些外在的目标、觉得人生缺少了这些东西就不完整的

人，他们实际上已经成为了它的奴隶。一旦他能从这种追求中挣脱出

来，实际上它又会主动向你招手。
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华盛顿 欧文

出它们的区

在人际交往中，也需要我们意识到自身的这种职责。这里要求我

们做的，同样是给予、服务和友爱，不要那么以自我为中心。我们得到

多少，实际正取决于我们付出多少。

不要高高在上地度量众人，不要盛气凌人去征服别人，多一点同

情，多一点体谅。这正是我要告诉你的。

每日箴言

伟大和平庸的心灵，可以从人们所追求的目标中，看

当我们追求意义的一刹那，我们已经摸着成功的门

了。

佚名

每个人的一生都应该有一个值得他去不断努力、忘

我投入的理想。

佚名

阿庇斯 克劳迪乌斯

人人都是他自身命运的设计师。

狄斯雷里本杰明

听从激情召唤的人，才可能是真正伟大的。

希尔德布兰德肯尼思

不断地追求，才可以使生命之树常青。
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无旁鹜，坚守职责

要想使我们的精神获得安宁，最好的方法是寻找一个踏实稳

固的目标，让我们的灵魂可以将全部的智慧专注于其上。

玛丽 雪莱

还有没有什么办法可以让我们的生活有意义呢？一个好的方法

是，给自己设定一个有挑战性的目标，要完成它，可能需要我们付出一

生的精力，它也因此可以贯穿在我们的整个人生，成为我们终生的指

导。我们的行动不能没有目标，就这一意义来说，目标具体是什么已经

不那么重要，重要的是，它使我们在行动中能获得乐趣，能够使我们满

怀喜悦地投入到我们的行动中。这里，只要这一目标可以为我们的行

动勾勒出一个明确的方案，可以让我们集中全部的精力，其实它就为

我们的生活赋予了意义。

发现目标只是开始，真正激动人心的时候是挑战即将来临、我们

起而迎接挑战的时候。就这一点来说，目标实现与否倒不是那么重要

的事情，真正重要的是我们为了达到目标所付出的辛勤努力。

天底下最不幸的一种人是，他明明知道自己该做什么，却仍然毫

无作为。一个知道自己的真实愿望、并且为此而付出劳动的人，他的知

与行才是真正合一的，他的生命也才真正实现了和谐。这个时候，我们

不会再将时间无谓地浪费在各种怀疑、恐惧和悔恨的情绪上，相反，我

们可以在内心发展出一种力量、一种安宁平和来。

我们每个人身上都会有一些可以造福世界、有益于人类的禀赋，

我们要小心避免的是，不要让日常琐事中发生的不快影响到我们对真

正幸福的追求。我们应该全身心地投入到我们所选择的事业上，把那
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些细枝末节都抛到脑后；我们应该改变我们的思维方式，克制自己，一

心一意，专注于最终的成功。

每个人不妨问问自己，自己的生活是为了追求什么。财富？名望？

是想做个音乐家、艺术家么，还是愿意帮助那些得不到关爱、不能享受

到正常人所能够享受到的一切的儿童？是希望自己能发明、改善某个

计算机的硬件，还是立意做个好母亲？

然后，再问问自己，为什么自己做了这种选择？一个主要的理由，

难道不是因为，它让你感到愉悦，让你能够获得一种马斯洛所说的高

峰体验吗？如果我们把余生都投入到这样的目标当中，那么，在余下的

生命中，我们就能够时时感受到这种高峰体验。为此，我们所需要做的

就是，专注于自己内心真实的愿望，把前进路上可能出现的一切怀疑、

恐惧，都彻底抛开。

我们应该敞开我们的心胸，打开我们梦想的翅膀，任它飞翔。生活

中经常会有一些有趣的事，不要忽略它们的存在。让热情再次回到我

们的生活中，让我们再次振奋起来。不要扼杀自己的想象力，那是你的

宝贵财富，要按照自己的愿望去设计生活。我们时刻需要记住的一点

是，这一切其实都是我们能力范围内的事。所以，在订立目标的时候，

不要以高就低，宁可把目标订得高些、远些。因为，我们在旅行中感到

的快乐，实际上是和我们要达到的目标是否远大成正比的。

千万不要把时间浪费在没有意义的自我宽慰上。说什么如果我去

做了某件事情，那么我的理想就会实现，这纯粹是浪费时间。要做就现

在去做，要追求幸福就现在去追求。人生是一场无休无歇的斗争，每一

天都不能轻易放过，要尽情地去享受欢乐、友爱。

要记住：真正的失败者不是一直在尝试的人，而是那些从不去尝

试的人。有一个前进的方向，在前进的路途上能让自己、也让别人感到

快乐，这远比有没有到达目的地更有意义。
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每日箴言

问问自己：如果自己能够拥有的话，希望自己拥有什么？真正重要

的正是愿望本身，只要我们自己坚信，最终它就会得到实现：无论是我

们憧憬的职业，是我们希望的与人实现的交往，还是我们一直致力于

它的发展的组织机构，最终我们都会如愿。俗话说，不怕做不到，就怕

想不到，也就是这个道理。

当然，随着我们生命进程的展开，对我们有意义的事情也会随之

改变。可以想见，读者在阅读本书之后，与阅读之前相比，想法也可能

有变化，可能发现自己身上原来还潜藏着自己从前并未加以留意的激

情。所以，我们需要经常问一问自己需要什么，问一问真实的自己是什

么样子，什么使自己真正快乐，什么其实并不能够。

一方面，人的特征、志向和愿望会随年龄、经历的不同而不同；另

一方面，它也因人而异。到一定阶段以后，每个人都会形成自己根深蒂

固的习惯，形成自己对世界思考、理解的方式。

但无论是谁，生命中都会有他自己的目标，即使暂时还没有发现，

用不了多久也还是会找到的。有可能它藏在你生命的某处，你自己还

没有意识到。这时候，想一想自己最快乐的时候是从事什么的时候，它

就应该是你生命中的一部分。如果我们所从事的正是我们热爱的事

情，那么，我们永远都不会找借口把事情推到明天。相反，我们会无法

按捺，跃跃欲试；我们会感到生的活力，感到自我实现的价值。

生命能够给我们的最好奖赏就是赐给我们一项值得

我们去付出的工作。

罗斯福西奥多
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选择一项终生为之奋斗的事业

一个人最可怜、最羞愧的事情是，如果有人问他一个

简单的问题：“你希望以后自己做什么？”他却不能给出一

个明确的回答。

福斯特约翰

胸怀梦想，而且愿意为了梦想去付出代价的人才是真正幸福

的人。

苏南斯莱昂

人在一生中，都需要寻找一项终身的事业。所谓终身的事业，并不

见得就是我们大半生都在从事的工作，两者很可能不同，而它带给我

们的快乐、成功，甚至财富，是其他任何工作都不能比拟的。怎么判断

一项活动是否为我们终身的事业呢？它的一个特征是：它是一项能够

让我们产生真正激情的工作，无论我们什么时候想到，都会让我们热

血沸腾，心潮澎湃；它是一项我们注定会去做的事情，而且，它不仅对

自己有利，多半也对他人有益那么，为什么说它也会给我们带来物质

的财富呢？因为一项能够给我们带来乐趣、使我们全身心投入的工作，

往往也会给我们很高的回报。所以我们不必担心，尽可以去从事你热

爱的工作，金钱自然而然会流进你的口袋的。不能想象，除了从事自己

真正喜欢的工作以外，其他还有什么工作能给你带来那么多的财富。

饭要一口一口地吃，路要一步一步地走，世界上的事情是急不得

的。对于我们终身的使命，也是要一步一个脚印地去实践的。每走一
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步，我们距离自己的梦想就近一分。那么，怎么判断一种梦想是真正属

于自己，而非别人强加的呢？这时候，要相信自己的感觉，它是不会欺

骗你的，它会告诉你，什么事情会真正给你快乐，什么会真正让你感到

满足。不要让自己轻易受到别人情绪的感染，不要因为别人的一两句

话就垂头丧气，可能他们是出于敌意，可能他们是妒忌你的成功。古人

说：君子居必择邻，游必就士，我们所交的朋友，应该是那些能够给我

们支持鼓励的人，应该是那些也在追求自己梦想的人。自己的命运，应

该由自己掌握，不能让他人染指。

这里，很多事情我们都需要发展自己独立的能力。我们要培养自

己解决问题的能力，要学会自己对自己负责；我们要能够知道，什么事

情是自己的真正兴趣所在；要让自己在某一方面成为专家，让自己的

生活变得更加美好，同时也帮助周围的人美化他们的生活；要知道自

己的天赋何在，特长是什么；然后，对于其中那些能够带给自己欢乐

的，要注意保护，经常加以使用，并且和自己所选择的终身事业结合起

来。过去，在你选择从事的工作中，你可能已经掌握了一些技能、特长，

这个时候就要注意判断，它对你实现自己的梦想是否有切实的帮助。

古人说，朝闻道，夕死可矣。无论什么时候你能发现自己的目标，发现

自己的终身事业，都不嫌晚。关键是，找到之后，就要全力地投入。

以下是一些自测题，回答之后你也许对自己该做什么会增加一些

了解：

你最热爱的工作是什么？

如果把它作为自己终身的事业，怎样做到在有利于自己的同

时，也对别人有帮助？

你有哪些特殊的才能和禀赋？

你周围有些什么资源可以帮助你实现自己的目标？

第 12 页



除此以外，你还需要什么才能实现自己的目标？

有没有什么职业是你内心觉得有一种声音在驱使你去做的，

而且它同时也会让你在物质上获得成功？

阻碍你实现自己目标的因素又有哪些？

你为什么没有现在去行动，而是仍然在观望？

要行动，那么，第一步该做什么？

很多人都有改变自己生活的想法，只是不知道该怎么开始。然而，

不知道怎么开始，并不意味着就不应该开始。如果这种改变是自己深

思熟虑、盼望已久，又真正符合自己梦想的话，就更是如此了。

接下来我们做另一个练习，它的目的就是为了帮助你开始行动。

先想一想，自己如果有时间去实践的话，有哪些想法对自己来说比较

重要，把它们列出来。在我们的列表上，应该会有一些让我们有强烈冲

动、愿意把它变成我们日常生活的现实的想法。这些想法中，有的可能

你从来没有想到要去实践，有的你可能觉得距离你过于遥远，不过，不

管怎么样，先保留在列表上，不要擦掉。

我们中，多数人都会在从事某项工作，而且，为了生计，不得不继

续干下去，这非常正常。不过，既然你已经看过自己的列表，知道自己

真正想做的是什么，那么现在，你可以先利用自己的空闲时间，慢慢地

开始做一些自己喜欢的事情，比如，先可以阅读一些相关的作品，尽可

能多花一些时间用来学习，可以听听有关的广播电视节目，还有报纸、

杂志，等等。

由此同时，你要尝试接触一些从事这一领域的人士，这是最重要

的一步。无论他们是成功或者失败，都能给你不少教训，让你节约很多

时间，少走很多弯路。

然后，尝试去寻找一下这方面的兴趣团体，争取成为他们的正式
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会员，这样你可以比较方便地获得信息，掌握各种信息渠道。运气好的

话，说不定还有可能找到一份工作，你既能够得到技能的培训，还可以

赚到一份工资。

既然已经认定自己的使命，那么，不要慵懒，每天都花一点时间在

上面；至于一些其他的东西，只要过去应付就可以了，不要让它占据你

全部的时间。这时候，你必须自己对自己从严要求，给自己制定一些计

划，每天该做些什么。如果哪天自己有了突破，那么，别忘了给自己一

些奖励，然后，不要停顿，马上把目光放到下一项任务上，全心去准

备。

现在，概括一下，上述的做法，它所包含的步骤包括：先为自己规

定好目标，同时合理安排时间，每天都坚持进行必要的练习；然后，拓

宽自己的交往渠道，争取和有关人士建立、保持联系，或者加入相关组

织；还有，每一步计划都给自己规定一个最后期限，让自己学会对自己

负责。这之中，最重要的一点是，要喜欢自己所做的事情，相信自己的

能力，相信自己一定能够成功。

这里我们提到了两种目标：一种是终身的大目标，一种是人生随

处都会有的小目标。后者往往不难达到，而前者只有付出艰巨的努力

才能实现；后者可以不只一个，前者则始终伴随我们一生；小目标我们

每时每地都在选择，而终身的目标只能被发现。

即使这些小目标，也绝不可以轻视，完成它们不是那么轻而易举

的事情，需要付出劳动和心血，不时还可能遇到一些波折。这时候，我

们要以平常心相待，因为波折本身也是我们追求过程中的一个组成部

分。不要把波折作为我们逃避退缩的借口，相反，要处之泰然，要积极

迎上，这样才会不断进步。

我们可以自己做出承诺，一定要实现梦想，这是一个好方法，不过

要意识到，做一个承诺并不是张口说说那么简单的事情，重要的不是
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他人无法代

动出现。

在我们发现我们的目标之后，接下来最需要做的事情是，多在我

们的周围、我们的亲朋好友那里寻找盟友，比如丈夫、妻子、女友、父母

或者好友，都是我们实现人生意义的好帮手。只要他能切实地理解、支

持我们，我们就都应该珍视与他的关系；相反，对于那些持有敌意和偏

见的人，没有必要过于期待他们的友情，也不必把自己的选择告诉他

们。我们的成功、我们的友情，都应该建立在诚信、互助的基础上。

在那一时，它需要我们每天持续不断地为之付出努力。再有一点，自己

在心里暗暗地向自己下保证，或者，告诉别人，让别人来监督自己，这

样的做法用处并不大，如果你自己心里并不真想那么做，那么再多的

承诺也是无用的。你可以尝试把自己做的保证写下来，这样对照着看，

实践起来就比较容易一些。

一个人如果无法忠实于自己的梦想、使命，他在精神上就永远没

有成熟，他就是怯懦的、软弱的。

人生的康庄大道也是要靠激情才能使我们不至于走上歧途，或者

中途停步。毫无疑问，路上会有许多阻碍在等待我们，这时候，需要我

们的热情，需要我们对人生意义孜孜不倦的追求。这是一种高贵的偏

执。在人生路上最需要克服的一种心理，就是随波逐流，不知道自己从

哪里来，也不知道自己要到哪里去。

我们应该去寻找生命的这个大目标：这个目标一定是建设远多于

破坏的，它不仅带给你和平、幸福，伴随你的一生，而且，他人也能从你

的追求中获益。

人生的目标一旦发现，它就应当占据我们全部的思想。对于那些

有助于我们达到这一目标的各种知识、消息，我们随时随地都要保持

敏感。这种贯穿我们生命始终的目标，只有我们自己去创造、去实践，

；它是对辛勤探索者的酬劳，并不会在我们的生命中自
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德谟斯提尼

那么，它不会给

缺乏耐心，我们就永远与成功无缘。

埃德温 查平

要实现人生的意义，我们所需要的不是美好的愿望，而是切实的

信仰。我们永远不应该对自己说什么“这不可能”，即使遇到暂时的挫

折，也要敢于直面，不要退缩；一次失败了，可以总结经验，然后再去尝

试。有志者事竟成，坚持不懈是成功的不二法宝。

人人都渴求幸福，而幸福，恰恰会在我们追求意义的过程中不期

而至。

每日箴言

伟大的事业，常常起于一些看似微不足道的机遇。

倘若我们把工作只是看成为了谋生，

我们带来更多的意义。

列维斯贝特拉姆

一个人倘若不把自己奉献于某项壮丽的事业，从中

为自己赢得荣耀和财富，那么他的生活不可能长久地充

满希望。

迪克斯特拉
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赫胥黎

茫茫宇宙之中，其实我们力所能及、能够使它变好的，只有

一个地方：那就是自我。

阿尔多斯

、怎样完善自我
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