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目摇摇录

第一章摇记忆的内涵

知识是人类社会实践的产物，正因为人具有了认识世界的能

力，社会的经济文化才得以发展进步。英国哲学家培根说过：“一

切知识，不过是记忆。”由此可见，认识记忆，了解记忆的内涵，对

掌握记忆方法，提高记忆能力，丰富自身知识具有极强的现实意

义。

记忆是什么 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆有何意义 （远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
了解遗忘的规律 （员员）!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆有特定的程序 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!!
分析记忆的四个品质 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!
实现记忆的几种方式 （圆园）!!!!!!!!!!!!!!
记忆形成的三步骤 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!
超强记忆是可以锻炼的 （圆远）!!!!!!!!!!!!!
测试你的记忆能力 （圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!

第二章摇开拓记忆的荒原

众多实验表明，记忆力是会随着环境的变化而改变的，基于此

点，如果抓住和了解了影响记忆力的各种因素，适时地运用和调
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节，必会收到预期的效果。

开拓记忆的荒原 （猿园）!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆需要意志的支配 （猿圆）!!!!!!!!!!!!!!
气质、性格与记忆的关系 （猿源）!!!!!!!!!!!!
责任心与记忆力 （猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!
情感是记忆的培植土壤 （猿愿）!!!!!!!!!!!!!
健康的身心是记忆之舟 （源园）!!!!!!!!!!!!!
找寻记忆的时间规律 （源员）!!!!!!!!!!!!!!
装点人生的记忆色彩 （源圆）!!!!!!!!!!!!!!
游曳于优美的旋律之中 （源缘）!!!!!!!!!!!!!
过目不忘我同样行 （源愿）!!!!!!!!!!!!!!!
一位聋哑儿童的记忆之路 （缘员）!!!!!!!!!!!!

第三章摇记忆的良师———兴趣

俗话说：“时势造英雄。”记忆力的形成当然也离不开一个环

境，超强记忆的炼就必定存在一个培植它的土壤，把它发掘开来，

等待你的将是满山的财富。

相信自己一定能行 （缘远）!!!!!!!!!!!!!!!
培养你的自信心 （缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆时的意图 （缘愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆的良师———兴趣 （缘怨）!!!!!!!!!!!!!!
记忆中兴趣的培养 （远员）!!!!!!!!!!!!!!!
最佳的心理状态下好记忆 （远圆）!!!!!!!!!!!!
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不良心理状态的调节 （远源）!!!!!!!!!!!!!!
记忆的动机要正确 （远缘）!!!!!!!!!!!!!!!
记忆目的要明确 （远缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆时要充满热情 （远苑）!!!!!!!!!!!!!!!
记忆时要拥有适合自己的个人天地 （远愿）!!!!!!!!
提高记忆效率的方法之一：独处 （远怨）!!!!!!!!!
专心致志是克服不良记忆环境的法宝 （苑员）!!!!!!!
不易感到疲倦的记忆环境———集体 （苑圆）!!!!!!!!
有助于记忆提高的环境———冷色书房 （苑猿）!!!!!!!
最佳记忆时间的发现 （苑源）!!!!!!!!!!!!!!
分散记忆的采用 （苑缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
休息是为了记忆更多 （苑远）!!!!!!!!!!!!!!

第四章摇实战开发记忆力

一个人只有处在社会这个圈子里才有可能成为一个有独立思

维的个体，同样记忆力的好环也离不开根植它的各种养料，恰当、

科学地运用它们，将会为你打下一个坚实的基础。

强化记忆的方法：复述法 （苑苑）!!!!!!!!!!!!
记忆中的数码法 （苑怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
告诉别人要记的东西 （愿源）!!!!!!!!!!!!!!
用红笔把重点勾出来 （愿缘）!!!!!!!!!!!!!!
记忆的定位法 （愿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
记忆中的“假体” （愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
重设记忆程序的员猿种方式 （愿怨）!!!!!!!!!!!
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卡片记忆法 （怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
放松记忆法 （怨员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
巧记硬背 （怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
慢跑亦能增强记忆力 （怨源）!!!!!!!!!!!!!!
记忆与做梦 （怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
睡眠有助记忆 （怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!
增强记忆力的员圆种食品 （怨愿）!!!!!!!!!!!!
可以增强记忆力的沙丁鱼 （员园员）!!!!!!!!!!!
要增长记忆力需多吃大麦土豆泥 （员园圆）!!!!!!!!
吃鸡蛋可提高记忆力 （员园猿）!!!!!!!!!!!!!
锻炼超强的记忆力 （员园缘）!!!!!!!!!!!!!!
九大法则增强记忆 （员园愿）!!!!!!!!!!!!!!
增进记忆力的员猿种简便方法 （员员猿）!!!!!!!!!!

第五章摇超级训练记忆力的方法

在以往的学习中，你是否不太注重记忆方法的运用，也许你认

为那些是徒有虚名、不切实际的东西，但是它们确实造就了一个个

记忆天才，既有的事实已无可置疑地展示了这些记忆术的高超效

值，也许只有学会了它们，你才会发现那将是多么的管用。

兴趣与记忆力 （员员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
观察与记忆 （员圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
运用思维，理解记忆法 （员猿远）!!!!!!!!!!!!!
发挥联想，加强记忆法 （员远园）!!!!!!!!!!!!!
合理使用工具，增强记忆法 （员苑缘）!!!!!!!!!!!
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学习中的记忆法 （员愿源）!!!!!!!!!!!!!!!

第六章摇五官全能训练法

不要单纯地认为记忆仅是大脑皮层的活动，那样只会使你的

思维受阻。把心打开，全身心的投入到记忆的行列中，你将会发现

一片新的天空。

视觉映像训练法 （圆员源）!!!!!!!!!!!!!!!
分类记忆训练法 （圆员愿）!!!!!!!!!!!!!!!
数字记忆训练法 （圆圆园）!!!!!!!!!!!!!!!
串词训练法 （圆圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
相貌与人名记忆训练法 （圆圆远）!!!!!!!!!!!!
感觉能力训练法 （圆猿缘）!!!!!!!!!!!!!!!

第七章摇边学边记

学习，人的一生都在学习。学习在某种意义上说就是学习记

忆。记忆是一切学习的基石。在考试中折桂、金榜题名是每个学

子心中的的梦想，就让记忆成为你完成夙愿的奇兵利器吧。

记忆在考试中的作用 （圆源员）!!!!!!!!!!!!!
常见的十三种记忆方法 （圆源缘）!!!!!!!!!!!!
一些有效的记忆方法 （圆源远）!!!!!!!!!!!!!
政治学科的高效记忆法 （圆源愿）!!!!!!!!!!!!
历史学科的高效记忆法 （圆缘缘）!!!!!!!!!!!!
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物理学科的高效记忆法 （圆远猿）!!!!!!!!!!!!
化学学科的高效记忆法 （圆远愿）!!!!!!!!!!!!
语文学科的高效记忆法 （圆苑猿）!!!!!!!!!!!!
地理学科的高效记忆法 （圆苑远）!!!!!!!!!!!!

第八章摇日常生活记忆法

也许你正为日常生活中的那些琐事忧心忡忡，不过，没关系，

将所学的记忆术柔合于其中，相信你会有一种很超然的感觉。从

而发出：“啊！这个世界原来这么美妙！”的感叹。

巧记日常琐事 （圆愿园）!!!!!!!!!!!!!!!!
见其人，闻其名 （圆愿源）!!!!!!!!!!!!!!!!
如何快速记住人的面貌 （圆愿远）!!!!!!!!!!!!
巧用奇特联想法记住址 （圆怨园）!!!!!!!!!!!!
如何记住重要日期和约会 （圆怨员）!!!!!!!!!!!
有趣的挂钩记忆法 （圆怨圆）!!!!!!!!!!!!!!
下意识主动记忆法 （圆怨源）!!!!!!!!!!!!!!
手边没笔，但我有记忆力 （圆怨远）!!!!!!!!!!!!

第九章摇名人高效记忆法

一个不懂得学习方法的人，付出学习的代价和得到的收获会

相互抵消，他既不会了解学习的可爱之处，也不会知道它的用途。

看看名家是怎样记忆的吧，你一定能从中获益匪浅。
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造就自己非凡的记忆力 （圆怨怨）!!!!!!!!!!!!
名人是这样记忆的 （猿园源）!!!!!!!!!!!!!!
兴趣能增进记忆 （猿员园）!!!!!!!!!!!!!!!
最有效的记忆法 （猿员缘）!!!!!!!!!!!!!!!
成功的秘笈———集中你的注意力 （猿圆员）!!!!!!!!
注意力是成功学习的第一要素 （猿圆苑）!!!!!!!!!
如何集中你的注意力 （猿圆怨）!!!!!!!!!!!!!

附摇录：
增强记忆的训练操 （猿猿愿）!!!!!!!!!!!!!!
增强记忆的状态操 （猿源园）!!!!!!!!!!!!!!
增强记忆力的方剂 （猿源远）!!!!!!!!!!!!!!
增强记忆力的单方验方 （猿源怨）!!!!!!!!!!!!
增强记忆力的食疗法 （猿源怨）!!!!!!!!!!!!!
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第一章摇记忆的内涵

知识是人类社会实践的产物，正因为人具有了认识世界的能

力，社会的经济文化才得以发展进步。英国哲学家培根说过：“一

切知识，不过是记忆。”由此可见，认识记忆，了解记忆的内涵，对

掌握记忆方法，提高记忆能力，丰富自身知识具有极强的现实意

义。

记忆是什么

一、谈谈“记忆”

摇摇在日常活动中，人们感知着各种事物，产生各种思想和情感，
都可以作为经验，经过识记，在头脑中保持下来，并在以后的一定

条件下得到恢复重现。例如，当你听到某部电视剧的主题音乐时，

立即就会想起曾看过的电视剧。当你与一位久违的老朋友相遇

时，就能认出他，并能叫出他的姓名，尽管你好像早已把他忘得无

影无踪了⋯⋯

《辞海》中对“记忆”所下的定义是：“人脑对经历过的事物的

识记、保持、再现或再认。识记即识别和记住事物特点及其间的联

系，它的生理基础为大脑皮层形成了相应的暂时神经联系；保持即

暂时联系，以痕迹的形式留存于脑中；再现或再认则为暂时联系的
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再活跃。通过识记和保持可积累知识经验；通过再现或再认可恢

复过去的知识经验。各人记忆的快慢和准确、牢固、灵活程度，可

能随其记忆的目的和任务、对记忆所采取的态度和方法而异；各人

记忆的内容则随其观点、兴趣、生活经验为转移，对同一事物的记

忆，各人所牢记的广度和深度也往往不同。”

简言之，记忆是人们对经验的识记、保持和应用过程。从信息

论和控制论的观点来看，它是人脑对信息的选择、编码、储存和提

取过程。就记忆的本质而言，记忆是人脑对经历过的事物的反映。

这种反映是通过识记、保持、再现或再认等方式进行的。这种反映

是一个复杂的心理过程，通过这种心理过程可以在人们的头脑中

不断地积累和保存个体经验。

二、剖析记忆

记忆中的“记”就是指识记和保持，记忆中的“忆”是指回忆

（或称再认、再现）。记忆，顾名思义，先有“记”而后有“忆”。

“记”是“忆”的前提，没有“记”，“忆”便成了“无米之炊”；“忆”是

“记”的验证，也是全记忆过程的根本所在，“忆”不出来或不准确

就是“记”得不好。所以记忆过程就是由识记、保持、回忆这几个

必不可少的环节构成的。把记忆等同于识记，或等同于保持，或等

同于回忆都是片面的。

我们应该把记忆看成是一个动态过程。这个过程和照相机的

摄影程序相似：识记相当于取景、拍摄的过程；保持相当于胶卷密

封存放的过程；回忆就相当于冲洗成片的过程。摄影时取景不佳，

胶卷上保留的形象就不完整；曝光不好，胶卷就不能合理感光；胶

卷密封不好，就冲洗不出清晰的照片来。
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员郾识记
识记就是识别和记住事物的特点及其间的联系，从而积累知

识经验的过程。记忆是从识记开始的，识记是保持和回忆的前提。

没有识记，记忆便无从谈起。

识记也是一个过程。它包括对外界信息进行反复地感知、思

考、体验和操作。识记的方式方法往往能决定整个记忆过程的方

式方法，从而决定记忆的质量。所以识记是记忆的前提和基础。

圆郾保持
保持是将识记的内容以一定的形式存储在大脑中的过程。保

持是记忆的中间环节，没有保持就不可能有回忆。

保持是一个动态过程。在保持阶段，存储的知识经验，在数量

和质量两个方面都会发生变化。这是因为，保持对经验过的事物

在头脑中进行巩固的过程，并不是机械的重复过程，而是对识记材

料积极进行加工，进行系统化、概括化的掌握过程。

（员）保持中记忆量变现象
员怨世纪末，德国心理学家艾宾浩斯，最先对这个问题进行了
系统研究。他详细研究了记忆与学习材料的性质、数量等条件的

关系，以及学习程度、学习后时间间隔对保持量的影响等问题，绘

制出一条著名的遗忘曲线，从而揭示了一条普遍性规律。这条规

律说明，保持知识经验的数量随着时间的迁移会逐渐减少。而且

是在识记之后的短时间内，保持量急剧下降，此后逐渐趋于平缓。

艾宾浩斯把无意义音节作为学习材料，以重学时所节省的时

间或次数为指标，测量了遗忘的过程。结果表明，在学习材料恰能

背诵时，经过圆园分钟后重新学习可节省诵读时间缘愿援圆豫；造小时
后，可节省源源援圆豫；愿小时、造天、圆天、远天、猿员天后的测量结果依
次递减。从中可以清楚地看出保持与遗忘的关系。
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后来，英国心理学家巴拉德通过实验，又发现了不同于艾宾浩

斯实验结果的记忆回涨现象。所谓记忆回涨，是指学习某种材料

后相隔一段时间所测量到的保持量，比学习后立即测量到的保持

量要高。

巴拉德曾要求一组员圆岁左右的学生用员缘分钟学习一首诗，
学习后让他们写下所记忆的内容，以后分别在隔一天、二天、三天

和七天时继续测量所记忆的内容。结果表明，第二、第三天的保持

量都比第一天的回忆量多。

实验证明，记忆回涨现象在儿童和青少年时期较为普遍。究

其原因，有人认为是由于记忆在识记之后需要一段时间巩固发展；

也有人认为是由于识记时的抑制解除了，记忆成绩便有所提高。

（圆）保持中的记忆质变现象
保持中的记忆质变现象，是指保持中的记忆内容变得简略和概

括，不重要的细节逐渐消失，有的保持内容则变得更为具体，或者更

为夸张和突出。主要有：故事的长度会出现加长或缩短；故事中的

人名、地名、称号等，会出现变更或丧失；故事情节越来越合理和详

细；语言随着复述的表达水平而改变，并且趋向于地区和民族化。

巴特莱用记忆图形做了以下实验：他用一张图画给第一人看，

看后要他画出来，然后把第一人画的给第二人看，看后也要他画出

来。照此方法进行下去，直至第员愿个人，结果图形从一只鸟变成
了一只猫。

究其原因，是由于个人对知识经验的加工不同，组织知识经验

的方式不同，原有的知识结构不同，使某些经验占了优势；或是由

于受到有关新信息的影响不同，以及个人的兴趣、情绪、任务等因

素的影响。

猿郾回忆
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回忆是对过去经验的恢复，是对保持在头脑中的信息的提取

和应用过程。回忆包括再认和再现两种。再认是指经验过的事物

再度出现时仍能认识的过程。再现是指已掌握的知识能回想起

来，已学会的动作能再实现和已经历的情感能再体验的过程。再

认和再现没有本质区别，都属于回忆的范畴，都是从记忆库中提取

所储存的知识经验的过程。

一般来说，再认过程较再现过程简单。能再现的内容一般都能再

认，能再认的内容却不一定能够再现。国外有心理学家做过实验，结

论是：就无意义音节、字、寓言等材料而言，再现要比再认困难圆～猿
倍；就检验识记与保持的效果讲，再现的可靠度要比再认高。

从人的心理发展来看，再认也比再现出现得早。孩子出生半年后

便具有再认能力，而再现能力的发展则要晚一些。

日本心理学家青水曾用图形材料研究了学生再认和再现能力

的发展。结果表明，幼儿园及小学低年级儿童再认明显优于再现，

到五、六年级，两者已接近。

决定回忆效果的最普遍、最主要的因素是伴随识记和保持过

程中的遗忘。回忆的时间间隔越长，回忆的准确性就越低。此外，

在回忆过程中的四种干扰也应该引起注意：

（猿）材料相似和内容重复的干扰
有人做过这样的实验，让一组儿童识记一些图片，以后再加一

些图片让他们再认，结果发现，类似的图片容易导致再认的错误。

例如，认桔子为苹果，或认小鸡为小鸟，特别是两种不同姿态的猫

更难再认。在再现过程中，同样的内容一次次重复地出现，也会顽

固地干扰着再现。

（圆）材料多和内容广的干扰
再认的材料越多，再现的内容越广，准确度就越低。有人做过
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这样的实验：让被试者识记圆园个无意义单字，每字读三遍，然后分
四组进行再认。第一组有圆个字，第二组有源个字，第三组有愿个
字，第四组有员远个字，条件是每组里只有一个字是识记过的。结
果是：被选择的材料越多，再认就越容易发生混淆。再现也是如

此，需要再现的内容越广，难度就越高。其原因与人的精力、注意

力和保持的递减性有关。

（猿）情绪干扰
你或许有过这样的体会：在考场上初看整张试卷，发现绝大多

数题目都会，可在落笔之时、兴奋之余，有些题一时竟想不起来。

而一出考场，大脑便一清如洗，正确答案油然而生。你更是有过这

种体会，当在大庭广众面前该你发言时，原先熟记于心的发言稿，

竟忘了该从何说起。这些现象多数是由于当时情绪紧张所致。

（源）行为习惯和思维定向的干扰
先入为主的习惯常常会干扰人们的回忆。例如，同一个图形，

在识记时，告诉甲组的是灯泡，告诉乙组的是梨子。隔一段时间测

验时，甲组再现的图形接近于灯泡，乙组再现的图形接近于梨子。

记忆有何意义

一、记忆伴随着整个人类历史

摇摇人类之所以能够摆脱野蛮和愚昧，踏进了文明社会，记忆是一
个极重要的环节。从衣食住行到社会交往，从读书娱乐到工作生

产，时时事事都离不开记忆。如果没有记忆，人的一切正常活动都

将发生紊乱。设想有一天，某人的记忆全部丧失，那将会处于什么
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样的境况呢？早晨起来忘了穿衣服，走出家门忘了上哪儿去，不认

识亲戚朋友，不记得任何文字，甚至忘了话该怎么说⋯⋯这简直是

不堪设想啊！像日本电影《追捕》里的横路晋二那种丧失记忆、浑

浑噩噩地生活，实在是比死更可悲的事情。

因为有了记忆，画家才能描绘祖国的锦绣山河；歌手才能歌唱

青春的美好年华；运动员才能竞技夺魁，为国争光；宇航员才能邀

游太空，探索宇宙的奥秘⋯⋯

因为有了记忆，工人才能操纵机器，采掘矿藏；农民才能适时

耕作，放牧渔猎；学生才能记忆认字，学习知识；科学家才能革新发

明，创造奇迹⋯⋯

但是，世界上确有少数丧失正常记忆的人。尽管他们也有人

的肉体，也有人的大脑，却无法享受人类文明生活的乐趣。大家听

说过狼孩、熊孩吧？据记载，迄今为止，这类由野兽抚养的孩子已

经有猿园多个了。野兽的生活严重地妨碍了他们大脑的正常发育，
严重地抑制了他们的记忆能力，虽然他们有机会回到人类社会来，

但也无法与正常人为伍了。此外，还有那些白痴、癫狂、傻子、脑外

伤病人、精神病患者等等神经紊乱的人，都因记忆力的损伤，过着

难以想象的生活。可以说，没有记忆，便没有人类社会。

二、记忆是认知客观的工具

俄国生理学家谢切诺夫说，记忆是“整个心理生活的基本条

件”。人类具有认识世界的能力，社会的经济文化才得以发展进

步。今天，人类凭借着自己的智慧和力量已经向太空进军，去认识

宇宙的秘密；或到微观世界去探索基本粒子的奥妙了。然而，这些

都离不开记忆。实验表明，人的记忆对感知提供经验，没有它，知
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觉就难以实现了。记忆是从感知到思维的桥梁，是想象力驰骋的

基地；没有它，就不可能有人类的思维。正因为有了记忆，人们才

能在不断地认识和改造世界中积累经验、运用经验，也就是说，有

了记忆，人们才能在以往反映的基础上进行当前的反映，从而保证

了对外界的反映更全面、更深入，保证了人们心理活动的前后统一

和连续不断，进而形成一个发展的过程。通过记忆，人们丰富了自

己的知识，提高了自己的认识能力，也形成了各自的个性心理特

征。所以说，如果把人类认识能力比作核潜艇，那么，记忆就是必

不可少的推进器。

三、记忆是学习知识的前提

知识是人类社会实践的产物，历史上很多名人学者都认为，记

忆是知识形成和发展的重要因素，而且还认为记忆本身就是一门

专业知识。英国著名哲学家培根说过：“一切知识，不过是记忆。”

我国古代孔子主张“多见而识之”、“多学而识之”；员苑世纪捷克著
名教育家夸美纽斯指出：“假如我们能够记得所曾读到、听到和我

们的心理所曾欣赏过的一切事物，随时可以应用，那时我们便会显

得何等的有学问啊！”员愿世纪法国启蒙思想家狄德罗等百科全书
派，曾制定了一幅“人类知识体系图表”，把人类知识划分为记忆、

理性和想象三大类，在理性部分的“逻辑学”中，还明确写上“记忆

术”的条目。可见，记忆是学习知识的关键一环。

每个人从降临人世开始，便开始了学习，从学吃饭、学说话，到

上小学、上中学，有些人还要上大学、出国留学，就是参加了工作，

也还是需要学习的。俗话说，“活到老，学到老”，在社会这个大课

堂上，生活就是一部永远也读不完的鸿篇巨著。在学习中，你一定
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有深刻的切身体会：各种学习都是以记忆为基础的。没有记忆，学

习过程就好像“衍瞎子擗苞米———擗一棒丢一棒”，又好比“漏斗

里灌凉水———灌多少流多少”。正是因为有了记忆这种机能，学

生才能记住老师传授的知识，徒弟才能掌握师傅教给的技术，学者

才能总结出系统的理论，专家才能创立出专业学科。特别是记忆

研究本身就是一门工具课，它将为人们提供学海泛舟的金桨，使学

习发挥出更高的效率。

四、记忆是延续历史的纽带

人类历史的长河源远流长，人的生命与人类历史的长河相比，

实在是“沧海之一粟”。正是依靠了大脑的记忆功能，人类社会的

经验才能够一代一代传递下去，人类的智慧才能不断发展，人类社

会才能不断进步，以至发展到今天的状态。正是因为有了记忆的

功能，人类才能创造出语言、文字、书刊、录音、录像等记忆载体，从

而用工具记忆来代替人脑的记忆。英国科学家约翰·卢保克说

过：“书籍对于整个人类的关系，好比记忆对个人的关系，书籍记

述了人类的历史，记录了所有的新发现，记载了古今历史所积累的

知识和经验⋯⋯”俄国唯物主义哲学家赫尔岑也曾高度评价书这

种记忆载体，他说：“书，这是这一代人对另一代人精神上的遗言，

这是将死的老人对刚刚开始生活的青年人的忠告，这是准备去休

息的哨兵向前来代替他的岗位的哨兵的命令。”著名的苏联作家

高尔基也曾指出：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上

是人的心灵和上下古今一切民族智慧相结合的过程。”在“记忆女

神”的庇护下，古希腊流传下来举世闻名的《荷马史诗》，阿拉伯地

区流传下来瑰丽奇特的《一千零一夜》，印度流传下来古老的诗集
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