
书书书

决定命运

的圆园园个好习惯
子夜辕编著

伊伊伊出版社



序 言

人们在日常生活和繁杂的工作中，自然而然的形成一种

为人所忽略的习性———习惯。好的习惯，会使你终生受益，

是你灵感的源泉，成为开启你智慧之门的金钥匙；坏的习惯

则就会变成你人生的阻碍，甚至让你处处危机，寸步难行。

习惯极大地影响着人类的行为，它是由一个人行为的累

积而成定型，它决定人的性格，进而成为决定人生的重要因

素。

多一个好习惯，心中就将多一份自信；多一个好习惯，

人生中就多一份成功的机会和机遇；多一个好习惯，我们生

命里就多了一份享受美好生活的能力。

本书通过介绍圆园园个好的习惯和列举所大量事例，向你
阐述了好习惯的作用和如何走向成功的方法。书中有相当一

部分是社会上俯拾皆是的现实事件，一般人并未注意这些例

子包含的深层哲理，而本书从不同角度挖掘它的内在意义，

具有较强的说服力和启发性。希望每一位读者都能从中受

益，并在实践中起到积极的作用。

这是一本趣味盎然，说服力强而启发性高的书。本书最

大的目的在于帮助自己了解自己：在日常生活中的一切言

行、举止、情绪等，背后真正所代表的意义和动力，让你对

于自己某些不良的行为举止及情绪有所警觉。然后，我们再

提供一些专业的建议与作法来“对症下药”。只要能遵照本



书建议方法来做。那么，相信你的明天会更美好！

万事开头难，让我们现在就行动吧！

—员—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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目摇录

第一章摇改变命运，从做人开始

要想成功，需从自身做起———做人。这是一个成功者必

须确立的内在标准，没有这个内在标准，人生之路就会失去支

撑，最终导致失败将是必然的。

员郾塑造真实自我 （猿）!!!!!!!!!!!!!!
圆郾把自己的想法说出来 （缘）!!!!!!!!!!!
猿郾适时的选择“无知” （苑）!!!!!!!!!!!!
源郾友善随和 （愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
缘郾做人需要诚实 （员园）!!!!!!!!!!!!!!
远郾勇于承担责任 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!
苑郾对自己要宽容 （员猿）!!!!!!!!!!!!!!
愿郾拥有高尚的人格 （员源）!!!!!!!!!!!!!
怨郾让步是一种修养 （员远）!!!!!!!!!!!!!
员园郾善待自己 （员愿）!!!!!!!!!!!!!!!
员员郾体现个性 （员怨）!!!!!!!!!!!!!!!
员圆郾凡事留有余地 （圆员）!!!!!!!!!!!!!
员猿郾不要搬弄是非 （圆猿）!!!!!!!!!!!!!
员源郾处世须注重修身 （圆缘）!!!!!!!!!!!!
员缘郾教养是你最重要的财富 （圆苑）!!!!!!!!!
员远郾不向权威低头 （圆怨）!!!!!!!!!!!!!
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员苑郾决不坐享其成 （猿员）!!!!!!!!!!!!!
员愿郾热爱自己，包括你的缺陷 （猿猿）!!!!!!!!!
员怨郾你永远是自己 （猿缘）!!!!!!!!!!!!!
圆园郾学会自律 （猿苑）!!!!!!!!!!!!!!!
圆员郾温和带来好运 （猿愿）!!!!!!!!!!!!!
圆圆郾时刻把握自己的命运 （源园）!!!!!!!!!!

第二章摇养成良好习惯，成就美好事业

你的反复的行为便形成了习惯，而习惯又反过来塑造了

你独特的自我。一个哲人曾说过：“种下一种行为，收获一种

习惯；种下一种习惯，收获一种个性；种下一种个性，收获一种

命运。”好的习惯会使你内心涌动着一股奋发向上的力量，而

这种力量定会成就你人生的辉煌。

圆猿郾勇气铸就事业 （源猿）!!!!!!!!!!!!!
圆源郾倾尽所能 （源缘）!!!!!!!!!!!!!!!
圆缘郾不可狂热 （源苑）!!!!!!!!!!!!!!!
圆远郾不再怀疑 （源怨）!!!!!!!!!!!!!!!
圆苑郾在抉择中前行 （缘员）!!!!!!!!!!!!!
圆愿郾别太忙乱 （缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!
圆怨郾拿得起，放得下 （缘缘）!!!!!!!!!!!!!
猿园郾相信梦想 （缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!
猿员郾勇于创新 （缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!
猿圆郾做事讲究方法 （远员）!!!!!!!!!!!!!
猿猿郾工作也须量体裁衣 （远猿）!!!!!!!!!!!
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猿源郾做一个不为薪水工作的职员 （远缘）!!!!!!!
猿缘郾勤奋工作吧 （远苑）!!!!!!!!!!!!!!
猿远郾让敬业成为一种习惯 （远怨）!!!!!!!!!!
猿苑郾自动自发地工作 （苑圆）!!!!!!!!!!!!
猿愿郾将爱好融入工作中 （苑源）!!!!!!!!!!!
猿怨郾工作无贵贱之分 （苑远）!!!!!!!!!!!!
源园郾养成全神贯注的习惯 （苑愿）!!!!!!!!!!
源员郾永远保持工作中的热情 （愿园）!!!!!!!!!
源圆郾做比说好 （愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!
源猿郾注重小事 （愿源）!!!!!!!!!!!!!!!
源源郾永不停止 （愿远）!!!!!!!!!!!!!!!
源缘郾谨慎地去冒险 （愿苑）!!!!!!!!!!!!!
源远郾成功就是一叠厚名片 （愿怨）!!!!!!!!!!

第三章摇以心换心，真诚待人

生活就像山谷的回声，你叫了什么，它就回应什么，甚至

更多。以心换心，真诚待人，你必会得到别人真诚的回报。记

住，你付出了什么，就得到什么；你耕种了什么，就收获什么。

源苑郾宽以待人 （怨圆）!!!!!!!!!!!!!!!
源愿郾多赞许，少批评 （怨猿）!!!!!!!!!!!!!
源怨郾帮助别人成习惯 （怨缘）!!!!!!!!!!!!
缘园郾说到就要做到 （怨远）!!!!!!!!!!!!!
缘员郾真诚待人 （怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!
缘圆郾成为心宽气和的人 （怨怨）!!!!!!!!!!!
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缘猿郾信任朋友 （员园员）!!!!!!!!!!!!!!!
缘源郾不可辜负朋友的信赖 （员园猿）!!!!!!!!!!
缘缘郾信任别人 （员园缘）!!!!!!!!!!!!!!!
缘远郾助人就是助己 （员园苑）!!!!!!!!!!!!!
缘苑郾向你身边的人问好 （员园怨）!!!!!!!!!!!
缘愿郾学会倾听 （员员员）!!!!!!!!!!!!!!!
缘怨郾把温暖带给别人 （员员猿）!!!!!!!!!!!!
远园郾让自己充满笑容 （员员缘）!!!!!!!!!!!!
远员郾恰当地赞美，能拉近彼此的距离 （员员愿）!!!!!
远圆郾学会宽容 （员圆员）!!!!!!!!!!!!!!!
远猿郾承认他人 （员圆源）!!!!!!!!!!!!!!!
远源郾重视他人 （员圆远）!!!!!!!!!!!!!!!
远缘郾学会忍耐，宽以待人 （员圆怨）!!!!!!!!!!
远远郾不斤斤计较个人得失 （员猿员）!!!!!!!!!!
远苑郾牢记他人的名字 （员猿猿）!!!!!!!!!!!!
远愿郾理解他人才能备受理解 （员猿远）!!!!!!!!!
远怨郾真心待人可以获取更多人情 （员猿愿）!!!!!!!
苑园郾学会爱你的对手 （员源园）!!!!!!!!!!!!

第四章摇勇于面对一切，开始新的生活

人生之路上到处充满挫折与失败，但不必畏惧，因为每一

次的失败都伴随着同等利益成功的种子。只要你勇于面对一

切，经得起人生的考验，必会得到丰厚的报酬。

苑员郾勇于承认不可逆转的事实 （员源猿）!!!!!!!!
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苑圆郾面对现实 （员源远）!!!!!!!!!!!!!!!
苑猿郾勇于改变现状 （员源愿）!!!!!!!!!!!!!
苑源郾永不言败 （员缘园）!!!!!!!!!!!!!!!
苑缘郾解下包袱 （员缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!
苑远郾鼓足勇气，直视困难 （员缘缘）!!!!!!!!!!
苑苑郾哪里倒下就在哪里爬起来 （员缘愿）!!!!!!!!
苑愿郾感受什么是勇敢 （员远园）!!!!!!!!!!!!
苑怨郾走过困境，迈向成功 （员远圆）!!!!!!!!!!
愿园郾在失望中寻找希望 （员远源）!!!!!!!!!!!
愿员郾置之死地而后生 （员远缘）!!!!!!!!!!!!
愿圆郾勇于探索 （员远苑）!!!!!!!!!!!!!!!
愿猿郾贵在持之以恒 （员苑园）!!!!!!!!!!!!!
愿源郾别给自己压力 （员苑员）!!!!!!!!!!!!!
愿缘郾做无畏的勇者 （员苑猿）!!!!!!!!!!!!!
愿远郾不要怕，莫后悔 （员苑源）!!!!!!!!!!!!
愿苑郾勇于进取，走向成功 （员苑远）!!!!!!!!!!
愿愿郾不要临陈脱逃 （员苑愿）!!!!!!!!!!!!!
愿怨郾让精神永远在战斗 （员苑怨）!!!!!!!!!!!
怨园郾将逆境转化为祝福 （员愿员）!!!!!!!!!!!
怨员郾让生活更美丽 （员愿猿）!!!!!!!!!!!!!

第五章摇用正确的观念指导一生

观念是一种思想，是你无形之中的做事准则，有什么样的

观念，往往就决定了你做事的成败。聪明的人都知道要想取

得成功，就必须树立自己正确的观念。正确的观念指导你的
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一生。

怨圆郾节俭好处多 （员愿远）!!!!!!!!!!!!!!
怨猿郾懂得等待 （员愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!
怨源郾用努力换成功 （员怨园）!!!!!!!!!!!!!
怨缘郾主动者占上风 （员怨员）!!!!!!!!!!!!!
怨远郾排出你的优先顺序 （员怨圆）!!!!!!!!!!!
怨苑郾是金子总会发光 （员怨源）!!!!!!!!!!!!
怨愿郾相信真理 （员怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!
怨怨郾不要脸皮 （员怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!
员园园郾控制灵感 （圆园员）!!!!!!!!!!!!!!
员园员郾适合的就是最好的 （圆园猿）!!!!!!!!!!
员园圆郾克服思维定式 （圆园缘）!!!!!!!!!!!!
员园猿郾提醒别人时要提醒自己 （圆园苑）!!!!!!!!
员园源郾扬长避短 （圆园愿）!!!!!!!!!!!!!!
员园缘郾自己创造机会 （圆员园）!!!!!!!!!!!!
员园远郾学会独立自主 （圆员圆）!!!!!!!!!!!!
员园苑郾是老虎就不要做山羊 （圆员源）!!!!!!!!!
员园愿郾退一步海阔天空 （圆员苑）!!!!!!!!!!!
员园怨郾以原则为生活重心 （圆员怨）!!!!!!!!!!

第六章摇自信、自强，成功的源动力

力量的真正源泉，是一种暗中的、永不变更的对未来的信

心。甚至不必是信心，而是一种确信，要相信自己，并做一些

有意义的工作，这样才是安全可靠的。
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员员园郾相信自己是第一 （圆圆员）!!!!!!!!!!!
员员员郾自信“我配得上” （圆圆缘）!!!!!!!!!!!
员员圆郾君子以自强不息 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!
员员猿郾靠自己实现梦想 （圆圆怨）!!!!!!!!!!!
员员源郾信念产生奇迹 （圆猿员）!!!!!!!!!!!!
员员缘郾懂得我很重要 （圆猿猿）!!!!!!!!!!!!
员员远郾从“不得意”到“大得意” （圆猿缘）!!!!!!!!
员员苑郾相信自己 （圆猿远）!!!!!!!!!!!!!!
员员愿郾做自信的人 （圆猿苑）!!!!!!!!!!!!!
员员怨郾有目标就有希望 （圆猿怨）!!!!!!!!!!!
员圆园郾苦涩催人奋进 （圆源员）!!!!!!!!!!!!
员圆员郾自立自强 （圆源猿）!!!!!!!!!!!!!!
员圆圆郾有自信才有成功 （圆源缘）!!!!!!!!!!!
员圆猿郾培养自己成功的自我意志 （圆源苑）!!!!!!!
员圆源郾坚持自己的梦想 （圆源怨）!!!!!!!!!!!

第七章摇完善自我，拥有良好心态

心态———情感曲线的波动，良好的心态会让你每天如沐

爱河———斗志昂扬；反之，则会使你眉头紧锁———垂头丧气。

让自己做自己心的主人，你将让快乐伴随一生。

员圆缘郾笑对人生 （圆缘圆）!!!!!!!!!!!!!!
员圆远郾超越禁锢 （圆缘缘）!!!!!!!!!!!!!!
员圆苑郾用乐观的态度实现梦想 （圆缘苑）!!!!!!!!
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员圆愿郾净化心灵 （圆缘怨）!!!!!!!!!!!!!!
员圆怨郾修复心灵的缺陷 （圆远员）!!!!!!!!!!!
员猿园郾摆脱忧愁 （圆远猿）!!!!!!!!!!!!!!
员猿员郾让忧虑在忙碌中消失 （圆远缘）!!!!!!!!!
员猿圆郾换种角度看生活 （圆远怨）!!!!!!!!!!!
员猿猿郾心宁则智生 （圆苑园）!!!!!!!!!!!!!
员猿源郾把心打开 （圆苑圆）!!!!!!!!!!!!!!
员猿缘郾做乐观主义的人 （圆苑缘）!!!!!!!!!!!
员猿远郾抛弃悲观的思想 （圆苑远）!!!!!!!!!!!
员猿苑郾笑的力量 （圆苑愿）!!!!!!!!!!!!!!
员猿愿郾快乐生活好习惯 （圆苑怨）!!!!!!!!!!!
员猿怨郾寻求内心的镇定 （圆愿园）!!!!!!!!!!!
员源园郾换种心情 （圆愿圆）!!!!!!!!!!!!!!
员源员郾去收获快乐 （圆愿源）!!!!!!!!!!!!!
员源圆郾好的心态方可长寿 （圆愿缘）!!!!!!!!!!

第八章摇珍惜时间，勤奋耕耘

古今中外，无论哪一个成大事者都具有珍惜时间，勤奋刻

苦的好习惯，因为他们深知，时间就是金钱，时间就是生命；勤

奋则是通向成功的唯一捷径。珍惜时间是为了勤奋耕耘，勤

奋耕耘更是为了珍惜时间。一个珍惜时间、勤奋耕耘的人，终

究会成为成功之人。

员源猿郾清晰地了解时间的价值 （圆愿怨）!!!!!!!!
员源源郾惜时如金 （圆怨员）!!!!!!!!!!!!!!
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员源缘郾抓住时间，才能攀得更高 （圆怨猿）!!!!!!!!
员源远郾时间有价 （圆怨源）!!!!!!!!!!!!!!
员源苑郾惜时莫等闲 （圆怨远）!!!!!!!!!!!!!
员源愿郾守时即守住生命 （圆怨苑）!!!!!!!!!!!
员源怨郾珍惜每一秒 （猿园园）!!!!!!!!!!!!!
员缘园郾充分利用业余时间 （猿园圆）!!!!!!!!!!
员缘员郾摧毁拖延的恶习 （猿园源）!!!!!!!!!!!
员缘圆郾将今天视为最后一天 （猿园远）!!!!!!!!!
员缘猿郾付出、给予的人生 （猿园愿）!!!!!!!!!!!
员缘源郾脚踏实地 （猿员园）!!!!!!!!!!!!!!
员缘缘郾默默耕耘 （猿员员）!!!!!!!!!!!!!!
员缘远郾勤劳致富 （猿员猿）!!!!!!!!!!!!!!
员缘苑郾学会挖掘“金子” （猿员缘）!!!!!!!!!!!
员缘愿郾勤奋可以点石成金 （猿员苑）!!!!!!!!!!
员缘怨郾勤奋终能出人头地 （猿员怨）!!!!!!!!!!
员远园郾勤奋就是财富 （猿圆员）!!!!!!!!!!!!

第九章摇善于学习，用大脑去思考

善于学习能使人不断地进行“充电”，永远“能量”十足；

而一切学习都是为了学以致用，学以致用需要你保持清醒的

头脑，积极地去思考。学习与思考是成大事的基本条件，只有

养成了善于学习与思考的好习惯，我们才能面对挑战，从容竞

争。

员远员郾比财富更宝贵的是知识 （猿圆源）!!!!!!!!
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员远圆郾不进则退 （猿圆缘）!!!!!!!!!!!!!!
员远猿郾重视学习 （猿圆远）!!!!!!!!!!!!!!
员远源郾在勤奋学习中进取 （猿圆愿）!!!!!!!!!!
员远缘郾你必须主动想要才行 （猿猿园）!!!!!!!!!
员远远郾积累幽默 （猿猿圆）!!!!!!!!!!!!!!
员远苑郾多才多艺，莫如独精一门 （猿猿猿）!!!!!!!!
员远愿郾向对手学习 （猿猿缘）!!!!!!!!!!!!!
员远怨郾学无止境 （猿猿愿）!!!!!!!!!!!!!!
员苑园郾真正的勇气是智慧 （猿源园）!!!!!!!!!!
员苑员郾善于用脑 （猿源圆）!!!!!!!!!!!!!!
员苑圆郾思考是成功的一大资源 （猿源源）!!!!!!!!
员苑猿郾三思而后行 （猿源远）!!!!!!!!!!!!!
员苑源郾适当玩点游戏 （猿源愿）!!!!!!!!!!!!
员苑缘郾经常突发奇想 （猿缘员）!!!!!!!!!!!!
员苑远郾成功者善于打破常规 （猿缘猿）!!!!!!!!!
员苑苑郾巧利用自然 （猿缘缘）!!!!!!!!!!!!!
员苑愿郾学会“联想” （猿缘苑）!!!!!!!!!!!!!
员苑怨郾让一加一大于二 （猿缘怨）!!!!!!!!!!!
员愿园郾反思过去 （猿远员）!!!!!!!!!!!!!!
员愿员郾善于发现 （猿远猿）!!!!!!!!!!!!!!
员愿圆郾善于转换思路 （猿远远）!!!!!!!!!!!!
员愿猿郾“想其所以然”发现规律 （猿远怨）!!!!!!!!
员愿源郾在别人的失败处发找机遇 （猿苑员）!!!!!!!
员愿缘郾用最好的方法解决问题 （猿苑猿）!!!!!!!!
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第十章摇巧言一生受用不尽

语言交际能力是成功者必备的能力之一。人类已经步入

了一个信息爆炸的时代，成功越来越依赖于有效的自我推销

及相互沟通。出色的语言交际能力是一条金子做的纽带，它

连接着你和另一头———成功。

员愿远郾说话有技巧 （猿苑远）!!!!!!!!!!!!!
员愿苑郾巧言受用一生 （猿苑愿）!!!!!!!!!!!!
员愿愿郾用事实说话 （猿愿园）!!!!!!!!!!!!!
员愿怨郾赞美暖人心 （猿愿圆）!!!!!!!!!!!!!
员怨园郾赞美也要有学问 （猿愿缘）!!!!!!!!!!!
员怨员郾善用“幽默” （猿愿愿）!!!!!!!!!!!!!
员怨圆郾学会批评 （猿怨员）!!!!!!!!!!!!!!
员怨猿郾坦诚会友 （猿怨源）!!!!!!!!!!!!!!
员怨源郾说话要委婉 （猿怨远）!!!!!!!!!!!!!
员怨缘郾不妨多说些实话 （猿怨愿）!!!!!!!!!!!
员怨远郾欲擒故纵见利弊 （源园园）!!!!!!!!!!!
员怨苑郾说话要简洁精炼 （源园圆）!!!!!!!!!!!
员怨愿郾说话逻辑不可乱 （源园猿）!!!!!!!!!!!
员怨怨郾说话需要平凡朴素 （源园缘）!!!!!!!!!!
圆园园郾说话要讲求供需平衡 （源园苑）!!!!!!!!!

—员员—



第一章摇改变命运，从做人开始

要想成功，需从自身做起———做人。这是一个成功者必

须确立的内在标准，没有这个内在标准，人生之路就会失去

支撑，最终导致失败将是必然的。

—圆—



员郾塑造真实自我

真实在任何时候都不会贬值，脱离真实，如同生活在真

空中，一切生机并非盎然。塑造真实，从我做起。

一家著名的国际贸易公司高薪招聘业务人员，应征者络

绎不绝。在众多的应聘者中，有一位年轻人条件最好。他毕

业于名牌大学，又有在市外贸公司工作三年的经验，所以他

坐在主考官面前时，非常自信。

“你在外贸具体做什么？”主考官开始发问。

“做山野菜。”

“哦，做山野菜。那你说说，对业务人员来说，是产品

重要，还是客户重要？”

年轻人想了想，说：“客户重要。”

主考官看了看他，又问：“你做山野菜应该知道，山野

菜中，菠菜出口主要是对日本，以前销路非常好，有多少收

多少，可是最近几年，国外客商却不要了，你说说为什

么。”

“因为菜不好。”

“那你说说，为什么不好？”

“嗯，”年轻人停顿了一下，“就是质量不好。”

主考官看了看他，说：“我敢断定，你没有去过产地。”

年轻人看着主考官，沉默了猿园秒钟，没有说是，也没有说
不是，却反问：“你说说怎么能看出我去没去过？”

—猿—



“如果你去过，就应该知道为什么菜不好。采集菠菜的

最佳时间只有十天左右，这期间的菠菜鲜嫩好吃，早了不

成，晚了就老了。采好后，要摊开放在地里晾晒一天，第二

天翻个过，再晾晒一天，把水分蒸发干，然后再成把捆好，

装箱。等食用时放在凉水里浸泡一下就可以了。可是当地农

民为了多采多卖，把菠菜采到家，来不及放在地上晾晒，而

是放在热炕上暖，这样只用两个小时就烘干了。这样加工处

理的菠菜，从外表上看都一样，可是食用时，不管放在水里

怎么泡，都像老树根一样，又老又硬，根本咬不动。国外客

商发现后，对此提出警告，一次，两次，还是如此。结果，

人家干脆封杀，再不从我国进口了！”

年轻人听了，不好意思地低下头说：“我是没有去过产

地，所以不知道你说的这些事。”

年轻人带着遗憾走出公司的大楼。这位最有希望入选的

年轻人，最终没有被录取。这样的结局，从他离开主考官的

那一刻，就已经知道了。他非常清楚：像这样著名的公司，

是不会录取他这样一个在外贸工作三年、整天陪客户吃饭却

没有去过一次产地的业务人员的

櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈
櫈
櫈
櫈
櫈

櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈櫈
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殲

殲殲

殲

！

摇摇习惯点拨：这位年青人就像那些一心想加工
速成野菜的农民，省略了两天的阳光，但最终被烘

干的却是自己！

—源—


