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无量寿经大义

一、序说

净土本愿法门经典依据

各位莲友：南无阿弥陀佛！圣良法师要我今天跟大家谈

谈《无量寿经》大义。

《无量寿经》是我们这一个法门最主要、最根本的经典。

各宗各派必须都有它的经典的依据。这个宗派讲的再

高深、玄妙，再有感应、动人，能够吸引广大的人众聚集，但如

果他不是依据经典，不合乎佛说，那么这一个法就是外道。

我们净土宗本愿法门，完完全全纯粹是佛教的，是依据

经论的，有经典的依据，也有祖师的传承。

我们主要依据的经典就是所谓净土三部经，也就是《佛

说无量寿经》、《佛说观无量寿经》、《佛说阿弥陀经》。今天主

要简介《佛说无量寿经》的大义，明天就是《佛说观无量寿经》

的大义，后天就是《佛说阿弥陀经》的大义。

净土本愿法门祖师传承

我们这个法门，祖师的传承，主要就是第一、龙树菩萨的

《易行品》；第二、天亲菩萨的《往生论》；第三、昙鸾祖师的《往

生论注》；第四、道绰禅师的《安乐集》；第五、善导大师的《观

经疏》。

这五位祖师，虽然出身地方跟时间各自不同，但是共同

的，都统统依据净土三部经，尤其是《无量寿经》四十八愿之



第 2 页

中的第十八愿，发挥开展净土的宗义。这五位祖师都离不开

第十八愿，他们这方面的著作即使再多，开展出去的，以及收

缩回来的，都是依据第十八愿。

二、正说

〈一〉略说

经眼

《无量寿经》从头到尾，经文字句，即使再广泛，它都有一

一部经的眼睛。个大义，这个叫做“经眼”

我们诵读经典要抓住经眼。我们人如果没有眼睛，即使

进入宝藏，也认 清哪个是最重要的宝物。这样的话，进去

了还是等于没有进去。一部经即使诵了几千遍，但是不晓得

经眼，可以说只有诵读的功德，而不能获得这一部经的利益。

大经五文

《无量寿经》的大义，它的眼目，在我编的《佛说无量寿

经》后面附录的部分，也就是 大经五文”（《无量寿经》简称

《大经》，大经五段经文）。那五段经文如果能够掌握，能够融

汇贯通，可以说整部《无量寿经》已经掌握住了。

第一段就是释迦牟尼佛出世本怀文：“如来以无尽大悲

矜哀三界，所以出兴于世，光阐道教，欲拯群萌，惠以真实之

利”。

这段经文在《无量寿经》的最前面。《无量寿经》主要在

说阿弥陀佛的四十八大愿，还没有宣说四十八大愿之前，就

已经显明这一部经所要说的四十八大愿，是释迦牟尼佛出现

在世间的目的。然后，就述说了这第十八愿。
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所以，大经五文的第二条的经文，就是第十八愿：“设我

得佛，十方众生，至心信乐，欲生我国，乃至十念，若不生者，

不取正觉。唯除五逆，诽谤正法。”

第三段就是第十八愿成就文：“诸有众生，闻其名号，信

心喜欢，乃至一念。至心回向，愿生彼国，即得往生，住不退

转。唯除五逆，诽谤正法。”这是第十八愿的解释。

第四段就是最后面的流通文，即释迦牟尼佛咐嘱弥勒菩

萨，要弥勒菩萨流通千年万年，一直流通下去的一段经文：

“其有得闻，彼佛名号，欢喜踊跃，乃至一念。当知此人，为得

大利。则是具足，无上功德。”

当来之世，经道灭尽，我以第五段就是特留此经之文，：

慈悲哀悯，特留此经，止住百岁。其有众生，值斯经者，随意

所愿，皆可得度。”

第十八愿最重要

这五段经文，在无量寿经里面，就好像五根柱子一样，支

撑着整部《无量寿经》的教理。其中最重要的，就是我们都知

道的第十八愿。如果没有第十八愿的话，就没有《无量寿

经》，也没有极乐世界、没有阿弥陀佛、没有我们的得度往生。

开展出来是五段文，约略来讲就是第十八愿。

这五段文的道理，我们虽然不尽了解，可是掌握第十八

愿，所有的也就掌握住了。因为佛的目的，只有一个 就

愿。是第十

〈二〉详说

佛出世本怀文

释文

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现在开始来讲第一段：佛出世本怀文。

“如来以无尽大悲”：

这个“如来”指的是谁？当然指的是释迦牟尼佛。

释迦牟尼佛既然出现在这个世间，当然就要说阿弥陀佛

的本愿。同时，因为阿弥陀佛的本愿是度尽十方众生的，这

个度尽十方众生的弥陀本愿，是十方诸佛所没有的；十方诸

佛出现的目的，就是为了度尽众生，所以十方诸佛出现，就一

定要说能度尽十方众生的本愿法门。所以，近的来讲，“如

来”是指释迦牟尼佛；远的来讲，是指十方三世诸佛。

如来为什么会宣说阿弥陀佛的本愿呢？这也是阿弥陀

佛四十八愿之一 第十七愿所成就的。

第十七愿说：“设我得佛，十方世界，无量诸佛，不悉咨

嗟，称我名者，不取正觉。”

也就是说，阿弥陀佛为了广度众生，以名号来救度一切，

必须使名号能够普遍弘传于十方法界，尽虚空遍法界，遍满

整个大宇宙。可是十方法界有十方国土，十方国土都有佛在

度化众生，必须使得十方国土的每位佛都来宣扬这一个法

门，才能达到阿弥陀佛救度十方众生的功能和目的。因此，

阿弥陀佛必须在四十八愿里面，发一个使十方诸佛都能来赞

叹他的名号功德、同时来称念他的名号的愿，这就是第十七

愿。

第十七愿如果没有成就的话，不只是十方诸佛不可能来

赞叹弥陀名号，称扬弥陀的名号，同时第十八愿也不能完成，

我们的往生也统统没有希望。也由于四十八愿完成了，当然

第十七愿也就成就；由于第十七愿成就了，因此十方三世诸
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佛如来出现世间，一定宣扬弥陀的本愿，同时以宣扬弥陀的

本愿作为十方三世诸佛唯一的本怀。

所以这一段是释尊出世本怀文，释尊是凭的第十七愿的

力量来宣说弥陀本愿的。

“如来以无尽大悲”：

这个“无尽大悲”，就是指第十七愿。

十方三世诸佛是凭着这个第十七愿的无尽大悲，来宣说

弥陀本愿救度法门的。

无尽就是无限量，阿弥陀佛救度众生的大慈大悲是无限

量的。怎么无限量？因为他所发的愿是救度十方众生，十方

上至弥勒，下至众生 阿鼻地狱众生，都是十方众生。阿

弥陀佛能使清净会修行的人往生极乐世界成佛，如果不使这

个不清净、也不会修行，甚至一生没有遇到佛法之缘而造恶

多端的人，往生极乐世界的话，阿弥陀佛就不能算是“无尽大

悲”。阿弥陀佛必须同时使造下了阿鼻地狱之业的众生，甚

至已经堕落阿鼻地狱受无尽痛苦的众生，也能往生极乐世

界，才算是无限的、无尽的大悲。无穷无尽、不可限量、诸佛

也不可能推测的大悲，叫做无尽大悲。

无尽大悲，另一种版本说是无盖大悲“。无盖”跟“无尽”

大同小异，不过无盖有另一层意义，就是：阿弥陀佛的这种大

悲是覆盖十方诸佛，同时是十方诸佛所不能覆盖的；尤其是

一切众生没有不受弥陀大悲的庇荫覆盖的，所以叫做“无盖

大悲”。

释迦牟尼佛以弥陀的无盖大悲为大悲，来宣扬十八愿的

救度法门。像我们的法师、莲友，弘扬弥陀第十八愿救度法
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门，等于是以弥陀的无盖大悲作为自己的大悲。虽然我们都

是凡夫，没有真正的大慈悲，可是弘扬这个法门，就有那一种

“无尽大悲、无盖大悲”的气分，因为背后有着南无阿弥陀佛，

他的功德能力在酝酿，在安排，在推动。

“如来以无尽大悲，矜哀三界”：

矜哀，以我们能理解的，就是怜悯、同情、爱护；三界，就

是欲界、色界、无色界。

虽然悲心以三界为对象，但可说是以我们苦恼的众生为

正客，为主要的对象。佛陀所救度的三界，是指我们这一种

苦苦恼恼的众生。

这种苦恼的众生，他之所以苦恼，是因为感受到三界犹

如火宅，六道轮回，痛苦不堪。六道三界的解脱，必须假借人

身。现在既已经得到了人身，如果不把握，一旦失去人身，就

不晓得还要等待几劫之后了。好了，虽然晓得要把握人身，

听闻佛法，发修行的心，可是偏偏发觉自己，有心修行无力修

行。这样就会产生苦恼，产生煎熬折磨。

一些不知道三界六道轮回，不知道有善恶报应，不知道

恶是恶，善是善的人，他是悠悠乎乎地在过日子；我们知道的

人，就会有所不安。这种有所不安，有时候是没有办法形容

的；越是知道佛法，就越有那种“生死事大，无常迅速”的那股

道心。

好了，生死是一件大事，为什么是大事？所谓“一失人

身，万劫不复”。人身难得，既失人身，就必定堕落三途。堕

落三途那种苦不等待面对，即使现在一想，就令我们身上冒

冷汗，所以生死事大。
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无常迅速：无常就是死亡。生跟死本来是一体的，就好

像一张纸的两面，一口气不来，当下就是死。所以我们生存

在世间，是跟死存在在一起的，过一天就减少一天，面对死亡

一天，接近阎罗一天；何况本来死，对我们来讲是危机四伏，

充满在我们四周的。

真正学佛的人，是无常心深厚的人；无常心深厚的人，才

是真正学佛的人。有了这种心（无常心），他就会发起修行的

愿，经过一段时间，他更会发现，原来自己是一个十足的凡

夫，善根很少，福德很薄，没办法修行。那个时候，他就会寻

求一个不必假借自己的力量就使自己能够解脱得度的法门。

那么，最后的弥陀的本愿救度，是他的希望，是他绝处逢生、

柳暗花明的救度法门。

所以，虽然矜哀三界，三界中是以我们这种苦恼的众生

为正客。所谓正客，就是宴会的主要对象。其他的人统统都

来了，但是正客还没有到，这桌宴席就不能开始；甚至正客没

有来，今天这一桌宴席就白办了。

“如来以无尽大悲，矜哀三界，所以出兴于世”：

出兴于世：表示释迦牟尼佛是为了说这个法，为了度这

一种众生，才出现在世间的，以这一件事为他出现世间的目

的。

光阐道教：

光就是光大、阐扬，道教，就是正道、佛教，也就是八万四

千法门。

欲拯群萌，惠以真实之利：

释迦牟尼佛出现世间说法四十九年，讲经三百余会，所

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说的法是一种铺路的过程，因为最后的目的是为了救度一切

众生，送给他们真实的利益，所以虽然光阐道教，但目的是惠

以真实之利。

“惠以真实之利”是什么意思呢？惠就是恩惠、惠施的意

思，就是惠施阿弥陀佛救度我们的第十八愿，这就是真实之

利。

真实是跟权假方便相对的；既是真实就不是权假的法

门，也就是直接了当，当下就能达到目的的，也就是当下就能

解脱生死轮回往生极乐世界，即证佛果的。

这一种利，在流通文是说：“欢喜踊跃，乃至一念。当知

此人，为得大利，则是具足无上功德，”这个大利就是无上功

德。

所以，这一段文已经阐扬了这一部经的重要性。

）本怀中的本怀

如果论释迦牟尼佛出现世间的本怀，以释迦牟尼佛一代

所说的经教来讲，有两部经是他的本怀。

我们最常知道的就是《法华经》，《法华经》说“佛以一大

事因缘出兴于世”。因为这段经文是在《法华经》，所以就这

段经文来讲，《法华经》就是释迦牟尼佛的本怀。所谓：“开、

示、悟、入”，使三乘 声闻、缘觉、菩萨，都归入一乘佛果，

所以《法华经》在引导三乘进入佛果，证入佛的果位，这叫导

引导三乘归入一乘，这是释迦牟尼佛出世三归一 的本

怀。

另一部本怀经，就是我们现在要学的《无量寿经》。不

过，如果以这两部本怀经来讲，哪一部是本怀中的本怀呢？
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就是我们现在要学的《无量寿经》。

因为《法华经》所 声闻、缘觉、菩萨，三引导的是三乘

乘都已经 无量寿经》所是证果的人，证果的人，毕竟是少数

要救度的不只是三乘，而是五乘，除了声闻、缘觉、菩萨之外，

还有人乘、天乘 就是人间的众生跟天界的天人，所以五

乘齐入。既是五乘齐入的话，真的就是如同第十八愿所讲

的，是十方众生了。

《法华经》只是引导三乘进入佛的果位，可是《无量寿经》

是救度五乘，同样使他们证悟佛果，而且跟阿弥陀佛四十八

愿无量光无量寿是一样的证悟，所以如果论真正的本怀，那

（法华经》就不是本怀了，《无量寿经》才是本怀中的本怀。

第十八愿文　　　　愿成就文　　　　付嘱流通文

四十八愿以第十八 愿为 根本

这一部本怀经所要说的内容，就是“惠以真实之利”。

“惠以真实之利”就是第十八愿。

整部《无量寿经》的核心在第十八愿，可是以整部来讲却

有上卷跟下卷，最先说的是四十八愿，然后说四十八愿的成

就文。

四十八愿当中，譬如说第一愿就是无三恶道愿，第二愿

是不更恶道愿，第三愿悉皆金色，第四愿无有好丑，等等。四

十八愿当中虽然各个愿都非常殊胜，不过其中以第十八愿为

最殊胜，是愿王，是根本愿。因为如果没有第十八愿，也就没

有十方众生的往生；没有十方众生的往生，那么刚刚所讲的

第一愿没有三恶道，乃至第三愿极乐世界的众生，相貌都是

金色等等这些愿，凭什么能够成就？就不可能成就！甚至极
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乐世界的建立，也没有意义。所以四十八愿是以第十八愿为

根本愿。

①善导大师释四十八愿

善导大师在《观经疏》〈玄义分〉里面解释四十八愿说：

《无量寿经》云“：法藏比丘，在世自在王佛所，行菩萨道时，发

四十八愿，一一愿言，若我得佛，十方众生，称我名号，愿生我

国，下至十念，若不生者，不取正觉”。本来四十八愿，每一

愿、每一愿，各有不同的内容，也有不同的愿名；可是善导大

师在这里，并不就每一愿不同的内容、不同的名称去述说。

这四十八愿，每一愿都是：“若我得佛，十方众生，称我名号，

愿生我国，下至十声，若不生者，不取正觉。” 这是第十八

愿的解释。等于说，每一愿都在述说第十八愿，每一愿都是

第十八愿，要义就在这里！愿虽有四十八，可是，却以第十八

愿为根本愿。

②因本与根本

所谓本愿有两种含义：一种是因本，一种叫做根本。因

本，就是这位菩萨在因地所发的个个愿，都算是本愿。因地

虽然发种种的愿，在这里面一定有一个是他最根本的愿。有

了这个根本，才能生长枝叶花果。四十八大愿的根本愿，就

是第十八愿，唯有第十八愿才有“十方众生，若不生者，不取

正觉”，其他的愿并没有说到“十方众生，若不生者，不取正

觉”。其他的愿都是为了十八愿而有的。

③通愿与别愿

十方诸佛，因地要成佛都必须发愿。十方诸佛的愿有两

种：一种叫做四弘誓愿，就是“：众生无边誓愿度 烦恼无尽誓
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愿断，法门无量誓愿学，佛道无上誓愿成。”这四弘誓愿是每

一尊佛都有的，所以叫做通愿，通于十方诸佛。另外一种愿

叫做别愿，是只有这一位佛有，而其他的佛不一定有的。譬

如释迦牟尼佛五百大愿，药师佛十二上愿，阿弥陀佛四十八

愿。这是每尊佛特有的，叫做别愿。

④超世愿 别意之弘愿

阿 四十八愿，叫超世愿，是超越十方弥陀佛的别愿

三世诸佛的，十方三世诸佛没有，独有阿弥陀佛有。不只是

阿弥陀佛自己发愿说“：我建超世愿，必至无上道，斯愿不满

足，誓不成等觉。”释迦牟尼佛也是这样介绍、这样宣扬的，因

为这段经文就在释迦牟尼佛所说的《无量寿经》里面。

也唯独因为有了这第十八愿，四十八愿才可算是超世

愿。因为四十八愿中有的愿是其他诸佛也有的，其他诸佛没

有的就是第十八愿。

第十八愿能够使十方众生平等无条件地往生极乐世界。

十方众生，何等的广大！其他净土的众生固然也是属于十方

众生，我们这五浊恶世的众生，却跟其他净土的众生非常的

不一样。不一样在哪里？就是烦恼罪业比较深重，是其他诸

佛所没有办法救度，而被十方诸佛所舍弃的。其他诸佛不能

救度，阿弥陀佛能够救度，这个愿岂不是超世愿。所以善导

有别于十大师才称赞这一愿说是：别意之弘愿 方三世诸

佛，不同的、特殊的、殊胜的愿。

本愿完成众生往生资粮

①诸佛靠什么下化众生？

菩萨到达成佛都有两种愿：一种上求菩提，一种下化众

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生。上求菩提的目的，无非是下化众生。菩萨发菩提心，他

就是以救度众生为目的，所以上求菩提是为了广度众生。他

能够有那一种无缘大慈、同体大悲，能够有那一种无尽的智

慧、愿力、方便、善巧来度众生。

十方诸佛虽然都发上求菩提的愿，可是能无尽地下化众

生的，却只有阿弥陀佛的第十八愿。所以《无量寿经》的大

义，就是释迦牟尼佛以阿弥陀佛的第十七悲愿示现在这个世

间，来宣讲阿弥陀佛要救度十方众生的第十八愿，来让我们

了解有一尊南无阿弥陀佛，这一尊佛的出现是为了救度十方

众生。

②为 什么要五劫思维？

为了救度十方众生，在兆载永劫之前，不必经过我们十

方众生的祈求拜托，阿弥陀佛（法藏菩萨）就预先为我们、主

动地为我们，以五劫的时间来思维，发下了这四十八大愿。

思维四十八大愿何必要费五劫那么长时间呢？因为他

的心愿非常广大，所以思考的时间也必须非常漫长。他不只

是要让出家人能够往生，也要让在家人能够往生；使善人往

生，也要使恶人往生；使人间的众生能够往生，也要使阿鼻地

狱众生同等往生；所以才需要考虑那么久。要使出家众到那

里得到佛果位，也要使在家众到了极乐世界，立刻也同出家

人一样得到那种果位；要使善人到极乐世界得到无量光、无

量寿的果位，也要使一生都遇到恶缘而造恶多端的众生到了

那里，跟这个善人同样证得无量光无量寿的果位；甚至地狱、

饿鬼、畜生道的众生，到了极乐世界，也跟其他有修行的、清

净的众生，同样得无量光无量寿的果位。所以，佛心平等。
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为了平等救度众生，平等使众生证到佛果，必须考虑那么久

的时间，发下四十八大愿。

四十八大愿的蓝图虽然建构完成，可是实际完成这些

愿，却必须以兆载永劫的时间，去积植菩萨无量德行。然后，

这四十八愿的内容才实际地成就，因此，成就了极乐世界，作

为我们十方众生的归宿，作为我们十方众生成佛的地方、道

场。极乐世界是阿弥陀佛为我们每一位众生所建设的，极乐

世界有我们每一位众生的名份在那里，等于那里的主人就是

我们每一位众生。

③娑婆、极乐，何者才是我们所拥有的？

婆世界，没有一样东西是我们所拥这个 有的。来的时

候，双手空空而来；去的时候，双手空空而去。其实，不是空

空而去，是带了满身的罪业到阎罗王那里，跟阎罗王对质，受

阎罗王的审判。所以我们十方众生，生生世世都是满身的罪

业在轮回，没有一件功德，没有一件真实，没有一件是永恒不

灭的。唯有我们的极乐世界才是我们所拥有的，可以给我们

解脱。世间上的一切，都是一时因缘的和合。再恩爱的夫

妻、恩重的父母，都必须要离开，将来如果不往生极乐世界，

都随各自的业力东西南北轮回而去，不能再相聚。

只有极乐世界，才是我们所拥有的，才是真正不毁坏的，

不消灭的。因为极乐世界的功德是真实的，而我们三界六道

的种种都是虚假的。虚假的当然是会生灭，是会变化的。只

有极乐世界三世常住，永远不变化、不消灭，所以极乐世界是

我们的，是阿弥陀佛预先为我们建设的。

④往生的资粮完成在哪里？
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我们到极乐世界的资粮也是阿弥陀佛为我们完成的。

完成在哪里？在第十八愿里面，因为“若不生者，不取正觉”。

阿弥陀佛既然已取正觉，已经成佛十劫，岂不是我们往生极

乐世界，往生我们真正的故乡，不必费我们流一滴血、一滴

汗，不必费我们任何力量。因为在阿弥陀佛的第十八愿里面

已经统统完成了，一点都没有缺少。

为什么说往生极乐不需要我们费力量？是因为我们没

有力量！我们只有造业轮回的力量，哪有脱离轮回往生净土

的功德力量呢？所以我们不能，同时也不必；因为阿弥陀佛

已经预先为我们完成了。

所以我们这个法门 就是救度的法门：阿弥陀佛的特色

救度我们；也是信顺的法门：我们信顺弥陀的救度；也是真正

念佛的法门：此后，就一向专念弥陀名号，不假造作。

⑤无量劫生死业债由谁来承担偿还？

同时，我们生生世世、无量劫所欠人家的业债：杀生、偷

盗、邪淫、妄语、五逆、十恶、谤法、阐提，这一些罪可以说是无

量无边，充满整个宇宙。我们今天要离开，如果有一点点不

还清的话，是决不能离开的。好像从这个国家移民到那个国

家去，你必须结清在这个国家所应该缴纳的种种税，还有应

该还的种种债，一点不还清就不能离开。一样地，我们在娑

婆世界所欠的种种业债，不还清的话是不能到极乐世界的。

那么是我们还，还是阿弥陀佛为我们还？点点滴滴都是阿弥

陀佛为我们还，我们没有功德。地藏经说：“南阎浮提众生，

起心动念，无不是罪，无不是业”，我们起心动念都是在造业，

念念都是在造罪，所以过一天就增加一天的罪业，出生于世，
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就累积一世的恶缘，哪有功德能够脱离呢？在阿弥陀佛主动

为我们发四十八大愿的时候，已经考虑周全了。他如果不能

还清我们的债务，使我们往生极乐世界的话，当然也不能成

佛，也就是说，他的力量功德还不够。

连我们生生世世所欠人家种种债务，也是阿弥陀佛为我

们承担，阿弥陀佛为我们偿还，所以我们这个法门是救度的

法门，是全凭弥陀救度，是绝对任凭弥陀救度的，所以叫做绝

对他力、完全他力。

这三界六道就是苦海，每一位众生都在苦海里挣扎、喝

水、痛苦，他没有力量游泳，没有力量到岸上来。是阿弥陀佛

亲自跳下了大海，呼唤我们，把我们抱上岸来。在水中挣扎

的人，即使一支草根都想要去抓，何况大有力的阿弥陀佛亲

自来救我们，我们当下获得了大安慰，当下完全地任凭弥陀

的拥抱。所以我们这个法门，就是随顺弥陀救度的法门。这

种内涵叫做信：信弥陀的救度，没有半点我们的功德力量。

因为我们本身没有真正的功德，没有脱离三界往生净土的力

量。这就是第十八愿的内涵。

为什么我们还在这里没有往生？

第十八愿说：“设我得佛，十方众生，若不生者，不取正

觉”，既然阿弥陀佛成正觉了，我们往生就有希望，那么我们

怎么现在还在这个地方呢？他已经成正觉了，那就表示在这

十劫当中，我们都没有那个福份，没有那个宿善来遇到弥陀

的法门；或者即使遇到了，但是当下并没有真正信顺；所以一

直轮回到这个时候。这个时候再不把握的话，同样还会继续

轮回下去。末法时代，人身难得，一旦轮回，极难为人；即使
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得到了人身，在这个末法时代是否能遇到佛法，机会是很渺

茫的。

本愿救度之功能

①信行回向

那么，阿弥陀佛救度我们的功能现在哪里？显现在“至

心信乐，欲生我国，乃至十念。“”至心信乐欲生我国”，就是

“三信”，也是信心“；乃至十念”就是称名，也是所谓的行。所

以这段话的内容有“信”和“行”。信也好、行也好，都是弥陀

预先为我们完成，然后回向送给我们的。

②信行内涵

至心是弥陀的真实心。

我们没有真实心。弥陀真实心所完成的真实功德要送

给我们，使我们能离开娑婆往生净土直接成佛。他完成这个

功德，必须呼唤我 让我们了解，让我们觉得这个是我们唯们

一所需要的、非要不可的，我来领受。

至心的内涵在哪里？在“欲生我国”。欲生我国就是弥

陀的真实呼唤。世间的人所说的话大部分都虚假的、自私自

利的。唯有弥陀的话是真实的，是为我们发出的真实利益

的。阿弥陀佛欲生我国的呼唤不是虚假的，发自他真实的内

心、真实的功德，至心呼唤、真心呼唤我们让他救。我们如果

触到了弥陀真实救度我们的悲心，我们苦恼的心，就会得到

大安心，苦恼当下解除，人生的缺憾，就会得到满足，所以大

安心、大满足、大安慰。

以至心让我们获得“信”，以欲生我国让我们获得“乐”，

所以至心和欲生我国，就统统含盖在“信乐”里面。一个信乐
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领受弥陀的“至心、欲生我国”，弥陀的“至心、欲生我国”，成

为我们内心的信乐。

有了这个信乐之心，自自然然地发展为“乃至十念”。因

为从此之后，就会从我们内心发出南无阿弥陀佛、南无阿弥

陀佛⋯⋯的一种忆佛念佛来。

《无量寿经》主要是在说弥陀的救度，也就是说第十八

愿。第十八愿是阿弥陀佛送给我们信，也是给我们念佛的

行。信跟行，都是阿弥陀佛回向给我们，送给我们的。

阿弥陀佛真实呼唤我们让他救度，这个真实救度，触动

我们的内心，而成为信心，那种心里状态叫做信。所以信不

是我们自力去发的，是闻说弥陀真实的呼唤、真实的救度，除

去我们内心对生死轮回的不安苦恼，那一种叫做信：信弥陀

的救度必定往生。所以我们这个第十八愿的法门是信佛救

信度 顺的法门。

这个信跟称名又是一体的，信受的当下，自然会从内心

南无阿弥陀佛、南无阿弥陀佛、南无阿弥陀佛⋯⋯就会以称

念这句名号来显露自己领受弥陀救度的心情。同时，信是无

形的，存在于内心中，诚于中必形于外，就会显露出南无阿弥

陀佛、南无阿弥陀佛⋯⋯外边这个行出来。所以在这段愿

文，就会很自然地说“：乃至十念”。

既然是乃至十念，就不只是说十声念佛而已，因为是“乃

至”。乃至是一种弹性的形容动词，跟《阿弥陀经》的若一日

⋯若七日的“若”是一样的。也就是说，尽这个人的生命，此

后就称念南无阿弥陀佛。同时合乎这个人的根器，这一个人

的根器一天能念十万声，他念十万声；一天念一万声，就念一


