
第 1 页



生，亦我所欲也。义，亦我所欲也。

二者不可得兼，舍生而取义者也。

华夏民族在四千年前就孕育了摩

顶放踵以利天下的大禹式的道德英雄。

在中华文明的历史中，出现过倡仁行义

知其不可为而为之的孔夫子，出现过宁

死不降敌留取丹心照汗青的无数个苏

武、文天祥。关于崇高，古人为我们留下

了大量的睿智思想。
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各种自然力量的脚下，祭天祀地敬鬼祈神，以龟卜

夏商周三代跨时约一干五百年，这是中华文明发展

史的童年时期，以“垂衣拱手”为外在特征的礼乐文明在

此成型。就在这郁郁文礼中，崇高显现了它最初的踪影。

三代时期的人们一边战战兢兢、诚惶诚恐地跪倒在

占推

演吉凶示请天意；一边努力地以自己对天命人事的理解，

在人群社会中设立系统的行为法度，试图以人的品德扶

持人自己的命运。

周武克商以后，西周的统治者面临以小邦统率归化

一干多个异姓邦族的严峻局势。为了使姬姓周族的江山

稳固，辅政的周公明察远鉴，提倡德政，建立礼治秩序。周

公从商汤革夏姬周代殷的朝代兴替中得出天命无常的认

识，告诫子弟们天意难测，必须恭谨行事，追求肃敬、修

治、明哲、善谋等人君的美德，治国理政兢兢业业、慎始慎

终。为了使天下归心，周公亲自制礼作乐，以礼乐教化培
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宾礼 朝会过从之礼；

、序等国学和乡校，在

宴饮昏冠

育新人，树立新风。礼乐之治的内容实质全面地体现于西

周的教育之中。

宫、西周的统治者设辟雍、

国学中系统全面地传授礼乐射御书数的技艺，造就贵族

子弟的文德武艺，在乡校中有选择地教以日常生活礼仪，

培养众庶知晓孝、友、睦、姻、任、恤的伦常道理。西周对贵

族子弟的教育可谓系统全面。六艺之首是礼。礼仪规范

祭祀天地鬼神之礼；吉礼

丧葬哀悼之礼；

嘉礼兴师动众征讨恶逆之礼；

喜庆之礼。这些礼仪规则的实质是在天地、人鬼、男女、君

臣、长幼等万物中间区分阴阳属性、确立尊卑秩序，使人

群社会的活动呈现出服从统一规则的有识有序的文明现

象。礼教不仅要求贵族子弟们举止应对合乎规范，而且要

求他们表现出适宜的仪容。这些仪容也是习得的，如祭祀

之容、宾客之容、朝廷之容、军旅之容、车马之容等。礼以

修外，乐以修内。西周的统治者认为乐有亲和人群的功

用，所以以乐教配合礼教。乐教包括吟诵、歌咏、奏乐、舞

蹈四项基本活动，这些乐舞活动被应用于仪仗、田猎、宴

饮等许多场合。通过歌之咏之、手之舞之、足之蹈之，陶冶

虔诚友善、中正平和的性情，培养乐德。除了温文尔雅的

礼乐，贵族子弟还须学习锻炼射、御的军事技艺和书写、

计算的基本技能。全面系统的培训使贵族子弟们识文断

字，习于诗礼武艺，具备见多识广、举止得体、刚柔相济等

诸般德性，在社会大众中树立做人的榜样。

教育的内容分五类：

凶礼

军礼
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礼乐教化一方面通过“揖让而升”这些给人以美感的

礼仪让人心悦诚服地接受尊尊亲亲的等级制度，另一方

面它也的确具有塑造人心、陶冶德性的造人功能。礼乐教

化的结果使人的内心和行为不再纯粹受自然本能的驱

使，而是服从于体现于礼仪秩序中的思想见识。长期地习

于诗礼，使人超越于鄙俗的生存状态之上。这里存有提升

人的生存境界的明显意图，是人脱离兽的状态趋于“崇

高”的第一步。

在中国历史上明确树立崇高人格这一价值观念的是

儒和墨两家。孔子和墨子各自树立了人格风范，论述了做

人的理想境界。然而由于历史的原因，孔学在后世影响深

远，墨学却在一度繁荣以后成为绝学。

墨家

墨家认为西周的礼乐过于糜费，而且儒家那种爱有
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为天下人谋利益； 兼

亲疏之分、推崇亲亲、尊尊的道义于苍生大众益处不大，

因此转向别处觅求人群生活的理想。墨子以摩顶放踵以

利天下的大禹为墨家子弟的典范，要求弟子们一心一意

地为天下兴利除害，脱离由个人的喜怒哀乐情绪控制的

狭隘生存境界，成为义人。

墨子之义有两层含义：

爱社会大众而非爱有亲疏之别。墨家认为有爱心但不施

利于人是空谈，义即是为他人为社会谋利。生存境界高尚

的贤人义士是这样一种人，他们有气力的助人以力，有财

物的分人以物，有道义的济人以教，使饥寒的人得衣食，

患病的人受侍养，丧亡的人得以埋葬。

墨家认为人脱离动物本能的生存状态进入“义”的崇

高境界不是为得到他人的称誉，而是为了生活理想的实

现。墨子一生在天下提倡兼相爱、交相利。为阻止大国以

强凌弱，他不仅游说劝阻大国，而且精心设计制造先进的

防御器械和设施，发明各种守城战术，设立守城的军事编

制组织和纪律，不遗余力地帮助小国以弱抗敌。为了实现

理想，墨子生活清苦，以短褐为衣，以木麻为鞋，为天下造

福而日夜劳作，虽形容枯 也不止息。有个儒生叫巫马子

的，不理解墨子的为人之道，对墨子说，人家看不见你的

高行义举你也照样做这不是有精神病吗？但是墨子始终

不渝地自苦以利天下。不仅如此，他还训练弟子们为了理

想“赴火蹈刃死不旋踵”的勇敢牺牲精神。据说墨子有弟

子百八十个人，个个英勇无畏，一心为公，不怕牺牲。这是

一种极自觉的做人境界，它把崇高与外在的赞誉、社会的
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节不同，儒家是周礼的欣

赏者和维护者，并且试图以“仁”的崇高精神填充礼的内

在空间，救补古礼偏重外在形式的缺陷。

孔子明确地赋予礼以仁的精神内涵。孔子之前礼乐

教化的重心在于外在的形式和秩序，其中虽隐含有提升

人的生存境界的崇高意识，但内在的德性和精神没有获

得独立彰显的地位。西周时代的人们对礼乐文明中的崇

高内涵的理解是含混模糊的。贵族之尊往往是血统、权

势、奢华、文礼多种因素的混合，人的德性的独立价值未

获承认。到了孔夫子那里，仁的德性被认为是礼的价值所

在，是礼存在的依据。孔子说：“人而不仁如礼何？人而不

仁如乐何？”在他看来父母离世服丧举哀是出自对父母养

育大恩的感念，如无真挚的感情，那么守灵哭丧之类的丧

服之礼就虚浮做作，毫无价值。

孔子认为人的价值在于内心的仁德，这仁德通过人

外在的举止有礼表现出来，不知礼不懂仁的人不过是会

讲话的鹦鹉和能行走的猿猴而已。

孔子对人的基本要求是孝德，认为孝是仁之本，是区

分人与兽的标志。

父母怜子是动物的本能，子女反哺却是人才有的德

性，它超越于自然界新陈代谢的规律之上。孔子认为孝的

要求区分了开来。不是外在的道德义务，而是一种人格意

识的觉醒，是文明的主体精神的生成。

儒家

与墨子否弃西周的繁文
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君子人格。

泰

内涵是敬爱父母。与孔子同时代的当时许多人把孝理解

为养活父母，孔子认为这样的养不能算是“孝”。因为单纯

地养父母与养犬马没什么区别。孝养父母离不开“敬爱”

二字，怀着发自内心的感激尊敬供奉父母，这才是孝。因

此当父母活着的时候，为人子者应始终和颜悦色地做到

昏定晨省、冬温夏清；当父母故世以后为人子者应满怀悲

戚思念地服丧和祭祀。

孝德是自然状态的人转变为文明性质的人的第一块

基石。孔子在向人指出人与兽的分界线以后，进一步提出

了做人的努力目标

君子也称士，是知书识礼文武兼备的人。孔子认为君

子是大写的人，是人的典范。从《论语》对君子（士）的众多

描述中可以看出这种理想人格具有以下特征：

第一，外志于道，谋道不谋食。

里仁》）“朝闻道，夕死可矣。”（《论语

里仁

“士志于道，而耻恶衣恶食者，未足与议也。”

论语

论语

“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己

任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”

以上论述集中了孔子对士的生存境界的规定。孔子

卫灵公》）“君子谋道不谋食。”（《论语

里仁》）“君子喻于义，小人喻于利。”（《论语

述而

“志于道，据子德，依于仁，游于艺。”（《论语

伯》）
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，。 论语

卫灵

宪

学而

认为君子是有着高级生存需求的一类人。他们的志趣在

于探索真理，使人群社会普遍地知仁守礼，一旦进入这种

崇高的生存境界，哪怕只活一天即已心满意足。君子以倡

行仁义为己任，死而后已，这样的职责可谓任重道远，因

此必须弘扬坚韧的毅力。庸碌小人终其一生都在谋食趋

利，牵挂的总是一方田土，些许实惠。在孔子眼里这是一

种可鄙的低级生存状态，这样的人有待于君子的诗礼教

化，使其知耻近仁。君子越出了汲汲于物利的鄙俗状态，

他们谋道不谋食。经过君子们的努力，苍生大众将具有仁

的德性，使生活更具有人性，远离兽界，而人群社会也更

加有序、安定、和睦。

第二，内修于己，修己以安人。

论语“君子求诸己，小人求诸人。”

公

“子路问君子。子曰：‘修己以敬’。曰：‘如

斯而已乎？’曰：‘修己以安人。’曰：‘如斯而己

乎？’曰：‘修己以安百姓。⋯⋯

问》）

论语“曾子曰：‘吾日三省吾身’。”

论语

“君子有九思：视思明，听思聪，色思温，貌

思恭，言思忠，事思敬，疑思问，忿思难，见得思

义。” 季氏

宪问》）

“子曰：君子道者三，我无能焉：仁者无忧，

知者不惑，勇者不惧。”（《论语

这些论述表明，君子实现理想的方式是内修德性，强
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范，达至“浴乎沂，风乎舞

“食不语，寝不言。”（《论语 乡党》）

乡党

化主体力量，以智慧、爱心和勇毅来认真工作，感化别人。

在改造社会之前先改造自己、塑造自己。这种修养是伴随

终身的，学而不厌，日日三省吾身。这种修养也是全方位

的：观察求明，听闻求聪，脸色求温和，容貌求恭敬，言语

求信实，做事要认真，有疑惑时要善于提问，发怒要考虑

后患，有所得时要考虑道义。修养的目标是具备仁、智、勇

三种美德，仁者心地宽厚，克己有礼，安贫乐道；智者明晓

天道人理，乐天知命；勇者无畏无惧，有仁必有勇。

第三，臻于美。

外志于道内修于己的结果是形成超凡逸群的君子风

，咏而归”的和美境界。

君子风范分君子风度和君子气节两层。

君子风度体现于平常生活中：

述而》）

里仁

“君子坦荡荡，小人常戚戚。”（《论语

“君子欲讷于言而敏于行。”（《论语

论语“文质彬彬，然后君子。”

“君子温而厉，威而不猛，恭而安。”（《论语

雍也

“子之燕居，申申如也，夭夭如也。”（《论语

述而

述而

“席不正，不坐。”（《论语

心志高洁胸怀坦荡；言语精当行动敏捷；灵与肉、修

养与天性平衡和谐相得益彰；仪容气质温和又严格，威严

却不凶狠，庄重而安详。君子在家居生活中也举止得体，

第 10 页



人，浴乎沂，风乎舞 咏而归。”夫子

泰伯》

也！”（《论语 先进》）

子

整齐清洁，和乐舒展，垂示人的明哲和尊严。

在生活的非常时期，君子人格放射出光彩夺目的气

节之美：

论语“岁寒然后知松柏之后凋也” 子罕》）

子罕

宪问

“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”（《论语

“见利思义，见危授命。”（《论语

《论语“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。

卫灵公

美的人生境界不仅表现于风度气节，还表现在与天

地宇宙和谐共流的悠然胸襟和气质上。

论语子曰：“兴于诗，立于礼，成于乐。

（点）曰：“莫春者，春服既成，冠者五六人，童子六七

然叹曰：“吾与点

子在川上，曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”（《论语

罕

从诗歌的吟咏开始，超脱于鄙俗的生存状态，培养人

特有的审美情感，铸写“人”字内涵的第一笔。当识见举止

合于人伦之礼时，自然生命中便具备了社会人之道德属

性，算是进入了人的生存境界，是堂堂正正的人了。但做

人的境界不止于此，为人乃是一个无限进化提升的创造

过程，含摄人论之善并超越之，进入“从心所欲不逾矩”的

天人合一境界，才算是得了做人的至味。因此孔子赞赏曾

点的志向，向往蕙风在衣身心俱洁、应景而歌、和节而舞

这种人与天地自然融为一体的大美境界。
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人性之美。这就是儒家推崇的大写的人。

以自然赋予的血肉之躯，凭理性智慧的修为，铸就宇

宙的精华

孔子认为人是可以被教导得趋于崇高的，治理天下

应导之以德，齐之以礼，使百姓懂得礼义廉耻，安分守己。

不过孔子说，惟上智与下愚不移，拥有天赋的两极者都不

在教化的范围之内。

孟子继承了孔子的人格思想，并将之充分阐释。

孟子明确指出，人皆有趋近崇高的先天良知。他说，

见孩童落井，心生不忍，上前救他，这不是想与小孩的父

母攀交情，也不是要赢得乡邻的赞誉，也不是讨厌孩子的

哭叫声，纯属先天良知。因此孟子认为恻隐之心人皆有

之，羞恶之心人皆有之，恭敬之心人皆有之，是非之心人

皆有之，这是仁、义、礼、智四种美德的肇始。

孟子说人与禽兽的差别就在这一点清明良知上，对

这一点善良天性存而扩之者为君子。普通人则泯灭了它。

因此君子就是不失其赤子之心的人。孟子认为尧舜等古

代圣贤是由着仁厚的天性做事，不是履行外在的道德职

责。人如果纯任先天的善良本性生活，则人人皆可以为尧

舜。

修身养性就是存其心，养其性。由纯良的心性发展为

仁义礼智的德性，从而成为人身上的一股浩然正气。

君子修身，目的在于内圣外王。君子穷则独善其身，

成就高洁的人格；达则兼济天下，施惠于黎民大众。当鱼

与熊掌不可兼得时，舍生而取义，杀身以成仁。

这样的人是宇宙中的高贵者，享有“天爵”。仁义忠信
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谋

即是自然尊贵的爵位，而王公大人享有的不过是人爵。在

王公大人面前，君子应保持自己的尊严。孟子坚持诸侯国

君应待君子以师尊之礼，而不是视之如臣。

从孔子到孟子，他们的人格思想可谓一脉相承。

将孔孟的崇高观与墨子的崇高观相比较，可发现他

们各自的长短。孔孟的君子人格富于艺术美感，在心志气

质举止容色方面修养到家，但存在两个明显缺陷

道不谋食，动口不动手，改造社会但不改造自然。孔孟推

科学和技术的进步；

崇的君子视物利和耕作为小人操心的事情，他们不关心

君子人格的“仁”的境界有限。孔

孟之仁既有宽厚待人的基本含义，又有克己复礼亲亲尊

尊爱有亲疏的内涵，与墨子的兼相爱交相利的爱的境界

相比，有很大差距。儒家君子人格的缺陷恰好映衬出墨子

的大禹式人格的长处，墨家的人格有斗天斗地斗恶人的

英雄气概，有机巧智慧和博大的情怀，但长于实务在文采

雅逸方面有所不足，实际生活中的人格之美也没有像儒

家那样在语言文字中予以充分地论述和展示。

孔孟之后的荀子在思想认识上克服了崇高不计利的

弊病，并从人的族类进化的角度来认识人的价值。

荀子是一个兼收并蓄的思想家。他不囿于孔孟的视

野，分析墨、法、道、农等各家的特点，并将它们的长处吸

收于自己的思想体系。但荀子思想的出发点和归宿点仍

是仁义礼法，即继承了儒家的价值观念，仍属于儒的阵

营。

荀子崇道：“彼其人者，生乎今之世而志乎古之
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非利足也，而致千里；假舟

道 。”（ 《 君道子

荣辱》）

荀子

“行一不义杀一无罪而得天下，仁者不为也。”

王霸

礼论

致“道”的关键是制礼立法：“礼起于何也？曰人

生而有欲，欲而不得，则不能无求，求而无度量分界，

则不能不争。争则乱，乱则穷。先王恶其乱也，故制

礼义以分之，以养人之欲，给人之求。”（《荀子

荀子

“故先王案为之制礼义分之，使有贵贱之等，长

幼之差，知愚、能不能之分，皆使人载其事而各得其

宜，然后使悫禄多少厚薄之称，是夫群居和一之道

也。”

在荀子看来，礼是人群社会必需的生存秩序，这秩序

制定于圣明的先王之手，它体现贵贱、长幼、智愚之间的

合理差别，体现了正义原则，就是使贵贱有等、长幼有差，

贫富轻重皆有所宜。

荀子认为循法、有礼、知义是人能群居、和睦共处、互

济互助的奥秘。群中有序，序中有理，守序见义，这些是人

与兽的族类区别。

。

在德性的生成问题上，荀子反对人有先天良知的性

善说，认为人的德性是后天修为得来的。“其善者，伪也。”

是后天的塑造、雕琢。学习和改造是使人群之舟远离动物

界的桨

学习、奋斗不仅能使人具有人的德性，而且能使人从

自然界那里获得自由，摆脱自然本能的束缚。“假舆马者，

者，非能水也，而绝江河。君

第 14 页



因此与其颂天劝学荀子子生非异也，善假于物也。”

祈天不如制天命而用之，利用事物的机理规律为人类造

福。荀子提倡改进工具、强本节用、顺时而作，认为人与天

奋斗必能使自己摆脱贫困，实现富裕。

在荀子这里，人已被视作全面地改造自己、改造社会

和改造自然的一种新存在，是群居的、自为的一种力量，

完全不同于听命于自然本能的其它动物。能否刻苦自为

是荀子眼中人与兽的内在差别。

所以荀子劝学，劝人学习、努力、奋斗，在人的自然之

质上镂刻人性的美丽花纹，在人群社会中立下合理的规

则秩序，在自然环境之上留下人的智慧和意志的烙印，实

现有义、有道、富庶和平的理想世界。

荀子综各家之长，明确揭示了人类由兽到人的进化

超越的过程，触及了崇高的本质。

儒和墨树起了各自的理想人格风范，提倡人从一己
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法家

之私利的生存境界中超拔出来，成为有高贵品德的人。但

是法家和道家的代表人物们对此不以为然。

韩非是法家思想的集大成者。他竭力反对儒家“人皆

可以成尧舜”的观点，否定人有趋于崇高的本性。

韩非认为人有客观自然之性，这就是趋利。在百姓那

里趋利表现为争夺物利，在士那里趋利表现为求名攀位。

利之所在民趋之，名之所彰士死之。因为人无羽毛，无衣

则不能御寒，人以肠胃为根本，不吃就不能存活。人与人

之间的仁礼是表面的，利害关系才是实质。父子至亲产男

则相贺，生女则杀之。这是出自长远利益的计算。父子之

间尚且用计算之心相待，何况无生养之泽的一般人之间。

韩非认为治理天下应倚仗法、术、势，而不能期待人

人都有修养觉悟。他说，以孔仲尼之圣，忠于他的不过七

十来人，以鲁哀公之低能，境内百姓却个个俯首称臣，可

见仁义治国的不可靠。

韩非抓住了人的客观需求对人的心理及其活动的决

定作用，认识到这是社会活动的驱动力。但是他对于人与

动物的本质区别缺乏认识，没有看到美德、人格、尊严也

会成为人的客观需求，看不到人有能力从动物本能状态

中提升出来这一文明趋势。这就从根本上否定了崇高的

可能。

以这样的观念治国就把管理人群看成了驾驭畜群，

在这样的观念下产生的法律也不可能富含文明的精神，
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道家

帮助社会成员追求正义、尊严和美德。因此秦始皇视天下

为一己之私产，倚仗权势，滥施暴政虐刑于臣民，虽一统

天下，文明的精神却倒退了。

法家否定人有趋于崇高的天性的思想对中国历朝历

代的封建统治者有着不可忽视的影响。在宫廷权力争斗

中，父子疑忌，兄弟互防，君臣相猜，彼此都用计利之心看

待对方。比如立太子之前先把生他的偏妃杀掉以防日后

戚族干政。这种把每个人看作是绝对自私的动物，理直气

壮地除掉可能妨碍自己的他人生命的观念和行为与法家

的思想直接相关。这种思想对于人群社会中崇高精神的

提倡和培养起着破坏作用。

道家也否定儒家提倡的仁义礼乐教化，认为这一套

东西虚浮做作，使得人心不古，争名逐誉，天下混乱。作为

替代，道家推出了自然清静的“道”，认为人应以“道”为榜

样，守住“道”这一根本。

道家之“道”充满诗意和神奇。它无形无象，无声无

息：“视之不见，听之不闻，搏之不得”；“迎之不见其首，

随之不见其尾”。它又真实地存在于天地宇宙之中：“其精

甚真，其中有信；自古及今，其名不去”。这样一种神奇的

存在是天地万物的本原：“道生一，一生二，二生三，三生

万物”；“天下万物生于有，有生于无”。这样一种神奇的存

在又是万物的精华，它使得万物各异其趣，各有价值：天

得一以清，地得一以宁，神得一以灵，谷得一以盈，万物得
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