
老人亦如此人

人类生活在“意义”的领域中，我们所经历的事物，并不是抽象

的，而是从人的角度来体验的。即便是最原始的经历，也受限于我

们人类的看法。“木头”指的是“与人类相关的木头”，而“石头”指

的是“作为人类生活中因素之一的石头”。一个人如果试图脱离意

义考虑环境，那将十分不幸。他将因此与他人隔离开来，而他的行

动于人于己也将毫无益处。无人能脱离意义。我们是通过我们赋

予现实的意义来感受现实的。我们所感受到的，不是现实本身，而

是经过阐释的现实。因此，我们可以顺理成章地下结论：这一意义

或多或少总是未竟的、不完整的，甚至不会完全正确。所以，意义

的领域就是充满错误的领域。

如果我们问某人：“生命的意义是什么？”很可能他会哑口无

言。绝大多数人根本不会思考这个问题或试图寻求其答案。这个

问题确实自有人类以来就存在了，而且在我们的年代，有时候年轻

会这样发问：“活着为什么？什么是生命的

意义？”但是也可以说他们只有在遭遇挫折后才会想起这样的问题

来。假若一切都一帆风顺，他们不经历逆境的考验，这些问题就决

不会提出来。人们在自己的行为中提出这些问题并找到答案，这

不可避免。假若我们对一切言词都充耳不闻，而只专注地观察行

为，我们会发现：任何人都有自己“生命的意义”，而且他的所有观
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生命的三项任务

点、态度、行为、表情、礼貌、抱负、习惯及个性等都与这一意义吻合

无疑。任何人的举止都表明他似乎只对生命的某种阐释深信无

疑。他的一举一动都蕴藏着他对这个世界及自身的看法。这是他

的断言：“我就是这样，世界就是那样。”这便是他赋予自己的意义

和赋予生命的意义。

仁者见仁，智者见智。生命的意义不可胜数，并且如我们所

说，每种意义都可能有其不实之处。既然无人知晓生命的绝对意

义，任何能为人所用的意义就不是完全错误的。所有意义都介于

这两个极端之间，然而我们也知道：有些意义很有效，有些却较糟

糕，有些错小些，有些却错得大。我们还能发现什么为较好的阐释

所共同具备的，什么为那些稍欠人意的阐释所缺少。我们可以从

中找到真理的一个公共尺度，一个公共的意义。该意义能帮助我

们解释与人有关的现实社会。在此，我们必须牢牢记住：“真”是针

对人类而言的，针对人类的计划和意图而言。除此之外，别无真

理。即使别有真理，也与我们无关。我们既无法知道这些真理，而

这些真理也毫无意义。

任何人的生活都受限于三个约束，而且他必须考虑到这三个

约束。它们构成了他的现实，因为他面对的所有问题都源于这三

个约束。由于这些问题无时无刻不缠绕他，他因此总是被迫回答

并处理这些问题。从他的答案里，我们就能发现他对生命意义的

看法。

我们都生活在地球这个小行星上，而非其他地方。这是第一
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约束。我们尽量利用地球上的各种资源和限制而生存。为了能在

地球上延续自己的生命、确保人类的繁衍，我们必须发展自己的肉

体和心灵，这是一个无法逃避的问题，它向每个人都提出挑战。无

论我们做什么，我们的行为就是我们对人类生命状况的回答：它们

揭示了什么东西是我们所认为是必要、合适、可能和可取的。我们

是人类的成员之一，人类居住在地球上，任何答案都必须考虑到这

一事实。

如果考虑到人类肉体的脆弱以及它给我们带来的潜在危险，

重新评价我们的答案就极其重要了。为了我们自己的生活和全人

类的利益，我们要使这些答案具有远见并且前后一致。正如做一

道数学题，我们必须努力寻求答案，不能靠运气或猜测行事，而必

须用尽全身解数坚定不移地从事此事。我们虽不可能找到一个能

建立一劳永逸的真理的绝对完美的答案，然而我们必须用尽所有

才能去找到相似答案。并且，我们要坚持不懈地为找到更完美的

答案而奋斗。当然，我们受限在地球上，这会给我们带来各种有利

与不利，这是所有答案都须考虑在内的事实。

第二个约束就是：无人是人类的唯一成员，我们身边有其他

人，我们与他们息息相关。个人具有脆弱性和种种限制，这使他无

法孤身一人实现自己的目标。如果一个人孤零零地生活，只想独

自解决他的问题，那么他只会灭亡。他既不能延续自己的生命，也

无法延续人类的生命。因此，由于个人的脆弱、缺陷和限制，他总

是与他人相联的。一个人对于自己和全人类利益的最大贡献，就

在于与他人相联系。因此，对于生活中种种问题的回答，都必须考

虑到这个约束。我们的生活是与人相联的，一旦孤独而居，我们就

会灭亡。这是所有回答都必须考虑到的事实。假若我们要生存下
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去，甚至我们的情感都必须与这个最大的问题、计划和目标相协

调，那就是：在这个与其他人一起居住的星球上，延续我们自己的

生命以及全人类的生命。

我们还受限于第三个约束：人类由两性构成。个人以及团体

生命的维持都须顾及到这一事实。爱情和婚姻就属于这个约束。

任何男女的生命都会经历这一问题。面对这一问题人的所作所

为，就是他对此的答案。人类有许许多多的不同方式以图解决这

一问题。他们的行为总是揭示出他们所相信的唯一解决方式。

这三个约束构成三大问题：第一，我们的地球家园有种种限

制，怎样在此限制下找到一个赖以生存的职业呢？第二，如何在同

类中谋求一个位置，用以相互合作并且分享合作的利益？第三，人

有两性，人类的延续依赖这两性的关系，我们如何调整自我以适应

这一事实？

个体心理学发现，一切人类问题均可主要归为三类：职业类、

社会类和性类。个人对于生命意义的阐释，无一例外地显示于他

对这三大问题的反应之中。举个例子，如果有这么一个人，他没有

爱情或者爱情不尽人意，工作又不是很努力，又没有多少朋友，而

且还以为与其他人相处苦不堪言，那么从他生活里自愿承受的这

些约束和限制，我们可以推断：他认为“活下去”是件苦不堪言而且

险象环生的事，机会寥寥，而挫折无穷。他活动范围狭窄，这可以

解释为表达了这样的观点：“生命意味着：保护自己不受伤害，把自

己圈起来，逃离别人以不受损害。”

反过来，假若有这样一个人：他的爱情生活甜美融洽，工作成

绩斐然、朋友很多、交游广泛而且成果累累。我们可以断言：这个

人将生命视为富于创造性的事情，它充满机遇，而且没有克服不了
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社 会 感

在此，我们可以发现所有错误的“生命意义”的共同之点和所

的挫折。在面对生活里的各种问题时，他充满勇气。这可以诠释

为：“生命的意义在于：对同类感兴趣，作为团体的一分子，为人类

幸福贡献自己的一份力量。”

神经症患者、有正确的“生命意义”的共同之点。所有失败者

精神病患者 之所以失败，就是因为他们缺少同类感和社会兴

趣。他们在处理工作、友谊和性生活中的问题时，都不相信这些问

题能通过相互合作得到解决。他们所赋予生命的意义是一种个人

所有的意义。那就是：任何人都不能从个人成就中获益。这种人

成功的目标实际上仅仅是谋求一种虚假的个人优越感，而他们的

成功也只对他们自己有意义。

例如，杀人犯承认武器在手时，他们有一种权力感，但是很明

显，他们只能让自己相信其重要性。对于其他人而言，拥有武器根

本不能提高丝毫身价。属于个人的意义事实上就是毫无意义。我

们的意图及行为亦是如此：它们的真正意义仅在于它们对于他人

的意义。每个人都努力想使自己变得重要，但是人的重要性在于

他对其他人所做的贡献。如果一个人没有认识到这一点，他必会

误人歧途。

有这么一则故事，是关于一位小宗教团体的领袖的。一天，她

将所有教友召集起来，告诉他们下周三就是世界末日。教友们惊

恐万分，马上变卖一切财产，抛弃所有尘世杂念，惴惴不安地等待

这个所说的灾难到来。星期三过去了，然而什么事都没发生，于是
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星期四他们要她解释：“瞧瞧你给我们带来的麻烦，我们抛弃了所

有财产，告诉遇到的每个人星期三是世界末日。受到嘲笑时，我们

还毫不气馁地重申我们消息的来源绝对可靠。但是现在星期三都

过了，而整个世界还是丝毫未变呀！”这位女先知回答道：“我的星

期三与你们的星期三不相同嘛！”这样，她用私人的意义来逃避谴

责，因为私人的意义是无法考验的。

所有真正“生命意义”的标志在于：它们都是共同的意义

是他人能够分享的意义，也是他人能够接受的意义。一个解决生

活问题的有效方法必然也会为他人所效仿，因为从中我们能看出

用成功的办法来解决共同的问题。即使天才，也只能用具有卓著

有效性来定义：只有当别人认为某个人的生命对于自己极为重要

时，我们才称其为天才。这样的生命体现的意义必然是：生命的意

义是给团体做出贡献。在此我们指的不是所宣称的动机，因为我

们不管此类宣称，而只关注真正的成就。成功地解决生活中种种

问题的人，他的行为举止似乎已经使他完全自发地认识到这一点：

生命的基本意义在于对他人的兴趣以及与他人合作。他所做的每

一件事，都似乎为其同类的利益所指导，而他克服困难所用的方法

也不会损害他人的利益。

对许多人而言，这可能是一种新观点。生命的意义在于奉献，

对他人感兴趣，相互合作。他们也许怀疑我们这样的说法是否正

确。他们也许会发问：“那个体怎么办？要是一个人老想着别人，

老为别人的利益奉献自己，那岂不是损害个性？为了得到适当的

发展，至少某些人应当首先考虑一下自己吧！难道有些人不应当

首先学会如何保护自己的利益或加强自己的个性吗？”

我认为，这种观点是一个极大的错误。它所提出的问题也是
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，而且郁郁不乐。

错误的。如果一个人根据他所赋予生命的意义，想于人有所贡献，

而且他的所有情感都指向其目标，他自然必会以能使他做出最大

贡献的方式发展。他会调整自己，适应目标，他将培养一种社会

感，并通过练习娴熟于这种感觉。一旦确定目标，学习便接踵而

至。此时，他会开始充实自己以解决生活中的种种问题，并发展自

己的能力。且以爱情与婚姻为例。如果我们深爱自己的伴侣，竭

力使其生活得惬意而充足，而同时我们也自然而然地将自己的潜

力与才华发挥得淋漓尽至。然而如果不想于他人有所裨益地凭空

发展个性，我们只会变得飞扬跋

生命的意义在于奉献与合作，这从另一点也可得到证实。回

顾一下我们现在从祖先那儿得到的遗产，我们都看到些什么呢？

我们留下来的东西，都是他们给人类生活所做的贡献。我们看到

耕种过的土壤，我们看到公路和建筑物，在传统和哲学里，在科学

和艺术中，在处理人类处境的技巧里，我们看到了他们生活经历

的果实，正是从这些为人类幸福做出贡献的人那里，我们得到了这

些遗产。

其他的人怎样了呢？那些从不与人合作的人，那些对生命另

赋他意的人，那些只会追问“生命给了我什么”的人，他们又怎样了

呢？他们的生命没有留下一丝痕迹。他们不仅已经死去，他们的

生命也劳而无功。就连地球都似乎在对他们说：“我们不需要你

们，你们根本不配拥有生命，你们的目标和奋斗，你们的价值观，你

们的灵魂和心灵，通通没有未来可言。滚开吧！你们不受欢迎！

死去吧！消失吧！”对于那些对生命另赋他意的人，我们最后的断

语是：“你一无是处，没有人需要你，滚一边去！”当然，当今社会存

在许多不尽完美之处。我们一旦发现弊端，就必须改正它。但是
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成长期儿童的经历

这种改变必须以为人类谋取更多的福利为前提。

提高对他人的兴趣。

明白这一观点的人处处都有，他们深知：生命的意义在于对全

体人类感兴趣，并且他们努力培养自己的社会感和爱心。我们发

现：所有宗教都关注于对人类的拯救这一问题。在一切伟大运动

中，人们总是努力增强社会感，而宗教就是这方面所做的最大努力

之一，然而，宗教常常受到歪解，除非它能更直接地致力于工作，否

则我们很难从它已做的事情中看出它还能有其他作为。通过科学

的办法，个体心理学也得出相同结论，并且提出了科学的解决办

法。我相信，这是一大进步。通过增强人们对于同类以及人类幸

福的兴趣感，科学在该方面也许会比其他任何政治运动或宗教运

动所曾做的都更有成效。我们从另一角度来对待这一问题，然而

目的始终如一

因为我们赋予生命的意义有如生命的守护神或随身恶魔，所

以对于其形成过程各异之处，以及犯大错误时的纠正办法，了解它

们很显然是相当重要了。这就是心理学有利于生理学或生物学的

作用：使我们明白各种“意义”以及它们如何影响人类的行为和人

类的命运。

岁的时候，小孩就形成了一套完整而

可以看出：从呱呱坠地之日起，我们就开始摸索“生命的意

义”。即便是婴儿，也会设法确定自己的力量以及该力量在他周围

的生命中所占的比重。快

牢固的形为模式，他已具备自己独特的方式来处理问题，我们将这

种方式称为他的“生活模式”，能从这个世界和自己这儿得到什么，
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他对此已形成深刻持久的概念。此后，他就从一张固定的统览表

来看待世界。经验还未被接受就已经得到阐释了，而且这种阐释

总是符合小孩赋予生命的最初意义。

即令这种意义大错特错，即令这种处理问题和工作的错误方

法会引起一系列的痛苦不幸，我们也不会轻易就放弃这种意义。

唯有重新审视造成错误阐释的境地，意识到错误之所在，并且修正

统览表，对于生命意义的错误看法才能得以纠正。然后自己才能

成功地调整处理方式。然而，要走出这一步，就必定会面对社会压

力，必定会意识到继续旧方式无异于自我毁灭。一般来说，修正一

个人生活模式的最好方法就是得到受过心理学培训的人的帮助。

他们了解这些意义，能帮助他找到最初的错误，并能建议一种最为

合适的意义。

试举一个简单的例子来说明童年的境地可用各种不同的方法

得以诠释，童年期的不愉快经历会被赋予截然不同的意义，而不同

的人也会对生命的意义得出截然相反的诠释。例如，只有当一个

人的不愉快经历能对将来有些启发后，他才会对这个经历念念不

忘。他会想：“我们要努力消除这些不幸处境，让我们的孩子在更

好的条件下成长。”另一个具有类似经历的人会觉得：“生活不公

平。别的人总占便宜，这个世界这样对待我，我为何要善待这个世

界？”这就是为什么有些父母谈起孩子们时总说：“我们小时候就受

尽了苦头，我都熬过去了，他们怎么就不可以？”还有一个人会觉

得：“我的童年这么不幸，我所做的一切都应当得到原谅。”这三种

人对于生命意义的诠释都会见于其行为，除非他们改变其诠释，否

则他们决不会改变其行为。

这就是个体心理学与决定论分道扬镳的原因：经验决非成败
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身体缺陷

而只即所谓的“创伤”之因。我们不会受损于经历的冲击

会从中摄取适于我们的目标之物。我们不会决定于自己的经历，

只会决定于我们所赋予这些经历的意义。如果我们以某些经历作

为未来生活的基础，那么我们必要受到一定的误导。意义不由境

地所决定。我们通过自己赋予境地的意义决定自己。

然而，童年期的某些境地却容易孕育严重的错误意义，而大部

分失败都来自经历过这些情境的儿童。这类儿童包括那些幼时身

体有缺陷或患病的小孩。这些儿童历经苦楚，难以感觉生命的全

部就是为社会奉献自己。除非有亲密的人能使其注意力脱离自己

的问题而对他人发生兴趣，否则他们只会关注自身。并且在当今

社会里，由于同龄人的怜悯、挖苦或对他们避之唯恐不及，他们的

自卑感还会加深。这些环境都会使这些小孩变得孤僻内向，觉得

自己不可能对社会有用，他们还会觉得这个世界羞辱了自己。

我想，研究器官有缺陷或内分泌异常的儿童所面临的困难的，

我是第一人。这门科学已取得长足进展，但发展方向却非我所愿。

自一开始，我就在寻找各种方法来克服这些困难，而没有寻求什么

证据来把这种失败归咎于遗传因素或身体条件。身体缺陷不会迫

使一个人采取扭曲的生活方式。我们决找不出两个小孩各自的腺

组织（ ）会对他们产生相同的影响。事实上，我们常看到小

孩克服自己的困难，并且同时发展了一种有用的异常才能。

因此，个体心理学根本不鼓吹优生选择理论。许多出类拔萃

的人，对人类文化作出巨大贡献的人，他们的生命之初都有身体缺

陷。他们中许多人备受病魔摧残，许多则英年早逝。然而，这些与
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娇 纵

身体上困难或环境困难抗争的人，往往造就各种进步和发明。这

种抗争使他们更为坚强，也使他们奋勇向前。我们不能仅以身体

表征来判断心灵会沿正途或歧途发展。然而，身体或内分泌有缺

陷的儿童，大部分没得到正确的培养，他们的困难不被了解，因此

他们大多都变得以自我为中心。在早期因身体缺陷而感到压力重

重的儿童中，会发现许多失败者，这就是其原因之所在。

若有所失、惊慌失措。他会觉得这个世

导致错误地诠释生命意义的第二种情况，就是那些被宠坏的

小孩的情况。宠坏的小孩所受的教养会使他期望自己的愿望就是

法律。无需努力，他就受到重视。他通常还会认为这种重视是与

生俱来的。因此，一旦他不再是注意的焦点，一旦他人不以考虑他

的感受为主要目标，他就会

界辜负了他。他所受的教育使他只会索求，不会付出。除此之外，

他没学到任何其他面对问题的方法。别人老是对他唯唯喏喏，因

此他失去了自己的独立性，不知道他是能为自己做点事情的。他

最感兴趣的就是他本人，他不知道互相合作的益处与必要。一旦

遭遇困难，他的唯一解决途径就是：乞求别人的帮助。他相信，如

果重获显要地位，别人就会承认他是个特殊人物，而他则可获得一

切想要的东西。此后，他的情况就能得以改善了。

被宠坏的儿童长大成人后，可能就是我们的社会里最危险的

群体。他们有的可能会声明他们是好意，会装得“惹人喜爱”以获

取机会控制他人。但是在日常事务中，一旦要求他们像一般人那

样相互合作时，他们就不干了。有的人的反抗更加公开大胆：一旦

失去习以为常的谄媚和顺从，他们就觉得自己被出卖了。他们觉
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忽 视

得，整个社会都对他们充满敌意，所以他们总是尽力向别人报复。

假若社会对他们的生活方式显示敌意，他们就会把这种敌意作为

自己受到虐待的新证据。这就是惩罚之所以毫无效果的原因。它

们仅仅证实了“每个人都反对我”这一观点。但是，无论被宠坏的

孩子是公开反抗还是反叛，无论他们是以柔术驾御别人还是以暴

力进行报复，他们的行为实际上都是基于对世界的同一错误观点。

如一。他们觉得：生命的意义是

我们甚至会发现人们因时而异两种方法都尝试，而其目标却始终

一马当先，被认为是最重要之

人，得到我想要的一切。只要他们继续赋予生命这样的意义，他们

采取的任何方法都将是错误的。

第三种容易导致错误的情形，就是被忽视的小孩所处的情形。

这样的小孩从不知道爱与合作为何物，他所形成的对生命的诠释

根本就没有这些积极力量。不难理解，当他面对生活中的诸种问

题时，他会极力应付困难，而低估自己在别人的帮助和善意下解决

它们的能力。他发现社会冷酷无情，而且以为它永远冷酷无情。

特别的是，他意识不到自己可凭有益于他人的行动来赢得感情和

尊敬。因此，他既怀疑他人，又不能相信自己。

赢得孩子的兴趣、感情与合作

确实，任何东西也取代不了无私公正的感情。母亲所做的最

重要的工作，就是首先让孩子感到她是位值得信赖的“其他人”。

然后她要将这种信任感拓宽加深，直至它涵盖孩子周围的一切之

物。如果她的第一项工作

以失败告终，孩子就难于发展社会兴趣及与周围其他人的同类感。

任何人都有对别人产生兴趣的能力，但是这种能力必须得到培养
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早期记忆与梦

最易使人对生

得到练习，否则其发展就会受到挫折。

如果一个小孩受到忽视、憎恶或抛弃，我们在研究这种极端例

子时便可能会发现：他无视合作的存在，自我封闭，不能与人交流，

并且完全不知道任何能帮他与人和睦相处的事物。但是，我们已

经看到，生活在这种环境中的个体必会灭亡。小孩度过了婴儿期

这一事实，便可证明：他受到了一定的关爱。因此，没有完全被忽

视的儿童。我们所讲的只是那些所受照顾较一般要少的孩子，或

那些在某些方面被忽视而其他方面如常的小孩。总之，受忽视的

儿童从未找到一个真正值得信赖的“他人”。生活中的许多失败者

都来自孤儿或私生子，通常我们把这类儿童归于被忽视儿童的范

畴，这样评价我们的文明，的确令人悲哀。

身体缺陷、受娇宠、被忽视这三种情形

命的意义得出错误结论。经历过这些情形的儿童，几乎都需要得

到帮助以修正他们处理问题的方法。应当帮助他们更好地了解生

命为何物。假若我们有心于此，也就是说，对他们真正感兴趣，并

朝这方面努力，我们将会在他们所做的任何事情中，看到他们对生

命的解释。

探究一下梦境和联想可能能证实有效：不论是做梦还是清醒，

人格都毫无二致。但是在梦中，社会要求的压力较弱，又因为防戒

和隐藏少了，人格就要表露无遗。然而，要破解一个人赋予自己和

生命的意义，最大的帮助莫过于他的记忆库。任何记忆，不管他以

为多么微不足道，也相当重要，因为这对他来说意味着“值得记忆”
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岁时，我从婴儿车里摔下来”。这种最

的东西，而它之所以“值得记忆”，是因为这与他所想象的生命相

关。它对他说：“这就是你必须期望的”，或者“这就是你必须避免

的”，甚至“这就是生活”！特定的经历停留在记忆中，并且使生命

所赋的意义更为明确。我们必须重申：经历本身并没有上述事实

重要。任何记忆都是经过筛选的提醒之物。

对于表明个人对待生活的特定方式存在的时间，以及揭示其

生活态度形成的最初环境，儿童期的早期记忆极为有用。早期记

忆之所以有特殊地位，原因有二：其一，它包含了个人对自己及其

境况的最初估计，这是他第一次对自己外貌的总结，第一次对自己

几乎完整的概念，以及对自己最初的要求。其二，这是他的主观起

点，是他的自传的开端。因此，我们往往能从中发现他所察觉的脆

弱或不安全地位与被他视为理想的那个强壮和安全目标的对比。

于心理学的目的而言，一个人是否认为这个最早记忆是他所能想

起的最早的事，甚至是否是对真人真事的记忆，这都毫不重要。记

忆的重要性，在于它们代表的东西，在于它们对生命的解释及与现

在和未来的关联。

我们来看看几个早期记忆的例子，看看它们所体现的“生命意

义”。“咖啡壶从桌上掉下来烫伤了我”，这就是生活！如果一个女

孩的自传这样开头，她的终身将伴随一种无助感，她会夸大生活里

的危险和困难，这样的发现一点都不会令人奇怪。在她心底，她责

怪其他人没有照料好她，对此我们也不会奇怪。有人这么不小心，

让这么小的孩子处于这样的危险之中。另一种最初记忆描绘出一

幅相似的世界之图：“记得

初记忆会导致不断做这样一个梦：世界末日快到了。我在午夜醒

来，发现天空被大火照得通红。星星纷纷坠落，我们与另一个星球
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岁的女士有这样一个最初记忆：“黑暗中，我在楼梯

相撞了。但正要爆炸之际，我就醒来了。这个病人是个学生。当

问他他是否害怕什么东西时，他说：“我害怕我的生活不会成功。”

很明显他的最初记忆和他反复做的梦让他气馁，并且加重了他对

失败和灾祸的恐惧之心。

有个 岁的男孩，因为尿床，并且总和妈妈发生冲突，被带到

了诊所，他说起他的最初记忆：“妈妈以为我丢了，冲到街上大叫我

的名字，她害怕极了，但其实我一直藏在屋里的橱柜里”。通过这

个记忆，我们得到这个解释：生命的意义在于通过制造麻烦以博取

注意；获得安全感的途径是欺骗；我不受重视，但我能愚弄别人。

他的尿床就是一种很好的方法，使他处于受担忧得到关注的焦点。

他妈妈这么焦虑紧张，正证实了他对生命的诠释。

就像这里所提的例子，这个男孩早已形成了一个印象：外面世

界的生活充满危险，他断定：唯有别人都为他担忧时，他才安全。

只有用这种方法他才能安慰自己：如果自己需要的话，别人便会来

保护我的。

一位

岁了还未婚。

上，比我略大的表哥打开门，跟着我走下来，我被他吓了一大跳。”

从这个记忆看来，她可能不大习惯与其他小孩一起玩耍，与异性在

一起尤其不自在。一问，她果然是个独生女，而且

下面的例子体现出一种发展更为完善的社会感：“我记得妈妈

让我推小妹妹的婴儿车。”然而从这个例子，我们也可看到这样的

迹象：只与弱者在一起才自如，并且可能还依赖母亲。当新生婴儿

降生时，最好是得到年纪较长的孩子的合作来照料他，使他们对家

里的新成员感兴趣，并分担保护他的责任。如果父母得到了他们

的合作，大孩子就不易认为对婴儿的关注削弱了自己的重要性而
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学会相互合作的重要性

憎恨这个婴儿。

想与别人在一起的欲望不一定表明对他人真正感兴趣。当一

个女孩被问及到最初记忆时，她回答道：“我与姐姐和另外两个女

伴一起玩。”在此，我们当然可以看到这个小女孩正在学习与人和

睦相处。但是，当她说她的最大恐怖是“孤伶伶的一个人”时，我们

对她又有了新的了解。从中我们看到她缺乏独立性的迹象。

一旦我们发现并了解了一个人赋予生命的意义，我们就找到

了打开他整个人格的钥匙。有人称人的性格不可能改变，实际上

这种观点只属于那些没有找到解开情境之匙的人。我们已经看

到，任何证据或疗法如果没有揭开原始错误，它就不可能奏效。而

改进的唯一途径，就是培养他们更有合作精神和更勇敢无畏的生

活方式。

相互合作精神是我们能抵御神经症倾向发展的唯一保障。因

此，这一点极其重要；培养并鼓励小孩参与合作，允许他们与同龄

人一起做事或玩耍以找到自己的行为方式。任何对合作的阻碍都

会造成严重后果。以被宠坏的小孩为例：他们只对自己感兴趣，并

且会把这种对别人缺乏兴趣的态度带到学校。他们对功课感兴

趣，只因为他们以为这样老师会喜欢自己。只有他们以为于自己

有利的东西，他们才听得进去。在他们长大成人的过程中，这种缺

乏社会感的结果会愈加明显。一旦开始曲解生命的意义，他们便

不再培养自己的责任感和独立感。从此他们也就无法应付生活中

的各种考验和挫折了。
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我们不能将一个人的早期错误归咎于他，只能在他开始品尝

苦果时帮他改正错误。一个小孩若没有学过地理，我们不能期望

他在地理考试中得高分。同样道理，一个小孩若没学过与人合作，

我们不能期望他在需要合作的工作中表现良好。但是，生命中任

何问题的解决都需要合作的能力；任何困难的征服，都必须是在人

类社会的框架之中，并增加人类幸福。唯有那些懂得生命在于奉

献的人，才会充满勇气并很可能获得成功。

倘若老师、家长和心理学家都清楚赋予生命意义时可能出现

的种种错误，倘若他们自己不犯同样的错误，我们就能确信：缺乏

社会感的儿童最终会对自己的能力和生活中的机遇产生一种更为

良好的感觉。遇到挫折时，他们不会放弃努力，不会另寻捷径，不

会逃避责任或将责任推卸给他人；他们不会谋求额外照顾或特殊

同情，他们不会觉得颜面扫地而施行报复，不会追问：“活着有什么

用？它给了我什么？”他们只会说：“我要自己开始生活。这是我自

己的事，我完全能做好。我是自己行为的主宰。推陈出新的工作，

只能靠自己。”倘使这样面对生活，做一个独立而合作的人，那么人

类文明前途无量。
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