
第 1 页



第 2 页



如果⋯⋯如果早生

世纪

岁，有人欢喜有人愁。

欢喜者，继承产业位高权重、叱咤风云、

名成利就、相识满天下，有楼有车，事业爱情

两得意。

生于愁者，不景气中的你我他

年代，人生盛年与香港盛世不接轨的一群。

年，可以赶上

年代繁华盛世的尾班车，今天或面对中年危

机。再好运一点，可能赚够上岸，无惧裁员失

业⋯⋯

现实里没有如果，还是回到现实吧！

岁，好像是一条死路。在这个大限来

临之前，我们好像要来一场最后审判，残忍地

“清算”自己：

年薪有一百万吗？

职衔到经理级吗？

有温柔貌美的女朋友吗？

何时结婚？何时生子？

有自己住的房子吗？还要供多少年？

有至少一辆汽车吗？

持有多少股票？市值若干？
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男人

相识满天下吗？

我的表现和成就，符合家人和社会的期望吗？

一连串的问题，像一支支飞刀，随时准备掷过来。

如果⋯⋯如果自己在各方面都不合格，那么我便是个

一事无成的男人？

迫。

实不相瞒，当时，我的确受到这些无形压力的逼

岁那一天，我就像要给送上断头台，以死以谢

天下似的。

写到这里，你会发现，上文出现了“一事无成”、

“天下”、“社会”、“家人”、“各方面”、“大限”⋯⋯脉络

开始清晰了，压力的来源，就是因为我们活在别人的

期望之下。我们不断鞭策自己，以成为社会眼中的完

美的男人，例如社交版上的韩尚志这类身居要职又广

受女性欢迎的“青年才俊”。当自己未符合“青年才

俊”的定义时，困惑便来了。火上加油的，是我们还要

跟同事、朋友、亲戚比较。除非独占鳌头、否则落后于

人，心情更加不安。

究竟是危还是机？如何过渡？
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死啦！ 至

知何故，在

向你迫视。

想避无从，欲拒还迎，好像有一股张力，

今你非得回应它为止。睡不着时，真的开始

想想，人生究竟为了什么？

年，我

你惊讶地发现，愈来愈不了解自己：我是

谁？我活在世上是为了什么。过去

做过什么？

再想下去，你对自己并不满意：朋友们都

飞黄腾达了，为什么我仍是老样子？人家买

车买楼了，为什么我仍是无壳蜗牛？

再想下去，你开始为未来担心：

这 年过去了，如今

精力不继，干劲不及后生仔，公司会否先将我

说起“人生的意义”，是会被人讪笑的。

“赚钱至上，谈什么人生意义？到你发财

立品时才慢慢冥想吧！”大家众口一词。为了

男人的尊严，你当然跟大家讲钱讲车讲股票

讲女人。

说来也是奇怪，这个课题除了无知少年

时想过一阵子，好几年已没有挂在嘴边，却不

岁逼近前跳在眼前，站着不走，
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芸之一。再花几年读

裁掉？

死啦！这年头大学毕业生满街都是，我只是芸

，时间和金钱都是机会成

本，况且有人手持双硕士学位都失业，再读书是否值

得？

死啦！

开始发力已经太迟，好担心

岁仍未赚到人生的第一桶金，现在才

岁中年时失业！

拍拖久了，女友便不断逼婚，但我不想做住家男

人，星期日陪老婆到超级市场买东西。结婚，我还未

呐！

一个恶性循环开始慢慢形成：失眠、心烦、缺乏自

信、脾气暴躁、容易跟身边的人发生冲突：死啦，为什

么与好姨广告的妇女更年期征状那么相似？

我是谁？谁是我？身份危机已经出现。不解决

这个身份危机，便不可能平稳过渡男人
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妇女解放运动者常说，旧社会的传统女

性，一辈子没有自己，婚前婚后，都是为了男

人而活。

想真一点，男人的彩数也好不了多少。

岁前的男人，回头一看，不外乎做了几件

事：

在社会的考试制度下读书接近

年人生中占去接近

有些人一读读到

年或

读书，在

多读

年：

年。

岁中学毕业；好运的，就

年到大学毕业。男人自小就被

洗脑，以为“读书是为了找一份好职业”，结果

学非所爱所用，到头来遇上经济不景，即使读

完商科电脑都找不到好工作，突觉无所适从。

在社会的要求下做一个所谓上进的上

班一族：

男人向来被洗脑，培养成一种“出人头地

情意结”。目标有了，方法却可能用错了，往

往只顾盲目地冲冲冲。同事进修，自己也乐

此不疲地读夜校、考文凭，结果钱和精力花

了，进步却谈不上。这种“出人头地情意结”，

几乎主宰了男人的一切，以致工作过劳，生活
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，更开始饱受女友逼婚之苦，进

这

不平衡，没完没了，未见其利先见其弊。

在生理的操控下做所谓拍拖的动作：

至

恋爱是怎么一回事，没多少人明白。最重要的是

人有我有，为了向女同事入手，搞办公室恋爱，因为女

朋友数量也是“出人头地”的指标之一。在

阶段，逛街看戏吃饭几乎成了下班后的指定动作，可

惜动机不明、目标错误，时间金钱花得没益亦没建设

性。拍了几年，临近

退两难。

件事。可惜，这年，原来主要做了这 件事

年都好像为做而做，未见成功，未见开心，难道往后

也是这样？
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年后更厉害

岁才是是个新开始，有人说，男人

一个起点。

岁前的男人，除了在性方面证明因为

之能事。

自己是男人外，在思想、生活态度、待人接物

等方面都不很成熟，极尽“赣居居”

用“赣居居”去总结之，是因为他们并不

一定有心把自己弄到如此田地。可能是家庭

背景、成长过程、父母或伴侣的纵容、朋辈的

影响，让他们自然而然继续过一天活一天。

不过，

有些人会大言不惭地反驳，人

岁后继续“赣居居”的话，下半

生就不堪设想。且别说什么出人头地、迈向

事业成功

生目标不在于事业成功，我“赣居居”但我快

活又何妨。

岁后继续“赣居居”，是要指出的是，

一种致命的病态。除了事业，人际关系、心理

健康和日常生活都会在骨牌效应下逐一倒

下。事实上，如不亡羊补牢，

的中年危机一到，就会一发不可收拾。

赣居居：香港俚语，意为傻头傻脑之意。
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“赣居居”的人，每天过着“赣居居”的生活，春去

秋来，就是“赣居居”的人生。蓦然回首，他们会发现，

一辈子都是白活了，带着遗憾离开这个世界。

岁的确是一条警戒线，提醒我们要坐下来，好

好反省一下。在找出新去向之前，各位不妨检视一下

自己，提高警觉，不要成为以下几篇所述的人。
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岁的青少年，年

岁。阳光、活力、爱

至

亚视的《省港倾情男女》让想结识异性的

省港五男五女在两天内公开相看，加上葛民

辉的鬼马旁述，实属搞笑之作。

士“

印象比较深刻的是，有港女批评香港男

岁都只顾玩，不成熟！”

各位男士，请保持风度，不要马上驳斥港

女拜金主义。所谓成熟，除了解作有事业基

础，也可解作懂得照顾他人、体谅他人、有承

担的气概。

很多港男快

抚心自问，港男在这方面是不争气的。

岁，还以大男孩形象示人，一

副沾沾自喜的模样。

大男孩一般指

龄期限勉强可伸延至

笑，是大男孩可爱的一面。

不过， 岁后仍作大男孩状，就是幼稚、

无知、不长进。这种“不可爱的大男孩”特征

有：

、打机、谈情说爱、

任何时间都好玩：

所谓玩，由卡拉

不一而足，最惨的是连上班时间也是抱着“最
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男人

紧要好玩”的态度，玩就是他的人生目标。

没有责任感：

除了玩之外，万事不上心，工作态度马马虎虎，毫

无危机感。做事没交代、不准时、不守信用⋯⋯诸如

此类的恶习，层出不穷。

没有生活常识：

这类大男孩得以生存，全赖家人姑息。凡事不动

手，家务固然不沾手，生活琐事例如用“缴费令”、填报

税单亦不懂，没有独立生存能力。

没有人生目标：

除了玩之外，他们没有雄心壮志，甚至连比较功

利的目标都没有，跟浑噩街头的青少年无异。但苹果

不能拿来跟橙比，人家还有大把青春可以浪费呀！

赣居居”，“不可爱的大男孩”永远活在自

己的世界之中
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元零用钱和一张“八

。

凡事过了火位，就会弄巧成拙。爱妻（或

女朋友）爱得太过分，就会变成“相妻教子的

奴隶兽”

岁前结婚的男人，现代人比较迟婚，

算是早婚。早婚不是罪过，罪过是从此被困、

迷失自我，变成一只可怜的奴隶兽。

奴隶兽的前身，极有可能是“不可爱的大

男孩”。男女关系是一场角力，哪一方没有主

见，便会被对方牵着鼻子走。没有主见的男

人，如果配上一头母老虎，就会成为一只奴隶

兽。

奴隶兽的生活形态是这样的：

经济命脉完全由老婆操控：男人的生

存目的，就是养妻活儿。红簿完全掌握在妻

子手里，每天上班使用不外乎交通费和午膳

费，所以每天只获发

达通”。没钱的男人，下班后除了回家，没有

他途。

生成一副“典型中国籍男子”的样貌：

奴隶兽：港语，奴才之意。
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的精力和时间耗尽。惟一的运动是洗碗拖地淘米

煮饭大权却操控在老婆手里。如果不做家务，不

缺乏运动：为口奔驰，

品

为老婆卖命，已经把他们

。

把收入上缴，老婆就不会给他饭吃。

身材瘦削，五尺五寸高，在生活和老婆的磨练下，面无

自信。

完全没有自己的社交圈子：惟一的例外，是在超

级市场碰上隔壁的张太，一起研究哪些是“平通街”货

于是，你会见到 岁的男人，未老先衰，比一般人

早

岁的二奶享受从

年就遇上中年危机，但物极必反，某天忍无可忍，

他们会突然大发神威，到深圳娶个

未遇上的温柔。可惜好景不长，被老婆发现，上演“六

国大封相？”。

奴隶兽样甚可怜，但很多成员都完全没有自我醒

觉，结论是不值得可怜。
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年代风靡一时的，在

“优皮”者， 也，一种在 世纪

年代渐渐没落，在新

世纪演变成“负资产”的中产阶级动物。

潮流兴冒牌，连“优皮”亦有人假冒。一

件冒牌货，如果低调一些，收敛一些，旁人也

不好说什么，反正真优皮已成绝唱，都无谓深

究或追究了。

但是，有些假优皮偏爱扰扰攘攘，大发谬

论，污染香港，有损港男形象，旁人便不得不

起而诛之。

“自以为优皮的假优皮”患有精神分裂

症，行为模式有以下几种：

明明是无产阶级，偏偏充大头鬼：

明明银根短拙，假优皮仍要追捧名牌衣

饰，出人高贵场所，扮成一副公子哥儿相。

人前人后作万人迷状：

他们以为，优皮的浪漫、风流，是吸引异

性的杀手锏。为此，无论真相如何，都要装出

万人迷状，令女人以为有宝，争相抢。

谈吐不中不英，以示高人一等：
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假优皮行走江湖，要懂几句英文和法文，说话最

，但要他写一封流畅的英文或中文信，西好夹中夹英

洋镜就会被拆穿。

经济岌岌可危：

假优皮就是一张人肉信用卡，消费的本事比生财

的本事大，入不敷支，结欠一大堆是常事。最后一着，

就是申请破产！

假扰皮的罪过是虚伪，存心欺骗他人，以满足自

以为是的虚荣心。他们毫无内涵可言，最惨的是，连

那个自以为英俊潇洒的外壳都是假的。

岁以后继续沉迷于假优皮的勾当，这个男如果

人将会像妖精一样，一朝被打回原形，下半世永不得

超生。
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都有专人服侍。

男人之中，这一种“从阿妈过渡到老婆的

大少爷”可谓与时代严重脱节。

他们是“婚前从母，婚后从妻”，完全依

赖，没有独立能力可言。他们有个非常自以

为是的借口：“我是大男人！”

此话错矣，真正的大男人勇敢承担、果

断、有责任感、能够照顾别人。“从阿妈过渡

到老婆的大少爷”却是刚刚相反的小男人，处

事犹豫不决，拖泥带水，其典型病征有：

完全没有生活常识，没有生存能力：

这类大少爷多半自小被家庭宠坏，可能

是独子，可能家中重男轻女，被调教成大少

爷、大懒虫。他们的生活起居，完全由传统妇

女式的妈妈负责，由开洗衣机、吸尘、煮公仔

面 、买报纸、开水洗澡，

为结婚而结婚，当老婆是菲佣：

由于欠缺生存能力，他们倾向为结婚而

结婚，好让老婆取代母亲，成为免费菲佣。女

公仔面：一种即食面。
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