
先秦儒家、道家的解除苦恼思想

北京师范大学哲学系　　张奇伟

以“

中国传统文化与烦恼、忧愁的解除有关系吗？有，而且

十分密切。

“怎样解除烦恼”是中外古今人们殚神竭虑思考和探讨

的一个难题。

在中国文化几千年的漫长发展中，无数的哲学家和思想

家从哲学的高度去探讨这个问题，并尝试解决它。他们的探

讨及其成果保存下来并得到传播、发展，成为一种传统文化留

给了后人。我们生活在这样一个既成的、不可选择的文化氛

围之中，这种传统文化以思维模式、价值尺度、审美情趣和

民族心理等形式和内容作用于我们，制约着我们。我们在以理

性把握宇宙，以情感体验世界的时候，不知不觉地受着它的

影响。当愿望与现实相冲实，感觉沮丧时，我们常常会说：都

怪我的命不好；遭到误解、受到不公平的待遇时，我们往往

捫心无愧”来聊以自慰；当我们遇到挫折，受失败时，我

们又常常这样想：来日方长。这些想法和心理活动无不可以

在传统文化的瀚海里找到它们的根源，只是太多数人不自觉
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从仁

制约着我们，

罢了。在不自觉之中，传统文化作为一种盲目的因素和力量

可能有助于我们，同时也往往妨碍着我们

当我们自觉和理智地反省传统文化，分析、批判和扬弃它的

时候，它就成了一种自觉的力量和因素。我们清醒地研究、

反思古代哲学家们是从什么角度探讨快乐之途，幸福之径，

选用什么方法保持心灵的宁静，我们审慎地分析他们的结论

有哪些是错误的、过时的，哪些是正确的、有价值的，这

样，传统文化作为一种自觉的、有益的传统力量，就会以积

极的姿态引导我们应该怎样摆脱烦恼、忧愁的纠缠。我们站

立于古人的肩头，开始我们新的探索；传统文化与解除烦恼

的关系就是这样的密切和不容忽视。

在中国传统文化中，起主导作用的是儒家学说和道家学

说。几千年来，儒道两家学说一主一次，既互相排斥、又互

相吸引：既互相斗争、又互相渗透、互相补充。它们深深地

融化在中国人的思想意识和行为规范之中。

儒家学说的创始人是孔子

距今 作为人生的最高理想

孔子，姓孔，名丘，生活于

年的春秋末期。他把“仁

所谓仁，即爱人，也就是人人相互同情、敬爱的意思

君子是孔子所提倡的理想人格，在他看来，

中，他引申出了礼、义、忠、恕、孝、悌等一系列的社会道

德规范和准则，要求每一个人都自觉地以道德规范来约束自

己，遵守社会的等级秩序，并把它贯彻实施于治国的政治活

动之中。他的这一思想和学说生动、直观和集中地体现在

“君子”身上

又说：“知

君子不仅道德品质高尚，而且精神也十分愉快，无忧无虑、

悠悠乐哉。他说，“君子坦荡荡，小人长戚戚”。意思是

说，君子心地平坦宽广，小人却经常局促忧愁

者不惑，仁者不忧，勇者不惧。”具有聪明智慧的人没有疑
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心安于内，喜形于色。

为什忧愁，勇敢的人无所畏惧惑，具有高尚仁德 人没有

么呢？因为他是一个君子。

一切目的、行为的最高准则乃至生命

君子首先有一个崇高的道德追求。仁德理想是他生活的

孔子说，作为一个君

子，他时刻恪守仁德，即使是吃一顿饭的短暂功夫，在仓促

德

匆忙的时候，在颠沛流离、落魄他乡的时候都不应忘记仁

具有高尚道德和凛然志气的君子和志士仁人没有贪生怕

死而损害仁德的，只有勇于牺牲个人的生命来成全仁德的。

这就是传至今日的名言警句：“志士仁人，无求生以害仁，

有杀身以成仁。”为了维护和保持仁德理想，生命犹不足

惜，何论其他？发大财和做大官是人人所盼望的，若是以损

害仁德的不正当手段得到，君子宁肯不要；穷困和卑贱是人

人所厌恶的，若是以违反礼义的方法才能摆脱，君子甘居贫

贱。孔子曾说，“饭疏食饮水，曲肱而枕枕，乐亦在其中

矣。不义而富且贵，于我如浮云。”他最得意的弟子颜回

“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧”，他却“不改其

乐”。孔子赞许道，“贤哉”。君子以仁德理想为乐，“朝闻

道，夕死可矣。”虽身居贫贱，吃糙米，喝生水，仁德犹

在，为什么不乐呢？虽陷于陋巷，以筐盛饭，以瓢饮水，却

不曾因生活上物质需求而损害仁德

君子有高尚的追求，有充实和丰富的精神生活，能够置常人

无法忍受的生活艰辛、世人斤斤计较的荣辱升降于度外。那

么，他何忧之有，何烦之在？

孔子还认为，君子不仅有高尚的道德追求，而且对人生

有一种明智的认识和态度。用他自己的话来说，就是“知

命”。孔子把知命作为君子的一个必须具备的品德。他说：

“不知命，无以为君子也。”应该终身追求和恪守仁德理
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那么，他对于

要达到目的、获得成功，必须使主观的努力

想；当然，君子也应该在道德的前提下，以符合道德的方法

去尽可能地争取生活的富裕安逸，地位的高贵显达。这些都

是我们主观努力的事情和目标。然而，追求的目标是否能够

实现却不是我们自己所能决定的。它还需要许多的主观之外

的条件和因素

但是，外在条件，因与外在的条件、因素恰当地配合起来

”我的理想能够在天下实现吗？这是由命来决定的。

素的得到与否是我们主观所无能为力的，而且主客观的恰当

配合也在我们人为努力的范围之外。它们都不以人的主观努

力与否为转移，却又决定着人们行为的结局。这就是命。孔

子为了推行他的理想和治国方针尽了一切努力却没有得到期

望的结果。他说：“道之将行也与，命也；道之将废也与，

命也

那么，君子应该怎样去做呢？孔子认为，他应该一心一

我的理想不能实行甚至将要被抛弃吗？这也是由命来决定

的

对于那些

不能做的事则不去理会，不去计较主观努力

意地尽力去做人们应该做的事情和能够做的事情

不应该做的事

正因为君 子 “知

，所以君子敬畏天命，行为谨慎，举止合乎道德礼义；

的成功与失败。这样做，就是“知命”

命

小人由于不知命，所以不敬畏天命，行为轻狂，举止悖礼违

义。当君子达到了“知命”的境界，即认识到了人生和世界

的必然性的时候，他就懂得了什么事是应该做的，什么事是不

应该做的；什么事是可以得到的，什么事是不能得到的；什

么事是值得努力的，什么事是不值得努力的

外在的成败、荣辱、穷达等等也就无所挂怀了。努力的结

果，事情的结局怎样都是微不足道的。因此，他没有必要斤

斤计较，患得患失。他的精神充实而满足，他永远快乐。

一句话，君子仁人以高尚的仁德为理想，清醒地认识
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”另一类是“求之有

”

界和人生。这样，他就跳出了世俗得失成败的圈子。从而，

他始终胸襟开阔、安详自得、豁达乐观。这是君子的精神境

界、博大气象。明白了这个道理，我们就不难理解孔子下面

一段对话的深刻蕴含了。孔子的一个叫司马牛的弟子问孔子

怎样去做才能成为一个君子。孔子道：“君子不忧不惧

又问：不忧不惧，这样就可以叫做君子了吗？又道：反省自

身，问心无愧，那么还会有什么可以忧愁和恐惧的呢？若要

不忧不惧，精神安泰，就必须做一个君子。

战国中期儒家思想家孟轲继承和发展了孔子的思想。孟

子提出著名的性善论，把仁义礼智道德作为人与禽兽动物的

本质区别，作为人的本性中固有的规定。因而，他从更高的

层次上要求社会中的每一个人作一个有道德的人。与孔子不

同的是，孟子尤其强调道德的自觉性和高尚的道德精神。即

使“枉尺而直寻”，屈辱道德理想仅一尺却能得到八尺的利

益也是不能做的。他提倡“大丈夫”气概，认为作一个有道

德的人就要“居天下之广居，立天下之正位，行天下之大

道 富贵不能淫，贫得志，与民由之；不得志，独行其道

生亦我所贱不能移，威武不能屈。”孟子更慷慨激昂地说：

”“舍欲也，义亦我所欲也。二者不可得兼，舍生而取义者也

生取义”与“杀身成仁”作为至理名言，千百来年激励着无

数仁人志士为自己的理想和事业而抛头颅、洒热血。一个有

远大的志向，并以激昂的精神为之奋斗终生的人，他的精神

是充实的、丰富的，情绪是平静、稳定的。

一类是“求则得之，舍则失

在孟子看来，必须对于人生有一个清醒、理智的认识，

以此指导他的行为。孟子认为，纵观人生，纷繁复杂，而形

形色色的现象和活动无非两类

之，是求有益于得也，求在我者也
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有一次，孟子的高足公孙丑问：老师，

” 意 思 是道，得之有命，是求无益于得也，求在外者也

这是求之无益于得的追求，

说，人们的生活之中，有些东西追求便会得到，放弃便会失

去。这是求之有益于得的追求，因为追求的对象内在于自

身；有些东西追求要有一定的方式，得到与否却不是自己所

能决定的，要听从命运的安排

因为追求的对象外在于自身。孟子认为，培养仁义礼智等善

性、修养自己的道德、维护个人的崇高理想，这些是求之有

益于得的事，它的得失与否的责任和主动权在人们自己。追

求口腹的美味、身体的安逸、荣华富贵、高官厚禄等等，这些

是求之无益于得的事情，它的得失与否不在于人们的努力不

努力，而在于命，即一种盲目的必然性的制约。正确的人生

态度是：尽其在己者。对于外在于自身的东西则漠然处之，

不必切切而求之。得之固然高兴，失之亦不忧虑。如此，内

心世界不会因外在的荣辱、得失等而波动、扰乱，那样的

话，忧愁、烦恼无从发生。

要达到这样的精神境界，并不是一件容易的事，需要经

过严格、艰苦、长期的修身养性的过程。孟子提出养“浩然

之气”的修养方法

岁以后

你假若做了齐国的卿相，能够实现自己的主张，从此你小则

可以成就霸业，大则可以成就王业。对此，你是否欣喜、犹

豫、恐惧和疑惑，从而心神荡漾呢？孟子说，我从

无论遇到什么事情都不再动心了。弟子问：做到不动心有什

么方法吗？孟子说他的方法是善养浩然之气。所谓“浩然之

气”就是一种勇往直前、理直气壮、浩大无比的精神气象。

害，则塞于天地之间

用他自己的话来说，“其为气也，至大至刚，以直养而无

”如何培养这种浩大的精神气象呢？

孟子认为，“浩然之气”的养成依赖于长期的、持之以恒
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弱、谦下的处世哲学对于我们仍然

这样，他便具备

道德践履。必须经常反省自身，随时克服丝毫的不符合道德

的行为；必须富有耐心和恒心地去做，既不能急于求成而揠

苗助长，也不能失去耐心而怠于努力。当人们循序渐进、顺

其自然、一步一个脚印地去做，达到一定程度的时候，自反

其身，感觉“仰不愧于天，俯不怍于人”，一种理直气壮、

一往无前的正义之感便会从内心油然而生

了浩然之气。一个具备浩然之气的人，有着坚定的信念和意

志，问心无愧、心胸坦荡、堂堂乎立于天地之间。其思想雄

厚如山，其心灵平静如水；既无烦恼又无忧愁，怡然安泰地

按照自己的生活原则、理想去生活、追求。

积极有所作为地去生活，严格遵守善良的人伦道德，努

力地追求高尚的精神境界，坚定不移地坚持自身的尊严、人

格和意志，从而得到精神的快慰和心情的欢悦，孔子首先提

出了这样的思想，经过孟子的补充和发展而逐渐臻于成熟和

完善 他们的思想成为儒家思想的一个突出特点。

对于人生的幸福、

道家的主要代表人物是春秋战国时期的老子和庄子。老

子，又叫老聃，李耳，生活于春秋末期

老 子 认

精神的快乐，他没有更多、更直接的论述，然而，他的柔

有很大的启发

为，天下万事万物都在不停顿地变化，而变化是有规律的

这个规律用他自己的话来说就是“反者道之动”。也就是

和方面

说，世界上的万事万物都存在着与自己相对立、相反的事物

比如，高与低、长与短、前与后，等等。事物在变

化的过程中，如果其性质向极端发展，这些事物就一定会转

变成为自己的反面。用现在的话说就是“物极必反”。老子

把这个规律叫作“常”，要求人们“知常”。知常则“没身

不殆”，即终生平安；不知常，盲目妄为，就会遭遇凶
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甘其食，

具体说，要想在人世上平安生活，要想达到自己的目的，就

必须不争、谦虚、知足、柔弱，去掉一切过激、过分的行

为、言语。只有这样，才能得到自己想得到的东西。他认

为，天下的动乱、人世的邪恶、精神的忧虑都是由于人们的

欲望太多、知识太多。他说：“五色令人目盲，五音令人耳

聋，五味令人口爽，驰骋畋猎令人心发狂，难得之货令人行

妨”。“祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。”因此，人们要

想得到天下的安定、社会的治平、人世的淳朴、精神的安

老子还为我们设计了一个理想的社会：求

民有什伯之器而不用，使民重死而不远徒

宁，就必须尽量减少欲望和抛弃知识，安于现状，无所追

“小国寡民，使

虽有舟舆，无所

乘之；虽有甲兵，无所陈之。使民复结绳而用之

老死不相往来

美其服，安其居，乐其俗。邻国相望，鸡犬之声相闻，民至

”一个个小小的国家，稀少的国民，彼此隔

这就构成了他思

绝，相安无事；置先进的工具器械而不用，弃车马舟船而不

乘，废文字而代之以结绳记事。抛弃一切文明，退回到原

始、淳朴、贫困的社会；安于知足、自得其乐、精神安泰、

昏昏噩噩、颐享天年。对于社会的动乱、政治的昏暗，老子

深有感触；对于世道的艰辛、人生的烦恼，老子感慨万千。

然而，他主张以消极的方法去解脱这一切

想的突出之点：柔弱胜刚强。

据史

道家的另一位代表人物庄子则直截了当地探讨了人生的

幸福和快乐。庄子，姓庄，名周，生活于战国中期，过着隐士

的生活。庄子非常注重和强调个人精神的自由和欢悦

楚威王派书记载，庄子在当时因其才识就已经很有名望了

他对使者携重礼聘请庄周为国相。对此，庄子一笑而置之

来使说，千金之礼可谓是一笔很大的财富，卿相之位可谓是
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一个很尊贵的位置。他怎么就看不到郊外祭祀的时候作献礼

的牛呢？虽然人们以很好的食物来喂养它，几年后祭祀的时

候又给它穿上绣有各种花纹的衣服。但是，当人们把它牵进

庙里，任人宰杀的时候，它虽然想做一只自由自在的小猪，

这办得到吗？你赶快回去吧，不要来沾污我。我宁愿像小猪

一样自由自在地游戏于臭水沟中，也不愿受君王大臣们的束

缚和限制。我决定终生不去做官，以使我的精神自由而快

乐，庄子对于自由快乐的追求和洁身自好的品德卓然而现

庄子生活的战国中期是一个更加动乱的年代。在动乱的年

代，社会的黑暗、人世的丑恶更加充分地暴露出来，因而他

对于社会、人生的认识较老子更加深刻。反映到他的思想

上，他主张任天而不任人。什么是天，什么是人？他说：

“牛马四足，是谓天；落马首，穿牛鼻，是谓人。”每一个

牛、马生来都有四条腿，这就是天；给马戴上笼头，用棍或

环穿过牛的鼻子以牵着走，这就是人。可见，天即事物的自

然本性，人即违反自然的强制人为。他认为，顺乎天是一切

幸福和善的根源，顺乎人是一切痛苦和恶的根源。万物的自

然本性没有绝对的同，也不必绝对的同。野鸭子的腿很短，

而鹤腿却很长，在它们充分而自由地发挥自然的能力而生存

时，同样是快乐、幸福的。相反，如果人们认为鸭腿短而接

上一截，鹤腿长而去掉一截，由于违反了它们的自然本性而

使它们感觉痛苦、不能生存，终于死亡。因此，庄子主张自

由地发展万事万物的自然本性，反对人为的强制。他激烈地

反对通过正规的政府机器、法律、道德等等治理天下、管理

人民。他认为，这样无异于给马戴上笼头、给牛鼻穿上木棍

把鸭腿增长、鹤腿截短。这是“以人灭天”。它损害了人的

自然本性，后果只能是痛苦和不幸。要想消除人生和社会的
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庄子本人有个故事把秦失

痛苦、丑恶和不幸，必须取消违背人的自然本性的人为，而

采取不治之治的政治，自由地发展人的自然本性。这是人们

获得幸福和快乐的重要途径

人们在充分而自由地发展自然本性的过程中，由于种种

原因，有些愿望得到了实现，而有的要求却未能够兑现。于

是产生了失望。人的一生中可能有许多祸患临头，其中最大

的祸患是死亡

庄子认为，人们之所以痛

人们畏惧死亡，忧虑死亡的到来。这一切都

使人们终日陷入痛苦和不幸之中

庄子讲了这样一个寓

苦和不幸，是由于他们对于事物的自然本性，对于世界的本来

面貌并未真正认识，也并未真正理解

老子死了，他的朋友秦失前来吊唁。满屋的人都在痛言

他说：你们这样痛哭流

你们大概忘记了他（指死者）是受

哭，他不但没有哭反而批评起别人

涕是违背事物的本性的

偶然地来到这个世界上，这是他的时运；偶然之于自然的

如果我们安于偶然的时地离开我们而去，这是他顺应自然

运以，顺应的态度对待这些变故，那么，哀伤和快乐都不能进

入我们的心中，我们的心是平静的

惠施说：你不哭也就够了，又鼓盆而歌，不是太过

讲的一番道理说得更为明白。庄子的妻子死了，他的好朋友惠

施去吊丧，进屋却看到庄子蹲在地上、敲打着扣在地上的盆

唱着歌

庄子回答说：你说的不对分了吗？ 我妻子刚死的时候，我

岂止没有生命，连形体都没有；又岂止没有形体，

怎么能够不悲伤哀戚呢？我仔细地想了一想，人本来是没有

生命的

人最初是混杂于恍惚混沌之中的，经过变化本来连气都没有

今天而有了气，气变化而有了形体，形体变化而有了生命

她安静地卧于天地之间这个巨大的房子

我妻子由有生命又变化到死，这是与春夏秋冬四时循环往复

一样的循环变化
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庄子把宇宙世界看作是一个运动不息的世界。每一个事

得其里，我却噭噭地随着哭泣，自己都认为自己没有真正

中的必然。所以，我也就不哭了，反而庆贺她回到了自然。

庄子更明确地说：“死生、存亡、穷达、贫富、贤与不肖、

毁誉、饥渴、寒暑、是事之变、命之行也。”生死存亡连同人

的仕途穷达、经济贫富、品德高下等等都同动物的饥渴、天

气的寒暑一样是自然的变化，必然的安排。庄子站在宇宙观

的高度看待人，把人仅仅看作是整个宇宙的一部分，把人生

看作宇宙的一个片断；把人的一切都看作是自然本性的发

展、必然的作用和命运的安排。这就是他对于人的理解。他

认为，以这种理智去引导、制约人的感情，人们的失望、忧

虑、悲伤的情绪就会减轻乃至消失。这样，人们的精神就会

从痛苦和不幸之中解脱出来，回复到幸福、轻松和愉快的状

态。

但是，庄子认为仅如此人们还没有获得真正的、绝对的

幸福。人们的精神还受着世俗的观点、有限的观念的束缚和制

约。他们的幸福依赖于这些有限的事物和观念，因而是相对

的、有限的。庄子不满足于已得到的这种幸福，他提倡追求更

高层次的幸福，主张在精神世界中达到高层次的幸福。这样，

人们目前的认识和理解就不够了，需要更高层次的认识和理

解

物都会很快变为另一个事物；一个事物有很多的方面，从不同

的方面去看同一个事物可以得到许多相异、相对却又同时成

方不可方可；因是因非，因非因是

立的观点。庄子说：“方生方死，方死方生；方可方不可，

”刚刚出生就面临着死亡，

刚刚死亡又马上出生；刚刚肯定马上否定，刚刚否定又马上

肯定；因是而以为非，又因非而以为是。生与死、肯定与否定、

是与非，这些都是难以分辨、难以说明的。一切都是相对的、
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理想的人有限的。所以，“圣人不由而照之于天”。即，圣人

格，明白上述的道理，所以不随大流而汲汲地分辨彼此、是

非、生死

道去认识

而是超脱其间，听其自然。用庄子自己的话说，

就是必须站在更高的层次，以一个非凡的观念

的泰山也是小的；如果以夭折的少

和看待宇宙世界。从道的观点看，形形色色、千姿百态的事

物之间的区别都是相对的。“道”就是要从相对之中看到绝

对，从不相同的万物之间找到它们的同一。因此，细小的草

茎与粗大的廊柱、病态的丑人与美丽的西施从道的观点看都

是一样的。再看事物的分聚和成毁。对于这个东西来说是分

散了，对于新产生的东西却是聚成；对于这个东西来说是成

就了，但对于充作原料的另一个东西来说却是销毁了。所

以，从道的观点来看，一切事物无分聚、无成毁，它们的区

别是相对的。如果以秋毫的末稍作为天下最大的东西来衡量

其他事物的话，高峻雄伟

庄子更进一步

年为寿命最长的人，那么高寿的彭祖也算夭折。由道来看，大

与小、寿与夭的区别也是相对的、无意义的

与“非我”，外物与我通而为一，“我”与宇宙

地说：“天地与我并生，而万物与我为一”。从道的观点来

看，“我”

世界是一个混然无分别的统一汇成一个整体。整个宇宙

体。人们完全没有必要汲汲分辨“我”与“非我”、外物与

中

我，完全不应该仅仅局限于自我，而应该在广袤的宇宙之

在我与宇宙万物的同一之中把握自我，确定自身。如果

人们的理解和认识达到了这样一个层次，他就超脱了有限而

的

进入道的境界，无限的境界。他的精神就摆脱了相对和有限

束缚而达到了绝对的自由，从而获得了绝对的，最高的幸

福 述。庄子对于这种绝对幸福的气象进行了绘声绘色的描

至人、圣人、神人是获得绝对幸福的人，他们无己、无功、
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他们代表着道家思想的两支 就原来的影

无名。他们超越了事物的一般区别、超越了自我与世界的区

疾雷破山、飘风振海而不能惊

别。对于他们来说，“大泽焚而不能热，河汉江而不能寒，

”他们把自己溶化于宇

宙之中，在无限的宇宙之中自由自在地遨游，顺其自然、随

心所欲、独立无恃。人世间的任何事情，自然界的一切变故

都不能打动其心。他们外表冷若冰霜、暗如死灰；内心却悠

然自得、逍遥怡泰。这样的人无忧无虑、无牵无挂，烦恼、

悲伤、痛苦无从谈起。

道家的中心论题是如何全生避害。这个问题，老子从消

极的方面非常实际地解决了，庄子却从人的精神生活方面非

常浪漫地解决了

响来说，庄子的思想远大于老子。追求绝对的幸福、精神的

自由成为庄子的思想，同时也是庄子影响后人的主要思想。

孔孟是儒家的创始人和早期代表人物，老庄则是道家的

开山者。他们苦苦思索，汲汲探求。儒家思想在孔孟那里，

道家思想在老庄那里已经奠定了基本的理论基础。他们的思

想和理论为历代哲学家继承、补充、修正和发展，在漫长的

历史过程中逐渐完善起来，形成了居于中国传统文化的主导

地位、深刻影响和作用于今日中国的儒家思想和道家思想。

联系我们面前所要解决的难题：怎样解除烦恼？认真地分析

古人精彩的思想、细细地回味古人思想的深刻蕴含，我们会

得到许多的启发。

“如何解除烦恼”？这本来是一个心理学上的问题，需要

从心理的平衡、情绪的控制等等方面寻找解决的途径。但

是，无论儒家和道家的思想家们在探讨和涉及这个问题的时

候，都既没有离开这个基础，又没有把自己的思路仅仅局限于

这个狭小的领域和束缚在这个较低的层次。他们主要地把自
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探索我与非我的关系，等等

己思维的触角伸向宇宙、人生这样一个广阔的天地，把自己的

思路放在哲学这个高的层次上展开。他们并没有花太多的精

力、过分的笔墨去探讨、论述如何使心理保持平衡、怎样使情

的理解

绪得到控制，而是更多地去阐述人们对宇宙的认识，对人生

孔子讨论理想的道德人格所应具有的各种品格，孟

子则讨论人的道德本性和人生对于道德意志的追求，庄子更

在他们看来，从高的层次和广

的领域去认识和理解宇宙和人生是人们获得幸福、摆脱痛苦

和忧愁的根本。如果人们的这种认识和理解达到了一定的程

度，其精神升华至高尚的境界，那么，心灵自然平静，精神

自然怡乐泰然。我们苦苦地思索烦恼如何解除的时候，固然

应从心理的角度着眼，但更多地应从世界观和人生观探求。

当我们经过努力的学习和修养而树立了正确的世界观和人生

观时，我们的精神还会像弱不禁风的小草一样随着外界的每

一个细小的刺激和影响而颤动吗？我们还会终日愁容满面、

怨天尤人、长吁短叹吗？

人是一个活生生、有血有肉的存在物，他有多种多样的

欲望和需要。现实中，欲望和需要得到满足固然能够引起愉

悦的情感和体验；而欲望和需要不能满足和实现却常常引起

忧愁、烦恼，甚至于极度的痛苦。可见，欲求与现实的矛盾

是引起烦恼和不愉快的一个重要原因。古代哲学家们对此早

有明察，并提出了自己的主张。孔子认为，一个人不应有过

分的欲望和奢侈的需要。他说：“君子食无求饱，居无求安。”

他赞扬身居陋巷，箪食瓢饮、其乐不改的精神。孟子更明确

地提出了“寡欲”的观点。他说：“养心莫善于寡欲”，认为

欲望过多，善性即使力保也会丧失大半；欲望很少，善性即

使丧失也是很少很少。老子更明确地认为欲望过多不仅会
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起烦恼，而且会危及自身引 庄子则直截了当地主张取消一

切欲望和追求。他们的思想各有得失，有的人甚至于失之偏

颇。但是，在一点上是共同的、一致的：为了全身避害，为

了理想，为了精神的平静和欢愉，必须对于物质的欲望给予

必要的节制 他们的思想给我们指出了这样一个思路：应该

从物质欲望与现实的矛盾中去寻求烦恼的解除。我们并不反

对必要的物质欲望，而坚决反对宋明理学家的“存天理灭人

欲”和宗教禁欲思想。但是，如果我们在这种借口之下极力

地发展和膨胀个人的物质欲求，提出种种损害社会和他人权

益的要求，提出种种与本人目前条件和能力极不相应的奢

望，那么，就会怨时尤世、责天怪人，从而陷于烦恼、怨恨

之中不能自拔

这样，我们的精神是满意的、心灵是

如此看来，“寡欲”是必要的。如果我们减

少那些过分的、奢侈的物质欲望，取消那些损害社会和他人

利益的要求，而从维护个人存在发展和基本权利的前提出发，

提出比较现实的要求和愿望，并为实现自己的要求和愿望以

正当手段积极地争取、努力，那么，我们的欲望、要求一般

是可以满足和实现的

平和的、完全没有必要满腹怨气、恨天不平了。

人们的积极努力常常得不到

人们即使从个人的基本需求和正当权利出发提出合理和

现实的要求和愿望，在复杂的社会和艰难的人生之中往往也

并不是如愿以偿和完全兑现的

孔子提出“知天命”的思想，孟子更进一步把

应有的报偿，为社会所做的贡献往往被抹杀；他可能会受到

种种不公正的待遇，也可能长期得不到社会的理解。这一切

都会引起心理的波动、精神的惶惑，沉入深深的烦恼和痛苦

之中。如何恰当地对待人生道路上的这一切，并正确地解决

它们，这是一个人愉快地渡过一生的关键。对此，古人们有

他们的观点
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人的一切行为活动分为内在和外在两大类。孔子满

当我们遭到了不公正这就是人生的必然

报国济

世之态，不为时君理解，遭受时人奚落，却能“发愤忘食，乐

以忘忧，不知老之将至”。固然，孔孟对于人生的理解与我

们不尽相同，甚至于存在着原则的差异，然而，“知命”即

认识人生的必然，并以这种认识去指导制约人们的行为，去

调整、平衡人们的情绪、心理活动，这一基本的思路却对今

天的人们仍有极大的价值。我们若要积极乐观地生活，也必

须认识人生道路上的必然性，懂得何者当为，何者不当为。

具体说来，就是要认清人类社会发展的必然，认清正确的人

生道路，树立远大的理想，维护和追求个人的基本需要和正

当权利，履行对于社会、人类应尽的义务，为社会和人类

作出自己的贡献

的待遇和受到委屈、被误解的时候，我们的心情仍是平静

的。反躬自省、捫心自问，我们无愧于人类、无愧于社会、

也无愧于时代。坚信是非自有公断，苍天不负有心人。我们

走的是人生的必然之途，必然之为必然，就在于它是人生和社

会的规律所在，我们以平静的心情、向上的精神、自由轻松

地在世界上生活、工作、奋斗、就会惊喜地发现：人生是充

满快乐和阳光的。

有生与死的决断，也有血与火的洗

认识人生的必然性是一件困难的事情，而遵循必然性去

实践自己的人生却要困难千万倍。人的一生之中有数不清的

关口，有善与恶的选择，

礼 它们往往震撼着人们的心灵、当人们沿着人生的必由之

途谱写自己的人生篇章的时候，仅“知天命”还是不够的；

还必须有“杀身成仁”、“舍生取义”的坚强意志、高尚精神

和浩大气魄。孔子、孟子在两千多年以前就强调无论在何等境

地、无论面临何种考验，都必须始终不渝、坚定不移地坚持
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欢畅

道德理想，要做到“富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能

屈”。“浩然之气”的境界和“大丈夫”的豪迈气概万古长

青，永远启发和激励后人。我们应该有远大的理想，应该以

人类社会的进步和中华民族的崛起作为终生奋斗的目标，精

神境界高的人，精神充实、胸襟坦荡，无论什么考验都坚信

自己的选择，从而理直气壮、无所畏惧、毫不犹豫、心境安

然；精神境界低的人思想空虚、心胸偏狭、缺乏理智和自

信，从而犹豫彷徨、苦恼忧愁。面对人生的严峻考验和险要

关口，我们要使心情处于轻松舒畅的状态，要平静安泰地走

过人生的道道难关，就必须去追求孔子的“杀身成仁”的崇

高境界和孟子“三不”的“大丈夫”豪迈气概。

烦恼、忧愁与快乐、舒畅，这是人的心理情感的变化，

它可以用理智的认识和坚定的道德意志来改变、调整和平

衡，这是儒家的思想观点。我们姑且称之为“以理制情”。

道家与此稍有不同，用他们自己的话来说，就是“以理化

情”。庄子认为，烦恼、忧愁、哀伤、失望等感情的波动和

精神的痛苦是由于人们对于世界的不理解而造成的，靠着对

于事物本质的理解，人们可以消除烦恼、忧愁而得到快乐和

正因为把人的生死理解为来自自然又归之于自然，庄

子一反众人对于死亡的畏惧、哀伤而为妻子的死鼓盆而歌；

正因为把整个宇宙世界理解为一个统一的整体，其中的差别

是相对的，庄子主张泯除一切追求和情感，而在“无何有之乡

庄子的思想是消极的、遁世的，这是不可否认

以理化情”的观点却是我们医治烦恼的一剂良

药。我们仔细地想一想，生活中的许多烦恼不正是由于不理

解和无知而造成的吗？穷乡僻壤的人们戚戚惶惶地求风祈

雨，不正是由于他们不理解、不懂得天气、气象运动变化的

逍遥遨游

的。但是，
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