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关于“清明”的生死文化的讨论 杨雪骋等 辕源圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“天堂里没有车来车往”

摇———一次生死学访谈 郑晓江摇王小珍摇葛维春 辕源源源⋯⋯⋯

后摇记 源缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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序摇南昌·生死·哲学

员怨怨苑年愿月我暂别生活了源源年的台北大都会，来到台湾中

南部阿里山脚下的大林小镇，进入南华管理学院生死学研究所任

教，并成为首任所长。怨月底员缘名硕士生入学，员园月中我们便

一道迎接来自江西省南昌大学的郑晓江教授莅校访问座谈。郑教

授是生死所第一位正式到访的客人，难得的是，来客是哲学学

者，跟我同行，而早先推动筹设生死所的傅伟勋教授也是哲学背

景，因此郑教授的来访令我倍感亲切。南华创办之初由祖籍江西

吉安、精研道教文化的文学学者龚鹏程教授主导领军，朝向中国

传统书院形式的精致学院发展。创校时成立惟一的研究所即是哲

学所，紧接着于次年设置生死所，让远来的郑教授顿时感到宾至

如归。加上南华附近还有一所中正大学，正是南昌大学的前身，

郑教授看见更不禁大呼意外。

我、傅教授和郑教授作为哲学学者踏上生死学术之路，多少

都跟医疗护理有些渊源。其中傅教授是通过生死体验开创了生死

学新页，探讨生死哲学的郑教授因为参加临终关怀研讨会结识台

湾医护学者而受邀来访，我则是从研究护理学哲学和医学伦理学

的途径步入生死学园地。可惜比我整整年长圆园岁的傅老壮志未

酬，在生死所成立前一年便已大去往生。但是他在去世前不久所

发表的最后一篇论文《论人文社会科学的科际整合探索理念暨

员序摇南昌·生死·哲学摇
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理路》之中，初步建构了生死学的大方向，即是以“科际整合

之学”作为哲学的新义，并以本土化“生死学”提示建立中国

本土本位科际整合探索理念暨理路的可能性。

在傅伟勋教授的构想中，生死学有狭义与广义之分；狭义指

具有科学性质的西方“死亡学”，广义则包含具有哲学性质的中

国“生命学”。由于傅教授的中国哲学背景深厚，使得生死学的

知识基础有机会向哲学靠拢，可是它在台湾开创发展至今员圆年，

却主要走在西方死亡学的路径上，或是跟外来宗教信仰纠缠不

清；反倒是郑晓江教授在海峡对岸独自耕耘多年的生死哲学，同

理想中的生命学不谋而合。郑教授头一次来台是应医护界邀请，

一年后他又在南华生死所的正式邀约下再度来台参加学术研讨

会。这次负责接待的第二任所长尉迟淦教授也是哲学出身，郑教

授、尉迟教授和我年龄相近，都是员怨缘园年代出生的中国本土型

学者，彼此的结交在我看来，可视为“华人应用哲学”的嚆矢。

南华管理学院于员怨怨怨年愿月改组，中国式人文书院的时代

告一段落，学校环境受佛教团体影响日深，使得本土哲学与人文

学者渐失用武之地。就在此时，生死学竟然奇妙地走出另外一条

应用途径，那就是殡葬学理与实务。同年怨月及员园月，两个民

间学术团体“中华生死学会”和“中华殡葬教育学会”，由同在

南华生死所任教的尉迟淦教授与郑志明教授先后催生。此一发展

代表了生死学逐渐踏出学院门墙向社会扩散，结合殡葬业者的力

量，开启另外一方新局面。殡葬活动在台湾是以中国本土道教为

核心价值的民俗信仰为主力，大约占有七成，而外来的佛教与基

督宗教仅有两成，这种情势使得“华人应用哲学”取向的生死

学大有可为。

郑志明教授出身中文系，以民俗信仰研究知名两岸，近年努

圆摇解 读 生 死



力开发“中国宗教学”，希望以源远流长的本土民俗信仰论述，

跟西方与印度的宗教传统分庭抗礼。从圆园园园年至圆园园圆年，我、

郑教授及尉迟教授先后离开南华，将本土生死教育与殡葬教育的

种子散播到其他大学和民间去。殡葬业在台湾是一种长期被污名

化的行业，虽然主管当局有心推动其迈向专业，但是配套的正式

教学单位却始终付之阙如。近年来生死学会和殡葬教育学会不断

在殡葬教育与管理两方面大力开发，希望能够持续做出贡献。而

大陆则于这两方面都表现得有声有色、可圈可点，值得台湾产官

学各界学习效法。

生死学同殡葬业打交道，不但是自然而然的事情，更是势在

必行的方向。以作为狭义生死学的死亡学为例，其实务面涉及四

项专业：死亡教育、临终关怀、悲伤辅导、殡葬管理，前三者皆

有发展成熟的应用学科如教育、辅导、医护等与之对应，唯独殡

葬学术尚处在有待开发的地步，生死学于此正可得以为功。台湾

的相关法案《殡葬管理条例》明白规范：殡葬服务包括“临终

关怀及悲伤辅导”，因此生死学会和殡葬教育学会已规划在成立

六年后，将与另一个历史更悠久的民间组织“中华礼仪协会”，

于今年秋天进行策略结盟。结盟后的三大组织，要自殡葬管理出

发，向死亡教育、临终关怀、悲伤辅导等领域从事学理与实务的

整合。

尉迟淦教授和郑志明教授六年来在台湾积极开发殡葬教育，

可喜的是郑晓江教授也开始朝这方面发展；去年员员月由上海市

民政局主办的两年一度“上海殡葬服务国际学术研讨会”，郑教

授便应邀在大会上发表专题演讲。既然两岸关心中国本土生死学

的朋友都对殡葬学术与实务有所期盼，举办一次两岸交流学术活

动的时机已臻于成熟，乃有这次在南昌的“海峡两岸生死哲学

猿序摇南昌·生死·哲学摇



学术与实务研讨会”之召开。会上发表的二十余篇论文，有九

篇来自台湾，大多围绕着上述四项生死学专业实务而发。论文如

今结集成书，我特别将此番两岸交流对话的来龙去脉向广大华人

读者作一说明，希望“华人应用哲学”取向的生死学能够在两

岸落地生根，大放异彩。

钮则诚

圆园园缘年圆月员日于台北

源摇解 读 生 死



书书书

由 “认”到“命”
———中国人生死态度之研究

生死态度一般指人们面对死之结局时所产生的观念及心理精

神的活动，以及展现于外的行为，是精神见之于举止的合和体。

一般而言，特定的文化会形成人们特定的生死态度，中华民族有

着五千多年的悠久历史，积淀了深厚的历史文化传统，因此，中

国人有着不同于其他国家与民族的独特的生死态度。台湾成功大

学的赵可式博士认为：对临终者而言，“心理平安当然是最好

的，可是要如何才能得到心理上的平安呢？很有趣的，就是要能

‘认’。‘认’这个字是我提出来的，病人并没有这么指陈。⋯⋯

只要他不再与命运打仗了，放弃搏斗的时候，他内心深处的平安

就会出来。我把它称之为‘认’，这也是中国人特有的一个词

汇。”① 许多人面对“死”，皆难以达到“认”的态度；而如果

一旦达到这种“认”，也就意味着普通的中国人对个我生命即将

结束这个事实承认后的接受，于是，他或她可以进入到万般挣扎

之后的某种心理上的平安状态。但是，处于“认”之阶段的人，

他们对死亡的接受往往是无可奈何的、非心甘情愿的、被动与被

迫的，只有由对个体生命生死之必然性的“认”，上升为对人类

整体生命之生生死死之必然性的体认，并最终意识到宇宙万物皆

猿由“认”到“命”摇

① 赵可式著《解读善终》，《安宁照顾会讯》员怨怨苑年第圆源期，第员怨页。



有生死成毁之必然性，人们才能获得对死亡自觉自愿的接受，并

在面对自我之死时做到完全的坦然和释然，这即是由“认”到

“命”的过程，道家学者称之为“安之若命”，儒家学者称之为

“乐天知命”。终极关怀与普遍性宗教信仰缺失的中国人，面对

生死之关，大多数人也只能或只有依赖“命定”的思想观念，

在这方面，中国传统的儒道生死哲学具有重大的理论意义和现实

的应用价值。

一摇现代人生死“认命”之难

死亡造成人类痛苦之最大者，也许并不在其使人们鲜活的生

命中止了，而是人们在临终时，肉体遭受极大痛苦，心灵充满深

深的忧惧，包括放不下生前种种持有的痛惜，不甘心于死现在就

要降临的事实，无法接受自己即将步入死途的命运，等等。这即

是现代人生死“认命”之难的问题。

在《论语·泰伯篇》中记载古之大贤“曾子有疾”，朋友孟

敬子关切地来问候。曾子坦然地说：“鸟之将死，其鸣也哀；人

之将死，其言也善。君子所贵乎道者三：动容貌，斯远暴慢矣；

正颜色，斯近信矣；出辞气，斯远鄙倍矣。笾豆之事，则有司

存。”① 曾子终生以体儒家之“道”行人伦道德为职事，故在临

终时，能够达到“其言也善”，念兹在兹仍在告诫他人动静行止

要符合人伦道德、礼乐教化的规范，死亡的恐惧似乎已完全离他

而去。现代人则不然，他们有无穷多的人生领域，有数不清各式

各样的拥有，有无限丰富的生活内容，也有想不完做不完的各种

事情，于是，将死之时，难以“其言也善”，体验到的大多是个

我的失落、恐惧、痛苦、揪心和沮丧等负面的心理状态。

源摇解 读 生 死

① 杨伯峻著《论语译注·泰伯篇第八》，中华书局，员怨远猿，第愿缘页。



美国著名医生库布勒原罗斯（运怎遭造藻则鄄砸燥泽泽）于圆园世纪远园年
代在芝加哥一带访谈了二百多个临终病人，于员怨远怨年提出了临
终病人濒死心理的五阶段说。首先是“震惊及否认期”，当人们

得知自己即将步入生命的终点站时，第一反应往往是震惊，并予

以拒绝，认为“医生可能搞错了，不可能是我”。随后进入到

“愤怒期”，当人们病情发展不佳，否认已不再生效时，在求生

欲望的激发下，病人会出现愤怒、怨恨与不平衡的心理，提出诸

如“为什么是我得这种病”等问题。病人度过愤怒期后转入了

“协议期”，希望医生想办法延长他们的生命。这时病人往往会积

极配合治疗，心态较为平静，有时会哀求说：“医生，让我活着看

到我的孩子长大。”随着病情不可逆转地加重，病人产生了绝望情

绪，意志万分消沉，体验到极度的悲哀和抑郁，并试图在追忆中

追寻自我一生的意义与价值，开始对家人交代后事。最后，病人

进入了“接受期”，在万般无奈下，病人开始放弃抗拒死亡的挣

扎，心理上开始平静下来，对死亡也有所准备了。可见，从第一

期到第四期，病人往往都是不接受死亡必至的命运的，即便是第

五期，人们对死亡的接受也是出于无奈，并非是一种自觉的肯认。

圆园世纪苑园年代以后，许多学者对库布勒 原罗斯的五阶段说
提出了不同的看法，认为临终病人情绪变化非常复杂，五阶段不

一定具有先后发生的顺序，也不保证每个阶段的必然性。克里斯

特（悦澡则蚤泽贼）指出在病患濒死前的数周内，排山倒海的失落感是
他们的主要课题。史密斯（杂皂蚤贼澡）在员怨苑愿年的著作中指出末期
病患最大的煎熬是孤独感，其他如情绪矛盾、爱恨交集、担心亲

人、忧虑未来、不平、嫉妒、疏离、预期的哀伤、内疚、怨恨、

恐惧与幻想、退缩与孤立等都是临终病患的情绪反应。① 应该

缘由“认”到“命”摇

① 杨克平主编《安宁与缓和疗护概念与实务》，台湾华杏书局有限公司，员怨怨怨，第
源远源页。


