




河马吞吃着木制的火车，咬着火车的

碎片。

动物园里 只正在熟睡的熊被吊车从一个

水中时鱼鳞里还插夹着积木。

地爬过了积木城，当它又返回到鳄鱼
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你

山里

山羊

一个小孩把她的棒棒糖伸进了栅栏里递给

了斑马。

熊顶在羊角上，带着它跑进了

记住这些成对的新的概念吗？现在你

把书放到一边，休息一会儿。然后请你做下面

的测试。
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如何能记住这 样物品呢？你可能会取一

张纸，把这些都写在上面。但也有来不及这样

做的情况，例如在进行一次谈话的时候，或者

是在谈判的时候，或者是在露天的报告会上。

你短期度假要携带下面这

遮阳伞

潜水镜

潜水衣的吸气管

太阳帽

鸭脚板

躺椅

防晒霜

梳洗袋

样物品：

牙膏＋牙刷

浴衣

太阳镜

信用卡

护照

支票簿

浴巾

气垫

遍，你的成绩就更好了。



种物品很

我们现在做与前面测试相同的测试，用孩

子般的想像力和一些幻想，把这

简单地构思成一个故事。我们把这种技能称之

为创造性的记忆，就好像是画家、电影导演或

者作家在构思作品一样。

这个故事有可能是这样的（请你形象地设

想，就像真的是在放映一部电影一样）：

你看见自己，带着遮阳伞，用颤音唱着歌，

眼睛上架着潜水镜，潜水衣的吸气管插在了太

阳帽上，脚上穿着鸭脚板。清晨，你躺在躺椅上

进行着按摩。是的，这是一个很愉快的假期！

你要很注意地观察这幅内在的图画，尝试着

用几秒钟的时间更清楚更准确地记住它。这时

你就会感到仿佛嗅到了清新的海风吹拂过来。



你躺在躺椅上，在全身涂抹着防晒霜；你

把防晒霜放进梳洗袋里，拿出了牙刷，挤上牙

膏刷着牙。你能听见牙刷刷牙的声音吗？现

在，你整理你的浴衣，摘下太阳镜，戴上潜水

镜，在无人的海滩上享受着清晨的阳光。你的

同伴跑过来说：“我不知道你起得这么早，你

带信用卡了吗？”“当然，在护照里，和支票簿

放在一起。我把这些东西都卷在浴巾里，和卷

起来的气垫捆在一起，你去找吧。”



西都能从你那个新的、摄像般的记忆中闪动

件东你就能轻松地把书翻过来，让所有这

如果你能清楚地看到这部“电影”，那么
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如果你现在不能马上把这

着，毫不费力地重现。

你能这样做一下吗？

样东西都记

起来也没有关系，你可以在头脑中再放映第二

遍电影，更努力、更形象地想像你忘记了的两

三样物品。你就会发现，在经过了第二遍之

后，这个连环画“记得”就更牢固了。之所以

会这样，是因为我们的想像能力可以很容易地

进行训练。

那些具有视觉化能力的人还可以全神贯注

地倒着“放映”一遍这部电影，倒着数一遍这



样东西。开始时你慢一点，把书放在一边，

自己试着做一遍。你同样会发现，你自己也有

视觉化的想像力。这可能就是通向比较准确地

发挥作用的、如摄像般的记忆力的最初几步，

高效率的记忆力早就长久地、尚未被发现地潜

藏在你的身体中。

你再把书放在一边，自我测试一下，每一

次重复都会把图片传送到你的长时段的记忆

中。如果逐个地提问你：防晒霜之后是什么？

那么你就会很容易地记起在此之前和之后的东

西了。

也许在刚开始的时候你会觉得这个练习幼

稚可笑，但等一等：如果你不是严肃地对待这

个练习，那你就错了，你就收不到一个好的练

习效果。

如果你能系统地开发你的想像力（人们也

常常采用幻想力这个词），你就能有步骤地从

你的内在生活里挖掘出比你今天预料的还要多

的天赋。想像力是一种创造性的能力，它促进

解决问题的思维的发展，思维能在你困难的处

境中帮助你。



和

我们讲述的海滩的故事相当于上图中的

的困难程度。

培养你的想像能力对你个人的发展来说会

起非常重要的作用，我一再地问自己，人的这

种重要的能力怎么没有被完全发掘出来。

也许原因在于，我们在过去的两千年里过

度地骄傲于口头语言的发展。当然语言也能够

起到有限的作用，但它的限制性很快就会把我

们导入僵局，并仅仅局限于纯粹的分析思



昆特

维中。

想像力是有效综合地开启我们内在的沉睡

着的天赋和能力的钥匙。它是人类发展的

核心。

在此后有目的地使用它的时候，人对事物

的分辨能力比记忆力本身更重要。

这只是一个开始。对于“脑筋秀”来说，

也能用这种方式进行练习。慕尼黑的专利翻译

卡尔斯滕博士在快速技能训练班里培训

得出了一个令人惊

个物件中的

种乐器正确地分配给每

费尔特布什了薇罗娜

异的结果：她记住了

个

个；一

岁的学生能把

个乐师。

还在摇篮里的时候们

这种能力可以很容易地得到发挥，因为我

大家，无一例外

就已经具有了这个天赋。



岁时还能轻而易

薇罗娜的例子应该激励着我们对于自身的

天赋的发掘；这些天赋我们每个人都拥有并且

还能得到近乎无限的扩充：在朗读一个晚安故

事时，在阅读一本米老鼠画册时，在观看一部

电影或者做白日梦时，人们都可以就自己的天

赋加以练习。现今的孩子们已经在玩电脑游戏

时训练了他们有关形象思维的天资，从中还可

能收获更多。有目的的想像能起推动作用，榜

样能指明道路。理想的想像能使我们超越灰色

平庸的日常生活，帮助我们忽略许多琐碎小事

并在错综复杂的情形里指明新的道路。

每个梦想都可能实现，每个积极的想像都

有待于应用。然而，我们在

岁时拥有的激励我们内

举做到的形象思维，随着第一个学年的到来走

进了死胡同。我们到

心的财富，走到了它的尽头。

如果说以前心灵、幻想和做游戏暂且比物



质领域更重要，那么随着孩子的入学和成长，

其他的要求取代了中心位置。孩子的梦想是通

往个性化的精神道路的一部分，却随着字母表

的学习陷入了停滞。打个比方，这就像将一条

河流从其自然的河床引入了人工的沟渠。如此

一来，右脑的形象思维能力通过阅读、书写和

计算“改变了程序”，转为左脑的能力。

年轻人的梦想是不确定的。严峻的生活开

始了，新的世界就只意味着：脑的左半球。片面

性也就这样开始了，忍受着我们的能力萎缩的

进程。解决的办法很简单：我们都有大脑的两

个半球！重新激活被忘记的大脑的右半球！

是右半球的形象大脑比较重要，还是左半

球的视觉大脑比较重要，提出这样的问题是不

正确的。在白与昼或者夏与冬这样的两个对立

的参照体中，两个方面都是必要的，因为不与

另一个对极交换，这一个对极也就不可能存

在。在这里也同样是如此：我们是交换地需要

大脑两个半球的功能。中间是交换的点，是平

衡点，是天平，是恢复均衡的协调点。

我们要对右半脑和左半脑进行平衡，今天

人们仍然继续在对这两个半脑进行研究。


