
序

。

，这和管

在契诃夫的短篇小说《马姓》中，布尔捷耶夫将军的管

家和仆人们，为了回忆一个急需的巫医的姓氏而作了种种毫

无结果的猜想，人们每读到此，便忍俊不禁。乍一看，这纯

粹是一篇逗人开心的故事。然而，我们还是要指出，作者在

忠实地描写这次不成功的记忆的典型特点时，表现出何等非

凡的观察力。管家朦胧记得，巫医的姓同马有关系。经过一

番冥思苦想之后，他脑子里接二连三浮现了许多不同的姓，

可是全对不上号。最有趣的是，巫医姓奥符索夫

家想起的所有与马有关的姓，如柯贝林、热布列卓夫、洛沙

特金、柯列诺②⋯⋯，简直是风马牛不相及。

语言艺术大师契诃夫，以精炼而鲜明的描写手法，触及

了心理学、生理学和教育学所要探讨的一系列问题。

我们几乎处处都可以遇到与契诃夫描写过的情况相似的

事实。当一个五岁半的儿童一本正经地告诉妈妈，说他听了

托尔斯泰 的节目时，人们不禁会收音机播放作家吉格尔

（毛燕麦，常用作喂马饲

料）词根相同。

（奥符索夫），这一专有名词与

一译注

（牝马，母马）构成；（柯贝林）系由 （热

（洛沙特金）由（牡马，公马）构成；

译注

托尔斯泰。这里系指俄国伟大作家列夫 （列夫）在俄文里的意思

记成了

译注

是狮子。一个五岁半的儿童由于联想记忆上产生了错误，将

（吉格尔），其俄文意思是老虎。

列布卓夫）由

（马）构成。
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讶，学生们竟然把林奈①当成了拉马克

克当成了林奈。

也许，历史课教师更常碰到“记忆倒错”的现象。许多学

生上历史课时往往把历史人物的姓氏和年代弄混；即使复习

不久前才学过的材料，有时也会把历史事件发生的先后顺序

搞得七颠八倒。在学生的回答中，时而，生活在不同时代的历

史人物仿佛都成了同代人；时而，情形则相反，虽然是同一

时代的人，有的人彼此常常见面、休戚与共或互相敌对，这

一切在学生们看来，却似乎又是不可思议的了。

上述事实应该如何解释呢？

这首先是由于青年学生文化素养不够，对所学的材料还

没有完全理解。但是，这样解释尚远远没有将问题说清楚。

本书讲到需要“很好理解”时，将要指出，怎样才能做到很

好理解，采取什么方式可以保证做到这一点，以及选择某种

方式的依据是什么。应当让大家知道，需要认识哪些有关记

①林奈，又译林内、林耐

的创立者。

② 拉 马 克

生物进化的

发出宽容的微笑（此例引自楚科夫斯基的《从两岁到五岁的

儿童》一书）。

有的时候，记忆的错误虽然并不惹人发笑，却往往令人

惊诧不已或疑惑不解。比如，有个学生在回答“俄国科学院

是谁创建的”这一问题时，说了罗蒙诺索夫的名字。而文学

课教师又常听到学生们将感伤主义作家卡拉姆辛同浪漫主义

作家茹科夫斯基搞混，将诗人雷列耶夫同散文作家拉季谢夫

混为一谈。至于生物学教师，他们大概不止一次地感到惊

，要不就是把拉马

年）瑞典的博物学家，双名命名法

译注

译注

年）法国的博物学家，达尔文的前驱者，最先提出

学说，后称拉马克主义。
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忆的心理学规律，以及在教学过程中如何运用这些规律。

马克思列宁主义教导说，自然界和人类社会的规律有其

客观性。就是说，这些规律的存在是不以人的主观意志为转

移的，也是不可违背的。不能从外部把真正的规律强加于自

然界和人类社会。这些规律既不可代替，也不能变更。科学

的任务就在于根据既定目的去揭示和利用这些规律。认识了

规律，我们就能驱使它为我们自己服务。正因为有了牛顿第

三定律（作用力和反作用力大小相等，方向相反），在火箭

技术方面才取得了巨大成就。忽视了这一定律，就会招致种

种不幸。例如，一个没有经验的炮手，在射击时，由于忘记

了牛顿第三定律，结果成了炮弹后坐力的牺牲品。

记忆力的情况也是一样。为了充分发挥记忆力的作用，

必须认识记忆的规律，要依靠这些规律，任何时候都不能忽

视它们。
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记忆的过程及规律

高的瑰

的十四行诗，你是无论如

你要在黑板上写出一个化学反应式，于是你就竭力想把

这个式子回忆起来。不过，你只能回忆起你早先记住了的，也

就是领会了又在自己的记忆里留下痕迹的东西。至于人没有

记住的东西，要是说能够回忆起来，那自然纯系无稽之谈。

你可以回忆起远在童年时代就背熟了的丘特契夫①的诗，可

是，如果你从未读过密茨凯维支

何也追忆不起来的。可见，记住必要的材料乃是成功的回忆

的首要条件。这还不够。既然回忆的过程通常并不是紧接着

记忆之后立即发生，而是经过了一段时间后才发生的，如何

将需要记住的材料保存下来，不使它从记忆中消失，这显然

是很重要的。

） 及 回 忆 （

由此，便清楚地显现出记忆的三个基本过程：识记

、保存（

。

面简单谈谈，学者们如何研究这三个基本过程，以及

他们发现了哪些记忆规律。

屠格涅夫编

年），俄国诗人。普希金

集是由

译者

支以最

一位诗人和革命家。他

把自己的创造贡献于争取波兰独立的事业。高尔基曾说，密茨凯

译者丽、力量和完整性体现了人民精神。

丘特契夫，费多尔 伊万诺维奇

在《现代人》杂志上曾经发表过他的诗。他的第

辑出版的。他是一位描写自然和人类

密茨凯维支，亚当

一本

感受的诗人。

年），是波
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色的印象，正如将宝石戒指验到的形形

知识为什么能够保存下来？知识是怎样被人回忆起来

的？生活在二千三百年前的古希腊思想家亚里斯多德对上述

问题第一个试图作出回答。他大致是这样论述的：我们所体

在蜡上会留下痕

迹一样，也会在我们心里留下某种痕迹。亚里斯多德并未准

确地指明这种痕迹，是如何形成和保存下来的，也未说清这

种痕迹保存在哪里（有时干脆说，痕迹留存在“灵魂”里）。

他只是肯定了一点，那就是一定存在某种痕迹，否则我们是

不可能回忆起任何事情的。

什么

虽然现在对痕迹有了完全不同的解释，科学界仍沿用着

痕迹这一概念。从现代科学的观点看，痕迹并非灵魂

神秘的东西，而是发生在神经系统和脑的末端（延髓）里的

一种变化。学者们对痕迹的叫法各不相同，有：后作用、印

痕、痕迹，等等。痕迹这一术语也许最恰当，本书将采用此

术语。

目前，几乎所有的心理学家和生理学家都承认记忆痕迹

的实在性，尽管它的性质还没有充分揭示出来，而且学者们

对此还有很多争论。伟大的生理学家巴甫洛夫曾指出：“昔

日的每次刺激都会给我们留下痕迹”。

痕迹存在的事实可以很容易说明，为什么印象和知识能

够保存下来。不过，记忆的其它现象也是不容忽视的。例

如，既然存在着痕迹，为什么我们又会常常忘记过去知道的

一些东西呢？

妻子安娜

遗忘的情形有时简直使人惊诧不已。陀思妥耶夫斯基的

格利戈里耶夫娜在自己的回忆录中举出了一个耐

人寻味的例子。她早在认识自己的丈夫之前，就迷上了他的小

说。后来她当了陀思妥耶夫斯基的速记员。有一次，安娜同他
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向左侧的肖像

谈起了他的小说《被侮辱和被损害的》。书中的每一个人都象

一座座浮雕清晰地展现在她眼前，而书中情节的描写又是

此深刻，感人肺腑。在她看来，无论谁，只消读一遍这部令

人感伤的小说，都会铭刻不忘。可是在交谈中，小说作者坦率

承认，他自己只能依稀记得小说的内容了。最后，他表示应

自己的崇拜者的请求，愿意利用闲暇时间再读一遍自己写的

小说。我们要指出，这次谈话发生的时间是，在陀思妥耶夫

斯基用一年时间写好这部小说之后，仅仅才过了五年。

类似的例子不胜枚举。

那么，怎样才能使关于痕迹的构想同遗忘这一事实在认

识上统一起来呢？换句话说，尽管存在着痕迹，为什么又会

发生遗忘呢？

最初，学者们对此作出了极简单的回答。一种有关遗忘

的早期理论认为，记忆痕迹会随着时间的流逝逐渐被抹掉，

遭到损坏，或象风蚀的岩石，或象物体在时间的作用下变成

了废物一样，变得迟钝、衰退。确实，我们回忆起来的某些东

西，由于其中有遗漏，本来是完整的事物，却给人产生一种

支离破碎的印象。

我们看到，新的事实迫使学者们用新的科学假设来对原

有的理论加以补充。可是，新的事实不断地在增加，而且常

常还会出现这样的情况：能够圆满地解释一些事实的理论，

却不能说明另外的一些现象。

本世纪廿年代，心理学家乌里弗进行了一次有趣的实

验。他先给一位接受实验的画家看一幅人脸

画。几天之后，要这位画家根据记忆再现这幅肖像，结果画

家画出了一幅半面脸侧向左边的人像。又过了一个星期，在

画家所作的画面上，那个人物的脸完全被画成了侧面像。
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“上述实验结果难道可以证明痕迹已经消失了吗？”

乌里弗问道。他认为，痕迹并没有因为时间的流逝而受

到破坏，只是在某个方面变形了。这是因为个别的特点在加

强，显得更加突出，变得更为准确了，粗具轮廓的线条（如

头部微侧）随着时间的推移，自然而然转变成一种更为清晰、

更为鲜明的特征（头部完全成了侧面像）。换言之，痕迹重新

排列成一种更完整的结构。于是乌里弗及其同事便从这种范

围狭小的实验资料出发，以缺少理论根据的猜想和有关痕迹

必然趋于完善的唯心主义臆测，为他的实验结果寻求解释。

由此可见，过去对痕迹的认识，在不同程度上都与遗忘

的情况有联系。一种理论认为遗忘的原因是痕迹的破坏；另

一种理论则认为遗忘是由于痕迹发生了变化。这两种理论的

差别并不明显，因为两者均以痕迹的变化来解释产生遗忘的

原因：要么是痕迹的破坏，要么是痕迹的变更。

在新的事实出现以后，发现这两种理论都有一个共同的

弱点：两者都不能解释记忆恢复这一现象，就是说，解释不

了过些时候的再现（回忆）为什么会比早先的再现（回忆）

更正确、更准确、更充分。有时，一个中学生在读完一篇文

学作品之后，紧接着就要他列举书中的人物，他讲出的人数

比一、二天之后讲出的要少得多。再举一例。有一次，我竭

力想回忆起歌剧《阿依达》的进行曲，可是不知为什么，老

是哼出歌剧《浮士德》的进行曲。约莫过了一个小时，《阿

依达》的进行曲又毫不费力地浮现在我的记忆中了。如果说

时间毁掉了记忆痕迹，或者说时间把记忆痕迹重新排列了，

那么记忆恢复岂不成为不可能的了。

对再认现象所作的观察结果，也同上述的遗忘理论相矛

盾。这里指下面的事实。譬如说，我们需要回忆某个外语

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



理学家中，尤其是在马克

词或外国人的姓名。在没有“外援”就不能独自回忆出来的

情况下，常常先把与之有关的东西回忆起来，只要我们在课

文中碰到这个词，马上就能认出来了。可是，如果痕迹变

化了，我们就不可能认出要找的单词。因为，或者我们根

本就没有有关这些词汇的知识，或者这些知识在记忆上已经

被歪曲，所以也是不可靠的了。

学者们力图克服因用痕迹变更来解释遗忘的理论所导致

的种种缺点。于是，提出了一种所谓“再现抑制”论（

。这一理论在美国的许多心

杰奇的著作中，得到了广泛的传

播。这一理论的支持者们通过实验来研究熟记一种材料对熟

记另一种类似的材料所产生的影响。多次试验的共同结论，

可以归纳为以下两点：

后一次熟记对回忆前面与之类似的材料，其影响是

消极的。

前面记住的材料严重地妨碍着熟记与之类似的新材

料。

为了解释已经获得的实验资料，美国的心理学家采用了

“竞争”这一概念。这种概念对资本主义社会的官方意识形

态和日常生活实践起着重要的作用。这些心理学家认为，当

人们在回忆的时候，几个类似答案之间发生了竞争，就像在

任何一种斗争中一样，强者胜，弱者败。这时，较强的回答

反应抑制了较弱的。这就是看上去为什么较强的一种材料会

妨碍掌握和回忆与之类似的另外一种材料的缘故。然而，也

可能出现这种情况，即开始被“抑制”了的那种材料，又突

然“冲出困境”。这时，上面提到的记忆恢复又出现了，也

就是说，早先觉得不可能回忆起来的东西又被想起来了。只
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库尼表演自己的非

用

趣。

还有一个更使人感到惊诧的事实。

许多人有机会出席观看了米哈依尔

凡记忆力的心理学实验。比如，他可以不假思索地回忆出一

长串多位数和国际象棋最古怪的布局，等等。然而，这种真正

非凡的记忆力也常常“失灵”。我们就亲眼看到过，库尼的

要能够得到“外援”，需要的那种答案就能比较容易地“冲

出困境”，这和再认时发生的情况一样。

“再现抑制”论把回忆过程看成是记忆现象的决定性环

节，所以这种理论同用痕迹变化来解释遗忘的种种假设相比

之下，具有不容置疑的优点。我们认为，必须给痕迹添写上

“既保存又部分地变化”这样两个截然相反的特性。不过，

“再现抑制”论也遭到了反对。有人提出了这样一个问题：

类似的几种回答（反应）究竟为什么会互相妨碍、互相竞争

呢？众所周知，恰恰是相似性常常帮助我们将某个东西回忆

起来。针对以上各种遗忘学说的主要反对意见，是认为记忆痕

迹和回答反应是某种独立的本质在意念上的表现，这种本质

似乎以一种特殊的方式存在着，自发地产生，部分地变化，以

及相互对立等等。而人本身似乎是一个旁观者，好像任何事情

也不取决于人，记忆中的一切与人无关一样。但是日常生活

实践每时每刻都在证实着，记忆现象要取决于主体（活动的

个人）的兴趣、爱好、情绪和愿望。

举一个最简单的例子。有个不大懂文学、常常把经典小

说里的主人公弄混的女学生，她可以轻轻松松地历数电影明

星的名字，还可以说出这些影星在银幕上所塑造的人物形象

的特征。这里，显然不能否定这位女学生兴趣爱好的明显作

她迷上了《第十个诗圣》，而对古典文学却毫无兴
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年第助手给库尼提示号码的先后顺序。在

库尼后来对人

期《知识就

是力量》中，提到了库尼生活中的一件轶事。有一天，他把

自己的照相机忘在公园的长椅子上了，因为他看池塘里的金

鱼看入了神。“这件事至今我还记忆犹新”，

说，“金鱼共有八十七条。我居然会把照相机给忘了，真是

莫名其妙。”

这些事实令人信服地证明，不应当笼统地说什么“记忆

力好”和“记忆力差”，在每种具体的场合下，既要考虑到回

忆者对材料所持的态度，也要把材料本身的特性估计进去。

苏联心理学家 多勃雷宁、

鲁宾斯坦、

斯米尔诺夫、

列昂节夫等在自己的著作中特

别强调了一个重要的原理，那就是人的兴趣和志向在一切心

理活动（包括记忆活动）的过程中，都起着十分重要的作

用。

这些先进的心理学观点为巴甫洛夫学派取得的实验结果

所证实。在这里，我们仅仅涉及这位杰出的生理学家及其同

事们与记忆问题有关的某些研究工作和理论。

大家知道，巴甫洛夫揭示并全面地研究了条件反射，即

有机体通过神经系统的回答反应。这种反应是肉眼看不见

的，但却是生物个体在各自的生活过程中形成的。如点上灯

或发出一种声音，狗便会分泌唾液，这是条件反射的一个实

例。巴甫洛夫证明：只有伴之以一种无条件的刺激物（如食

物）来强化，对于任何一种刺激物（如点灯、打铃）才可能

产生条件反射。换言之，为了让有条件的刺激物能够引起机

体作出某种条件反射活动，刺激物必须对活的机体具有一定

的作用，能够为机体的生存服务，如食物信号和危险信号等

等。凡属重要的东西，就能够固定下来。所以，什么东西是

第 10 页



条件反射的中断，或者说，条件反射的消

必不可少的，什么东西也就自然而然比较顺利地被记住了。

巴甫洛夫在自己进行的实验中碰到了与遗忘有些相似的

另一种现象

退。巴甫洛夫不是用痕迹的破坏或痕迹的消退来解释这种现

象，而是认为，是一种被称之为抑制的特殊神经活动在起作

用。巴甫洛夫坚定不移地一再强调，这时条件反射的中断不

能说明条件反射的消失，因为只要抑制不复存在，过不了多

久，中断了的反射活动又会重新活跃起来。这样，巴甫洛夫

的实验结果使人们可以从另一个角度去认识遗忘这一问题。

巴甫洛夫学说认为，根本不应该把遗忘看成是由于痕迹的破

坏或痕迹的变化所造成的。

巴甫洛夫的另一发现对于认识记忆结构也是很重要的。

这就是所谓反射的泛化，或称之为反射的普遍化。泛化的含

义是，“如果我们按照一定的声调发出条件刺激，那么，众

多相似的声响无须经过事先训练，便可以引出同样的结

果”， 巴甫洛夫这样记述自己的发现。

条件反射并不具有事先严格限定的性质。譬如说，喂狗

时，伴之以抚摸狗的前掌，自然可以联想到，唯有抚摸其前

掌，才可以引起条件反射；可是，狗分泌唾液的条件反射在

抚摸它的后掌时也同样会发生。

托尔斯泰的长篇小说

在记忆现象中，我们观察出同巴甫洛夫的泛化有相似处

的一种现象。比如说，在回忆列夫

《安娜 卡列尼娜》，的内容时，你也许会肯定地说，安娜和

沃伦斯基曾经到过西班牙。读者从小说的字里行间可以得到

的只是两位主人公到过意大利的信息，那么有关西班牙的概

念又是怎样产生的呢？常常出现这种情况：所想起的并不是

已经记住了的，而只是与之雷同的、相似的东西。
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类似的现象比比皆是。对于读过的文章片断或听过的对

话内容，我们往往不能逐字逐句地加以转述，通常要作或多

或少的变动：用其它类似的词替换了一些词，有的词语被舍

弃了，重新组合了一些句子，等等。

最新的研究证明，在记忆现象中，上面提到的遗忘问题

同刚才所研究的记忆的不准确和记忆的错误之间存在着深刻

的相互联系。通过观察可以看出，遗忘并不是“空白”，也

不是没有答案，而是一种不正确的答案，是一种知识代替了

另一种知识。

因此，详细地研究回忆中出现的错误，具有很重要的意

义。在短时间内多次再现同一材料时所观察到的错误和替换

现象，尤其具有代表性。将这些错误同相应的正确答案作一

比较，也可以使人看清记忆的基本规律：人在回忆过程中常

常会不加区别地使用他们认为在某种程度上是相似的、同义

的概念、词语、思想和知识。下面的例子可以作为这个乍看

上去很复杂的规律的佐证。假设有这么一位出纳员，他手里有

一笔归他支配的、数量可观的各种纸币。要支付一百卢布，他

是可以随便支付哪种纸币的：或者是一张面值一百卢布的，

或者是一张五十卢布加上五张十卢布的，要不就是二十张五

卢布的，等等。而且，付款的顺序也没有多大关系，可以先付

五张十卢布的，接着再付一张五十卢布的，也可以颠倒过来

付，只要一百卢布的总数付清就行了。

正是这种人人皆知的原理构成了回忆过程的基础：相似

的词语、相似的思想、相似的概念，以相等的机率重现在脑

中（没有什么区别）。

我们再看看具体的实例。

你想回忆起“降落伞徐徐下降”这个句子，可是你没有
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。在这种

说“下降”这个词，说的是“落下”。错误的出现并不是因

为记忆痕迹遭到了破坏或变更，也不是答案之间的竞争，而

是由于你认为在这一具体场合下，“下降”和“落下”这两

个动词具有相同的意思。因此你就不加区别地使用上了这个

动词，也就是，用一个词去替换了另一个与之同义的词。

如果从以上所研究的回忆概念的角度来看，则自然可以

得到简单明了的解答，为什么逐字转述一篇只读过一遍的课

文，感到非常困难，有时甚至是根本不可能的。在人的意识

中同课文的意思相对应的常常还有一些其它同义的意思。用

以表述这些意思的词语也存在同样的情形。例如，“勇敢

的”、“有勇气的”、“英勇的”、“大无畏的”这些词在

很多人的意识中都是形容军人的品质的，具有完全相同的意

思。而所有同义和等值的东西，回忆时，其机率相等。逐字

逐句的复述之所以困难，原因就在这里。你要分清这些易混

词的不同含义，就必须深刻地琢磨课文，进行对比，经常复

习（这些将在后面详加分析）。这样做，可以使我们更准确

地回忆课文，甚至将课文背诵出来。

因此，主体认为的同义性、相似性，就是机率相等地选

用的基础。但是，不能由此得出结论，认为同义性必然会导

致错误。倘若主体认为是相似的词语和意思，同时在客观上

又真正相似的话，那么，在回忆中出现的只是一种无关紧要

的替换。譬如，要回忆“敌人遭到了沉重的打击”这个学过

的句子，而想起来的是“敌人遭到了有力的打击

情况下，用形容词“有力的”替换了形容词“沉重的”，这

并没有歪曲所要表达的意思，尽管“有力的”不如“沉重的”

程度强。倘若实际上根本不是同义的概念，被回忆者误认为

是同义的概念，那情形就完全不同了。这时，机率相等的再
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说，他听到了电台播放有关作家吉格尔

现就会导致错误。正如楚科夫斯基描写的那样，五岁半的孩

子认为狮子和老虎是相似的（见序言），于是这个孩子肯定地

托尔斯泰的节目。

诚然，中学生是不会把狮子同老虎混同起来的。对他们来

说，这是两个迥然不同的概念。不过，有些概念会被学生们

误认为是同义的。在回答“谁是《从彼得堡到莫斯科旅行记》

的作者”这一问题时，学生们有时答不出作者拉季谢夫，

答的是另一位经历悲惨、早年夭折的杰出革命家雷列耶夫。

序言中提到的另一个回忆错误的例子是很容易解释的。

这指的是一个中学生的回答：“俄国科学院的创建者是罗蒙

诺索夫”。实际上，大家知道，米哈依尔

蒙诺索夫创建的是俄国的第一所大学。客观上两个不同的学

在那个答错问题的学生看来，

，一提到这个句子马上就可以准确无误地再现出来。

首字母

瓦西里耶维奇 罗

大学和科学院术机构

却是相似的。

遗忘不仅仅表现为替换。即使是曾经记住的各个环节原

来的排列顺序被打乱了，如，词语、数字以及句子的顺序被

打乱了，我们认为这也是一种不正确的回忆。实验证明，作

为被记住的顺序中等值部分的那些环节，是以机率相等的排

列顺序再现的。一个不知道光谱色彩的正常顺序的人，即使

在听人说过二、三次以后，不见得就能够严格地按照先后顺

序说出这七个词：赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫。但是，由

七个词组成的句子“每个猎人都想知道野鸡躲在什么地

方”

① 原 文 为 以此句

中的七个词同前例中的

相同。

（赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫》作对比，每个相应词的词

译者
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康、

大家不禁要问：为什么前一种再现顺序会弄颠倒，而后一种

再现顺序却得以准确地保存下来呢？

从已经阐明的有关回忆的观点来看，这个问题是不难解

释的。第一种情况的七个词都是形容词，互不依附，就是

说，他们是几个完全并列、等值、作用相同的部分。因此，

就可能以机率相等的顺序来再现这七个词。第二种情况下的

七个词共同组成了一个句子，也就是说，它们有了相互依赖的

关系。换言之，它们不是并列的等值部分。所以回忆时不用

并列的顺序，而只按照其固有的词序。

在回忆时，常常碰到将材料中几个部分按其意思分门别

类加以组合的情形。例如，有人给你读了下列单词：小白面

包、乐队、医生、粮食、歌手、疾病、脸、音乐、饼干、健

店等等。你在回忆这些词时，会自然而然地按照一定

的范畴将它们重新组合，会把某些词连在一起读出来：小圆

面包和粮食；乐队、歌手和音乐等等。意义相同对于词语的

组合也是有影响的。如果将同一个人前后几次再现出来的按

类组成的词语加以比较，每次的分组情况不会总是一样的。

比如，同一个接受试验的人前后说出了下列两组词：

第一次再现

乐 队

歌 手

小圆面包

饼 干

第二次再现

歌 手

乐 队

音 乐

粮 食

商 店

小圆面包

总之，虽然前后两组包含的成分（词）不同，数量各

异，即有两个连在一起的，也有三个连在一起的，可是两次
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但是，如果再多读几

再现都保留了同一种分类法。这种现象的产生是由于你机率

相等地再现了以上的词，这两组词能够同样清楚地反映出已

知的分组单位。

同义性影响到回忆的各个方面，既影响到回忆的质量

（准确的答案或错误的答案），影响到回忆的排列顺序（保

持原来的顺序，或顺序颠倒），同时也影响到回忆的数量

（再现的词数有时多了，有时少了）。

显然，“主体认为的同义性（相似性）”这一心理学概

念对于阐明记忆现象有着重要意义，因此有必要稍加论述。

哲学家和心理学家很早以前就指出：相似性妨碍熟记。

十七世纪杰出的唯物主义者斯宾诺莎写道：“倘若有人仅仅

读了一篇恋爱故事，他会经久不忘

篇恋爱故事，我们要一下子把它们全想起来，结果就容易将

它们搞混。”

前面已经说明，在“再现抑制”论中，相似性起着重要

作用。可是，紧接着便出现了一个理论上的难点，即相似性

为什么忽而对回忆有帮助，忽而又妨碍回忆呢？

本章叙述过的回忆规律可以解释这一反常现象。问题

在于，成为障碍的绝不是客观的相似性本身，而是主体认为

的那种相似性（或同义性）。如果说客观的相似性会形成妨

碍，那就根本不会有正确的回忆了，因为每一个事物总会在

这方面或那方面同许许多多的其它事物相类似。不仅如此，

客观相似性是现实世界中各种事物不可分割的一种特性，这

种特性既不能取消，也不能代替。诚然，在一定程度上的真

正相似，常常是主体认为相似的基础。有时主体认为相似

的、同义的东西，实际上乃是相去甚远的事物，只是这个人

主观上认为有着同等意义而已。例如，一个男孩说他听电台
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，一会儿

的交响乐（其实是贝多（播送过孚希特万格

芬交响乐）。这个孩子过去常常听见他的父母一会儿议论他

们是如何欣赏伟大的作曲家贝多芬（

对那位有名望的小说家孚希特万格又推崇备至。这里起决定

性作用的不只是发音上的细微相似，而主要是以下情况引起

的，也就是两位文艺活动家在这个孩子看来，都是他父母赞

赏的人物。正因为如此，不论他们俩在客观上是多么不相

同，可是这个孩子却认为是同义的。

如果相似的现象对一个人来说作用不相同，那么，无论

两种或两种以上的现象客观上的相似性有多么明显，这种相

似性是绝对不会妨碍回忆的。一个小孩总不至于把父亲同叔

叔弄混，尽管他俩很相像。因为在孩子看来父亲和叔叔是差

异很大的人。至于陌生人，哪怕客观上相似处极少，儿童也

会把他们弄混。

契诃夫的短篇小说《马姓》之所以滑稽可笑，就在于试

图猜出所需要的姓氏的每一个人都遵循着客观相似处（柯贝

林、热列布卓夫等姓都与“马”这一概念存在着实际上的客

观相似性），然而，却是管家主观上的那种相似性和同义性

引起了谬误。

托尔斯泰是一位对人的心灵明察

因此，以回忆错误表现出来的遗忘，取决于人的具体特

性，取决于那个东西对个人是否重要。个人（主体）不能超

脱于记忆结构之外。列夫

秋毫的大师，他从不放过同义性和记忆错误之间的这种依赖

关系，这是他的一个很大的特点。从他的日记中可以读到下

孚希特万格，利昂 年生）德国作家，曾写过一些长篇历史小说。

在希特勒建立独裁统治以后，他迁出德国。孚在德意志民主共和国曾获国家奖。

译者一
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