
维利奥库等学界雪利以及加布利埃拉

有时候，一本书的出版只能署一个作者的名

字，这似乎不太公平，因为有那么多人直接或间接

地对书的策划、编辑和出版做出了贡献。本书也不

例外。我要向我的同事和我的学生表示由衷的感

谢，他们对本书的内容提出了许多参考意见或建

议。我希望大家能够知道我对你们的感激。我要

特别感谢过去几年来在我实验室工作的所有人员，

以及其他学界同仁，你们向我提出那么多意见和建

议，这些意见和建议对于本书非常宝贵。

巴尔、查德

对于那些花费了自己大量宝贵时间，来阅读和

评论本书原稿的人，我真不知道如何表达我的谢

意。莫希 杜森、马克 郝瑟、拉埃尔 斯

库勒、戴维

同仁，均对本书相关章节提出过宝贵反馈意见，这

使得我能够反思自己的观点并纠正了许多观念上

库斯塔尔、理查德的错误。兰迪

瓦格纳等学者读完了全部书

巴克纳、威尔玛

迈克纳利以及安东尼

稿，他们给我提出了许多有益建议和建设性批评，



史蒂夫 普林斯、卡利个研究助手

这对本书的最终定稿起了不可估量的作用。我的几

拉西尼和丹

尼尔

戴姆对本范

凯特尔基金会的资金资助，

安吉尔给了我数不清的帮助。我想告诉他

米林出版公司的编辑劳拉

们，我非常珍惜他们的付出和努力。

休顿

书的出版表示了极大的支持，她对本书的设计提出

过独特的看法，她那敏锐的眼光对本书的风格和内

容都产生了重要影响。我还要感谢我的代理苏珊

拉比纳，该计划的实施凝聚了她大量的智慧和心

血。

西蒙感谢约翰 古根海姆记忆协会的大力支

麦肯持，感谢詹姆斯

正是他们的帮助和支持使得我能够在休假期间开

始撰写《记忆的七宗罪》一书，没有他们的支持，我

不可能完成本书。撰写本书期间，我曾在伦敦大学

认知神经科学研究所待过几个月，这得益于迪姆

莎利斯的帮助，研究所的同事和研究人员的热情友

好让我难以忘怀，在此一并表示感谢。我还要感谢

以下几家给予我资金支持的机构，他们是：人类前

沿科学项目、国立衰老研究所、国立精神健康研究

所以及国立神经病学研究所。本书的大部分内容

和工作均来源于他们的支持。

迈克格琳，我最后，我还要感谢我的妻子苏珊



夏科特和埃米莉的女儿汉娜 夏科特，我欠了她们

那么多亲情，这远非一声感谢所能偿还的，谨以此

书献给她们。
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亚苏拉里

说

卡瓦贝塔写过一篇很有影响力的短篇小

《尤米尤拉》，故事中叙述了主人公小说家的家里来

了一位不速之客，造访他的女人说他们三十年前就认识，女

人解释说，他们是在海港节日期间小说家造访小城尤米尤

拉时相识的。但是，小说家对她和她所说的一切却不清楚，

加上他当时正在受记忆力减退的烦恼，小说家认为这件事

是他智力进一步减低的一个迹象。接下来他的不安变成了

恐慌，女人讲述了更多让他吃惊的往事。“你曾经向我求

婚”，女人动情地回忆说。想不到自己的遗忘竟是如此的严

重，小说家感到有些眩晕。女人说她永远也忘不了他们在

一起的那些时光，这让他更加困惑并深感歉疚。

女人走后，余悸未消的小说家立即拿出地图，希望能在

地图上查找那个叫尤米尤拉的小城，希望能够根据这个地

名撞出一点儿记忆的火花，弄明白他为何会去那个地方。

但是他找遍所有的地图和书本，也没有发现这个小城的所

在。此时，小说家才意识到他可能并没有去过女人所说的



题便成了这代人最常见的困扰。 年，

那个小城，尽管那个女人的记忆是如此之清晰感人，但她可

能完全搞错了。

卡瓦贝塔的小说深刻地反映出，记忆可经过不同途径

给我们惹麻烦。有时我们会忘记过去，而另外一些时候我

们又会扭曲往事，一些恼人的记忆会在多年后重现。可我

们还得依靠记忆来处理日常生活中的林林总总：回想友人

优雅的谈辞，怀念温馨浪漫的假期，赶赴一个个应酬和约

会，准确理解他人的话外之音，回味商店橱窗里的美味佳

肴，为理想职位挑灯夜战⋯⋯所有这些活动都以不同方式

与记忆相关。记忆如此之普遍，假如不是偶然的遗忘或扭

曲事实引起我们的注意，好多情况之下我们都会不以为然。

本书旨在揭示记忆的非理性特征，探寻一条新途径，思

索如何减低和避免记忆对我们的伤害。长期以来，记忆差

错一直让科学家们感到困惑难解。过去十年间，这一问题

显得尤为突出。随着二战后出生的一代人的衰老，记忆问

新闻周刊》在一

期封面故事里，声称记忆问题已经成为那一代人的主要健

康问题。这代人整日过度操劳、心理不堪重压，多多少少有

不同程度的健忘症和其他健康问题。他们大多数人长年累

月拼命工作，以满足工作和家庭的需要。为了迎合纷至沓

来的新信息技术，常常茫然不知所措。不期的遭遇、找不到

眼镜、记不起曾经熟悉的面孔，对他们来说早已成为家常便

饭。由于记不住办公室和家里电话语音信箱的密码，仅仅

是为了处理因特网事务你需要记住多少个新密码？你是否

曾经因为忘记你的常用密码而必须在某一网点上申请一个



一位大屠杀

威尔克梅尔斯基原名叫布鲁诺

临时密码？我曾经确实有过。

老年性痴呆症的折磨。普通大

除了对付日常生活中记忆失败的挫折，我们还得面对

另一个更为可怕的幽灵

里根才更多了众大多数是通过一些典型例子，比如罗纳德

解老年性痴呆症。患老年性痴呆症的人，生活被灾难性的

遗忘症所占据，因此我们更加迫切需要增加我们的记忆能

力。

小说《尤米尤拉》中的女主人公的记忆倒错似乎容易使

本杰明 年，他那篇关于大

人轻信，而现实生活中比这更甚的例子屡见不鲜。还记得

威尔克梅尔斯基吗？记得

屠杀的文章《片段》吗？文章中，他以一个孩子的观点描写

集中营的生活，赢得了世界范围内的赞誉。威尔克梅尔斯

基以一个小男孩目击者的身份，给读者描写了一种难以言

状的野蛮而又刻骨铭心的恐怖回忆。他的行文非常雄辩有

力，甚至有读者对《片段》如此评价：“我不知道自己是否有

资格来称赞这篇文章，它是如此之传神，一切文学技巧都因

它而黯然失色。”尤其让人吃惊的是，威尔克梅尔斯基在其

成年人生活的大半生中，并没有想起这些伤痕累累的童年

记忆，只是在住院治疗期间才想起这些经历。由于他的故

事和记忆激起了许多人的共鸣，威尔克梅尔斯基因而成了

世界名人以及大屠杀幸存者中的英雄。

年 月下旬，故事越传越神。然而，

幸存者的儿子，瑞士记者丹尼尔 甘茨弗雷德，在一家苏黎

世的报纸上发了一篇质疑文章。甘茨弗雷德在文中透露，

多斯塞克。 年，一位



的人认为有帮助；尽管只有三

贝丝名叫尤夫妮 格洛斯简的年轻妇女生下他后不久便抛

，何来什么来自纳粹恐怖的伤痕累累的

弃了他，尔后他被孤儿院收留。战争期间，小布鲁诺一直和

其养父多斯塞克住在远离战火纷扰的祖国瑞士。既然没有

集中营的童年经

多斯塞克或者威尔克梅尔斯基只是在撒谎吗？童年记忆？

未必如此，因为他始终坚信他的回忆是真实的。

我们每个人都会扭曲自己的过去。回想一下你高中生

奥佛尔

活的第一年，并试着回答下面的问题：你父母鼓励你要积极

参加体育活动吗？宗教信仰对你有帮助吗？你是否因为违

犯纪律而受到过体罚？西北大学心理医师丹尼尔

和其同事对六十七个快五十岁的男性就这些问题做了调

查。结果很有意思，因为三十四年前，在他们高中生活的第

一年，心理医师和他的同事们就同一个问题问过同一个人。

这些男性的回答和他们高中时代的回答大相径庭，少

于

；只有

的人回忆说父母曾鼓励他们多参加体育活动，而在

青年时代，这一数字大于 的人认为宗教信

仰有帮助，但年轻时有

他们中的

分之一的成年人回忆说十岁之前受到过体罚，但年轻时候

非常确切地承认受过体罚。

记忆差错就像谜一样难解。是什么系统允许卡瓦贝塔

小说以及威尔克梅尔斯基文章中记忆扭曲出现？有时我们

为何记不起非常熟悉的面孔？为什么我们总是丢三拉四，

找不到钥匙和钱夹？为什么一些值得记住的重要经历却被

我们忘得一干二净，而另一些令人痛苦的经历却总是挥洒

不去，时时纠缠在心头？我们如何才能避免、阻止想起或者
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我认为记忆的故障可以分为七个初级过错或

干脆把一些伤心往事驱逐出记忆的海洋？

尽管心理学家和神经科学家们撰写了数不清的论文，

来探讨遗忘和记忆扭曲现象，但是，仍然没有一个统一的框

释记忆引起差错的各种方式。在本书架体系，能够完全

中 我提出这样一个框架体系，我尝试着以一种新思路来解

释记忆的非理性原因和后果，首次提出一种记忆能在诸多

领域产生问题的思考方式。

我作为一个记忆研究者已经二十多年了，曾经多次遭

遇记忆失败。但是，直到那个阳光灿烂的上午，那是

年 月的一天，当我散步的时候，我想起一个简单问题：记

忆能够通过哪些不同的途径给我们惹麻烦？我才突然意识

到，要想更好地理解记忆差错，必须把这个问题搞清楚，我

同时意识到，这个问题还没有答案。接下来的几个月里，我

把自己所知道的关于记忆的非理性的表现都搜集起来，试

图给数不清的失误、错误以及记忆扭曲排个顺序，我写了不

少难以令人满意的方案才最终找到了解决问题的办法。

，记忆的缺陷

陷，我

把它们称作“健忘”、“分心”、“空白”、“错认”、“暗示”、“偏

颇”、“纠缠”。正像古代的七种致命罪恶那

在日常生活中会经常发生，给我们每个人带来严重后果。

“健忘”、“分心”以及“空白”是疏忽的过失：我们时常忘

记应该记住的事实、事件以及自己的想法。暂时性是指记

性不好或者过一段时间后忘掉。记住过去几个小时内你干

了些什么对你来说也许不是什么难事，可假如问你过去六

周内、六个月内或者六年内你都干了些什么，恐怕你记住



找不到眼镜或钥匙、忘记午餐约会 尤

会越来越少。健忘是记忆的基本特征，是许多麻烦的罪魁

祸首。

“分心”就是在记忆和注意之间的交界处出故障。分心

的记忆缺陷

其是当我们全神贯注于某一件事时，常常不能把注意力集

中于我们本来应该记住的事上。并不是说应该记住的事情

忘记了，而是由于注意力集中在别处，要么是一开始就没有

在记忆细胞上编码登记，要么是当需要的那一刻没有进行

信息查询。

记忆的第三个缺陷是“空白”，指我们拼命回忆某些重

要信息时出现的记忆阻滞现象。相信我们大家都有过叫不

上熟悉面孔姓名的尴尬经历，有时即使我们小心翼翼行事

仍会如此，我们相信那人的名字并没从我们的记忆中消失，

因为我们坚信要不了多久，也许几小时或几天后我们会突

然想起来。

“错与记忆的前三个冗长缺陷相比，其后四个缺陷

认”、“暗示”、“偏颇”、“纠缠”则完全是指令性缺陷。有些记

忆如影随形，但却是错误的或者纯属多此一举。“错认”包

括：把虚幻的东西误认为是真实的，或者把朋友告诉你的鸡

毛蒜皮小事，记成你确实在报纸上看到的真实报道。“错

认”远比人们能意识到的要普遍，当涉及到法律时，其含义

就不一样了。与之相关联的暗示感受性是指某些记忆根深

蒂固，当你尝试着回忆往事时，会产生一些问题、意见或建

议，和“错认”一样，当涉及到法律问题时，暗示感受性有时

也会造成难以挽回的过错。



“纠缠”是指对于某些更愿忘却

“偏颇”是指在回忆过去时，思维很大程度上受当前学

问和信仰的影响。人们经常有意无意地按照现在的思路和

信仰编写或者杜撰从前的经历，对一些特发事件甚至自己

的切身经历都是以现在的感受而不是当时的事实来叙述。

记忆的第七个过错

的烦心事或信息，却不时出现在我们心头。我们非常希望

忘记或者不要记住某些事情，但往往事与愿违，我们偏偏记

住了它们。相信每个人对此都会有某种程度的认识。回忆

一下，最近一次凌晨三点钟突然从睡梦中醒来是什么情形：

是工作上的痛苦挫折？还是对某次重要考试差强人意的成

绩耿耿于怀？在许多极端例子中，比如遭遇严重挫折或者

极度创伤时，这种纠缠在心头挥之不去的痛苦记忆，会使人

陷入无助甚至走上绝路。

本书里，我提出一些新发现，这些发现得益于最近神经

科学的突破性研究进展。这些进展使得我们能够观测大脑

的学习记忆活动，有助于我们对记忆的七种缺陷进行阐明。

我们的大脑遭遇那些严重影响日常生活的记忆失败或记忆

倒错事件时，这些进展使我们能够以崭新目光来观测大脑

中究竟发生了什么。但是，要想更进一步了解七种缺陷，就

必须明白记忆系统是如何展示这些烦恼甚至有时是威胁

的：七种缺陷是否就代表了进化过程中与生俱来的缺陷？

这些记忆缺陷是否表明人类在冒一些毫无必要的风险？我

认为并非如此。与此相反，我认为这其中每一缺陷，都是人

类思想适应自然所必备的非此即彼的副产品。

这让人很容易想起古代七种致命的罪恶：傲慢、愤怒、



莱温斯基以及与弗农卡

惰，它们都会给我们带来潜在妒忌、贪婪、贪食、性冲动、

的麻烦。但是，这些看似致命的罪恶却是有用的，有时甚至

是人类生存所必须的。贪食也许会让我们恶心，但为了健

康我们必须吃一定量的食物；性冲动有时会让丈夫对妻子

不忠，但性冲动却是基因保持连续性的必要条件；愤怒会导

致血压升高的危险，但却能使我们面临威胁时保持警觉，等

等，不一而足。

我将用类似的方法来探讨记忆的七种缺陷，我把这七

种缺陷当做只是记忆适应的一个窗口，而不是描绘成与生

俱来的弱点或者系统本身设计上的缺陷。七种缺陷使我们

认识到记忆活动为何发生以及为何总是发生，认识到记忆

活动为何按照它所设计的路线来进化。尽管我着重分析七

种缺陷给人们日常生活所造成的麻烦，但我本意并不是嘲

笑或者奚落它们；尽管记忆有时并没有帮助我们反而让我

们陷入苦恼，但我还是认为记忆是我们过去以及未来的可

靠向导。

讨。

本书第一章对“健忘”缺陷的本质及其后果进行了探

世纪晚期，心理学界的先驱们首次对记忆随时间延

长而丧失进行了测量，并且绘制了著名的遗忘曲线。新近

研究表明，随着时间流失，记忆信息会或多或少因遗忘而变

瞩目的克林顿

得模棱两可。这暗示某些东西并非没有疑问，比如，在举世

闻案中，大陪审团把总统回忆初次与莫尼

乔丹约会时的情形作为判案证

据，其可信度就值得怀疑。即便你很想记住自己第一天上

班时的情形，谁知道随着年龄渐长，遗忘发生怎样的变化？
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万美元的乐器忘到出

现在人们普遍认为神经成像技术的发展，会给记忆研究带

来令人振奋的进步，它可以在大脑进行学习记忆活动时进

行快速拍照。我的研究小组已经开始运用神经成像技术，

在记忆活动发生时，对大脑活动进行拍照来寻找记忆暂时

性的根源。发现记忆暂时性的本质即意味着会有新办法来

对付它。我提出了一系列克服这种暂时性的方法，其中包

括运用心理学方法来促进增强记忆信息编码，以及运用神

经生理学方法，对负责学习记忆和遗忘基因的机制作出解

释。

“分心”。第二章重点讨论最让人恼火的记忆缺陷

年

我们大家都有过类似于找不到钥匙的经历，或把应该记住

的重要事情忘到了九霄云外。这种看似漫不经心的小过

错，却能给我们生活带来大麻烦。例如， 月，著名

的大提琴演奏家马友友就把价值

租车货箱里，幸运的是，警察很快便帮他找回了这些宝贝。

我还将举另一个类似的例子，只是结果比较怪异。要想弄

明白分心是怎样发生的，我们不仅需要研究注意力和记忆

的区别，需要探讨提示或暗示对于完成日常任务的作用，而

且更需要弄明白日常活动中自觉行为的本质。我们花费了

许多精力研究自动驾驶仪，因为它们不仅能有效地帮我们

完成一些常规任务，而且还能弥补人类分心的缺点。一项

被心理学家们称之为“预期记忆”的研究，已经开始揭示为

何以及如何会发生不同类型的分心行为。

你迫切需要大脑提供某项信息，比如一个熟悉面孔的

姓名或者一个简单问题的答案，而此时记忆好像忽然被卡



我们对此人或

住了，这种记忆失败的经历一定令人非常尴尬。本书第三

章将阐述，为何我们的记忆偶尔会遭遇这种被称做“空白”

的小插曲。人名和地名尤其容易空白，弄清其中的原因有

助于揭示空白基础。我将给读者介绍一种被称做“正确姓

名遗忘症”的神经学疾病。患这种疾病的病人左侧大脑半

球特定区域有损伤，尽管患者能够叫出常见物体的名称，但

却不能叫出很熟悉人的姓名（有时还包括一些地名）。通

常，这些病人对于因空白（卡壳）而叫不上姓名的人或地方

的了解相当广泛，比如他对那人的职业以及那地方在地图

上的确切位置均了如指掌。这些病人的情形有点类似于话

到嘴边、差一点就说出来的状态。尽管此时

此物非常了解，甚至知道名字的第一个字母以及含多少个

音节这样的细节，但是就是无法叫出此人或此物的正确名

字。本章里我还将就这种理论与话到嘴边状态进行比较，

以找到对付空白这种记忆缺陷的方法。

空白还会在人们回忆个人经历时发生。本章里我还将

分析另一些怪异的病例，让病人们回忆自己的过去时，他们

会一下子想不起来过去很长一个阶段所发生的事。

究。在这些研究

新的神

经成像学研究已初步记录到这种情形下大脑的活动。科学

家们还对更多形式的空白现象进行了

里，发现研究对象空白后经努力回忆，大多把最近阅读过的

词句错认。这是否暗示：在现实生活里，犯罪现场的那些目

击证人的描述是否可靠？

“错第四章开始讨论记忆的第一个指令性过错

认”。有时我们仅按自己的想象记住所做的事情。我们



“暗示感受

忆起在某个特定时间以及某个地点见过某人，事实上我们

也确实见过某人，只是时间和地点有很大出入。我们仅只

是记起了一个事件的一个侧面，而把他们的源头搞错了。

我将向大家阐述错认这种过错为何总是给人以似曾相识的

感觉，像不经意的剽窃以及目击证人的错误证词那样反复

翰

出现。还能记起俄克拉荷马城爆炸案中那个并不有名的约

杜吗？我将以此爆炸案为例，分析目击证人犯下了典型

的错认记忆过错。

个患者坚信

心理学家们已经设计了很有效的实验方法来研究错认

现象，人们总是错误地、往往是非常自信地声称，他们经历

过实际上并未发生的事件。除了要解释这些错误记忆发生

的原因外，我还将提出一个重要的既有实用价值又有理论

价值的衍生问题：是否有办法来区分真实记忆和错误记忆？

我们研究小组用神经成像技术，对一些正在经历真实记忆

和错误记忆的受试者进行了扫描，结果可以解释错误记忆

为何总是有主观强迫性。我们还遇到过大脑有过损伤的病

人，他们总是倾向于错认或者错误记忆，其中

他“到处看到电影明星”，并且老是把不熟悉的明星当成熟

悉的明星。弄清楚这些病人哪儿出了问题将有助于我们阐

明正常人错认的原因。

第五章论述七种缺陷中最危险的一种

性”。外界有时可以暗示人们对从未发生过的事件产生一

种错误记忆。暗示感受性与法律问题有着特殊的关联。我

们将分析一些涉及到法律的案例。在这些案例中，执法人

员的暗示性提问可以使目击证词发生严重错误；我们还将



“偏颇”的几

分析一些案例，这些案例由心理治疗专家设计，运用暗示性

程序可以引出病人对一些从未发生过的外伤事件的记忆。

年龄较小的孩子特别容易受暗示性提问的影响。发生在马

萨诸塞州托儿所的悲剧，根据一个孩子的回忆就把一家人

抓进监狱，我认为就是对孩子进行了暗示性提问所导致的。

记忆的暗示感受性还容易使无辜的人承认自己有罪。我将

引证这样的案例，并用最新的实验性证据来论证，这种记忆

过错是多么容易让并未在犯罪现场的人承认自己有罪。

要

正如我在以前出版的《寻找记忆》一书中所说的，人们

往往认为记忆就像家庭照相簿那样，只要存放合理，在

的时候就能还原它本来的模样。但我们知道，我们不可能

像照相机那样记住我们的经历，记忆活动和照相机拍照不

一样，我们只是记住某件事情的关键部分，我们根据这些关

键内容再创造以及改造曾经的经历而不是原盘复制它们。

有时，在回忆过去时，我们不可避免地会把我们的感情、信

仰甚至后来的经历全加进去。换句话说，我们在记忆中掺

杂了感情因素，有时甚至加上了后来事件中所获得的知识。

第六章揭示了记忆缺陷的另一种形式

种不同类型。这些偏颇有时能够歪曲我们的记忆。比如，

“一致性偏颇”会让我们把过去的感觉和信仰写成类似于现

在的样子。我们将阐述一致性偏颇是如何以不同情形来塑

造记忆的。如多少已婚或约会中的男女回忆过去彼此相爱

或喜欢的不同程度。相反“惟我型偏颇”揭示的却是我们通

常按自我强加的方式回忆过去。我将阐述惟我型偏颇能以

不同的方式影响我们的回忆。其影响范围自离婚男女如何



余生的撞车事件以及惨遭虐待的童年时代

看待婚姻破裂，到学生回忆考试取得好成绩后的激动心情。

“陈规型偏颇”影响的是社会上一个群体的记忆和观念。不

同群体因共同的经历而有了共同特性，就形成陈规型偏颇，

但对个体却成了错误和多余的判断。我将根据最新研究结

果，阐述这种陈规型偏颇是如何激起种族歧视的，它甚至能

让人“记起”根本不存在的罪犯的姓名。尽管对于产生偏颇

的中枢机制还知之甚少，但我还是从那些两侧大脑半球不

相连的“脑分裂”的病人身上发现了一些苗头。

第七章集中探讨七种记忆缺陷中最轻微的缺陷

“纠缠”。仔细想一下你生活中最失意的经历：工作上的挫

折、学习成绩的不尽如人意或者苦涩的失恋，无不给你留下

酸涩的记忆。尽管你非常渴望能够忘掉这些不幸的经历，

可它们仍像挥之不去的阴影纠缠在你的心头。这种挥之不

去的记忆压抑着人的情感，可使人心理健康受到影响。我

将向大家讲述一个典型例子。一个棒球运动员仅仅因为一

个悲伤记忆缠绕不去，而一步步走向了死神的怀抱。为了

让大家明白纠缠的根源，我将列举一系列证据证明情绪和

感觉以及信息的植入是密切相关的，而后会对新的记忆产

生影响。

创伤性的经历过后留下的记忆，往往是最为严重的纠

缠：充满杀戮和血腥味的战争、百年不遇的自然灾害、劫后

都会成为幸存

者心中永远的伤痛。几乎人人都会对创伤性事件耿耿于

怀，只有部分人在多年以后才会逐渐忘却那些心头的伤痛。

我将在本章分析这种现象的原因。由于创伤性的记忆对人



打击太大，人们自然想到应该尽量避免重复类似的经历。

然而，荒谬的是：努力避免回顾创伤经历却只能使它长期纠

缠在我们的记忆之中。大脑结构和生理学研究，不仅给创

伤性纠缠提供了不少有价值的东西，而且还暗示可以通过

一些新方法降低这种记忆缺陷所造成的伤害。

读完本书前七章后，你可能会认为：进化给人类记忆系

统带来了不少缺陷；记忆是如此容易出错，如此影响我们的

正常生活。第八章里我将就这个问题展开讨论。我将告诉

大家记忆的七种缺陷并不是进化的缺陷，而是人类记忆特

性适应性的表现。比如说，健忘能使记忆更好地适应更重

要的周围环境，我将列举一些记忆反常的例子。这些例子

将说明，产生分心的记忆过错的原因其实就是系统本身所

需要的；我将解释错认是如何产生的。因为我们的记忆系

统并不是不加区分储存全部细节，而是有选择性和有效地

编码记忆信息；我将解释偏颇如何有利于心理健康；我还将

解释纠缠是记忆系统带来的礼物，更多地是对我们有益，它

更能让我们回忆起那些威胁我们生存的事件。最后，我把

有关生物进化以及心理学方面的新进展写进本书。这将有

助于我们更好地理解记忆七种缺陷的可能来源。

在卡瓦贝塔的小说《尤米尤拉》中，女主人公回忆的子

虚乌有的爱情故事，就是记忆馈赠的礼物。“难道你不以为

我们应该感谢这些记忆吗？”她问发愣的小说家，“无论人们

处在什么环境中，他们都能回忆起曾经发生的故事，我认为

这是上帝赐予我们的最好祝福。”尽管记忆把她引向了错觉

的小径，她还是给予了记忆极高的赞扬。在某种程度上这


