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......................................

极品女人是女人中的花魁，更是男人心中最女人的女人。什么样的女

人是极品女人？对于这个问题是仁者见仁，智者见智。通常认为，极品女

人有以下特征：

1.温柔

温柔是女人最重要的特征，一个女人缺失温柔，那么就等于缺失了女

人味。一个女人失去什么都不要失去温柔，因为温柔是女人最本色的东

西。极品女人的温柔能融化男人心中的冰，暖暖地渗入男人的骨髓。

2.健康

林妹妹的那种病态美已经过时了，女人若没有健康，就等于失去了很

多资本。作为现代女人，健康的标准不仅仅是身体健康，还包括健康的心

理。一个女人的身心健康水平除了取决于先天禀赋外，更多的是与她日常

的生活习惯息息相关。极品女人有着健康的身体和健康的心理，她活力四

射，充满着青春的气息——与年龄无关，心态平和坦然。

3.美貌

美貌是女人重要的“基础设施”，没有外在美，怎么还能苛求全身心

多方位的完美？美貌是女人最向往的，一生都在追求。姣好的面容，窈窕

的身材，是极品女人的外貌美。男人和这样的女人在一起，看着赏心悦

目，带着出门觉得自己很风光，有的还会因此而趾高气扬。

4.气质

女人再漂亮，如果没有气质，也不能称之为漂亮。相反，没有姣好容

颜的女人，一旦有气质作为支撑，神采便立刻飞扬起来，乃至风韵动人。

极品女人的气质，如花园中的花朵，千姿百态，群芳争艳，其高贵的气质，

前　言
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令人可望而不可即；小资情调的气质，则另有一番情趣；艺术家的气质则

给人一种奔放、浪漫的思索；自信的气质，则给人一种从容和信任之感；

冷艳的气质，则给人一种冰凉之美⋯⋯

5.独立

极品女人的独立是能够坚强地面对挫折和困境，是有自己的思想，是

有一定的经济实力，是不事事都依靠男人。极品女人的独立是一种姿态，

但并不排斥温柔。她们知道独立是独立，但该温柔的时候就要温柔，她们

不会像有些女人那样——因为独立而变得不像女人。在独立中保持温柔，

是极品女人的原则。

6.智慧

著名作家曹又方说：“女人可以不美丽，但不能不智慧。” 在工作中，

极品女人不会把自己累得要死要活的，她们工作得很轻松，因为她们把工

作当成一种乐趣，并且她们掌握了提高工作效率的方法。在生活中，极品

女人懂得调剂生活，懂得装傻，懂得撒娇，知道如何让男人心甘情愿地去

做某事。极品女人的智慧，使得她们始终洋溢着迷人的气息。

那么，这世界上极品女人到底有多少？很少很少。大多数女人拥有姣

好的面容，却没有窈窕的身材；有很强的独立性，却缺少温柔；有气质，

但缺少智慧⋯⋯这世上美丽与智慧并重的女人大多时候只是我们心中理想

的化身而已。但有一点是可以肯定的，那就是极品女人是可以修炼的。沈

小岚说得好：“极品女人是炼出来的，就像制作水晶工艺般不停地提炼，

去糟存精，直到看上去接近完美，混沌之后的清澈通透。”

我们可以这样认为，世上没有完美的女人，上述6点都具备的女人是

不存在的，但我们有追求完美的理由和权利。

其实，能够抓住男人的心，经营好自己的婚姻，懂得做人与做事，懂

得展现自己的魅力，你就是极品女人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　抓住男人的心第一章　抓住男人的心第一章　抓住男人的心第一章　抓住男人的心第一章　抓住男人的心

给自己的男人留些面子给自己的男人留些面子给自己的男人留些面子给自己的男人留些面子给自己的男人留些面子　　　　　/ 2/ 2/ 2/ 2/ 2

保住了男人的面子，就是保住了男人的自尊和自信；守住了男

人的面子，也是守住了自己的面子。这个道理，每一个聪明的

女人都应该懂得。

女人要懂得温柔女人要懂得温柔女人要懂得温柔女人要懂得温柔女人要懂得温柔　　　　　/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4

作为女人，你尽可以潇洒、聪慧、干练、足智多谋、文韬、女

强人、会办事儿，但有一点不能少，你必须温柔。女人最能打

动男人的就是温柔。

男人更需要安慰男人更需要安慰男人更需要安慰男人更需要安慰男人更需要安慰　　　　　/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7

在竞争激烈的今天，男人们像一匹匹上了套的马，不管愿不愿

意，不管是不是千里马，都得撒开蹄子朝前跑。身心俱疲的男

人，回到家里，最需要的不是身体的按摩，而是心灵的抚慰，

每个聪明的女人都应该是男人的心理按摩师。
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适当的分别大有益处适当的分别大有益处适当的分别大有益处适当的分别大有益处适当的分别大有益处　　　　　/1 0/ 1 0/ 1 0/ 1 0/ 1 0

夫妻生活在一起，天天朝夕相处，同床共枕，心理上的距离往

往会导致渐渐疏远。反之，短暂的分开会使对方朝思暮想，虽

然人有距离，但心却靠近了，有利于增强夫妻双方的感情。适

当的分别大有益处。

做成功男人背后的女人做成功男人背后的女人做成功男人背后的女人做成功男人背后的女人做成功男人背后的女人　　　　　/1 3/ 1 3/ 1 3/ 1 3/ 1 3

女人对男人的轻视，可以激起他的自尊心，使他奋发图强；女

人对男人的包容，可以唤醒他的责任感，让他奋不顾身。男人

从最初不起眼的小角色到最终出人头地，从来就离不开女人。

做个懂得撒娇的女人做个懂得撒娇的女人做个懂得撒娇的女人做个懂得撒娇的女人做个懂得撒娇的女人　　　　　/1 5/ 1 5/ 1 5/ 1 5/ 1 5

千百年以来，撒娇一直就是女人的天性，女人不一定要漂亮，但

一定要会撒娇。会撒娇的女人可以春风化雨，可以化腐朽为神奇，

即使再粗犷彪悍的男人在撒娇的女人面前也会垂下高傲的头。

抓住男人的胃抓住男人的胃抓住男人的胃抓住男人的胃抓住男人的胃　　　　　/18/ 1 8/ 1 8/ 1 8/ 1 8

要抓住男人的心，首先得抓住男人的胃。这话说得虽然有点偏

激，也有点俗，但你不得不承认它有一定的道理。关心男人，应

从厨房开始，先堵住他的嘴，温暖他的胃，才能稳住他的心。

掌握吵架的艺术掌握吵架的艺术掌握吵架的艺术掌握吵架的艺术掌握吵架的艺术　　　　　/2 2/ 2 2/ 2 2/ 2 2/ 2 2

有的人在吵架中成长，有的人在吵架中受伤，有的人在吵架中

和谐，有的人在吵架中分离。所以，掌握吵架的艺术，是一个

聪明女人必学的一课。
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保持性爱吸引力保持性爱吸引力保持性爱吸引力保持性爱吸引力保持性爱吸引力　　　　　/2 6/ 2 6/ 2 6/ 2 6/ 2 6

如果夫妻双方失去了性爱吸引力，这是件很危险的事，容易导致

婚外情的发生。要想保持性爱吸引力，其实很简单，作为女人，

应该抛弃在性爱方面男性主动的传统观念，可以主动去取悦他。

打败自己的情敌打败自己的情敌打败自己的情敌打败自己的情敌打败自己的情敌　　　　　/3 0/ 3 0/ 3 0/ 3 0/ 3 0

如果你的男人足够优秀的话，他的身边一定不会缺乏异性追求

者。任何一个女人身边多了一位竞争对手，总归不舒服。面对

后来者，当事人采取“角斗”的方式，往往只会加快男人倒向

“敌方”的速度，聪明的女人会用聪明的方法打败情敌。

第二章　经营好自己的婚姻第二章　经营好自己的婚姻第二章　经营好自己的婚姻第二章　经营好自己的婚姻第二章　经营好自己的婚姻

不要试图去改造男人不要试图去改造男人不要试图去改造男人不要试图去改造男人不要试图去改造男人　　　　　/3 6/ 3 6/ 3 6/ 3 6/ 3 6

男人是不可改造的吗？可以这样认为。如果他不是有吸毒、赌

博等不可饶恕的恶习外，你就不要去试图改造他，这样往往是

徒劳的，还可能得不偿失。女人永远也改造不出自己理想中的

男人，如果一味地改造下去，这个男人会越来越不像男人。

合理安排家务活合理安排家务活合理安排家务活合理安排家务活合理安排家务活　　　　　/4 0/ 4 0/ 4 0/ 4 0/ 4 0

作为女人要知道，男人大都是不愿意做家务活的。如果你有时

间你就做，这会使男人有温馨的舒适感。如果你的男人有时间，

你要巧妙地引导他做家务。
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防治男人的花心问题防治男人的花心问题防治男人的花心问题防治男人的花心问题防治男人的花心问题　　　　　/4 4/ 4 4/ 4 4/ 4 4/ 4 4

很多男人都很花心，最明显的表现是，见了漂亮的女人，眼睛就

直直地看着人家。作为女人，只有把握好丈夫容易出轨的关键时

刻，理智地处理男人的花心问题，才能保护幸福美满的家庭。

出现问题要及时沟通出现问题要及时沟通出现问题要及时沟通出现问题要及时沟通出现问题要及时沟通　　　　　/4 8/ 4 8/ 4 8/ 4 8/ 4 8

夫妻之间出现问题应及时解决，不能长时间积累。应解决最近

发生的事情，“就事论事”，而不是抓住很久以前的事情算老账，

用什么样的方式表达“我的感觉”也是很重要的。

处理好与婆婆的关系处理好与婆婆的关系处理好与婆婆的关系处理好与婆婆的关系处理好与婆婆的关系　　　　　/5 2/ 5 2/ 5 2/ 5 2/ 5 2

婆媳关系并非洪水猛兽，只是一种两代人的亲情关系，完全可

以凭借人为的努力得到改善。婆媳之间，无论发生了什么事，

都没有对错，也无须追究对与错，一切不和谐的因素都是人的

心理起的作用，也都可以靠智慧来化解。

掌握唠叨的分寸和尺度掌握唠叨的分寸和尺度掌握唠叨的分寸和尺度掌握唠叨的分寸和尺度掌握唠叨的分寸和尺度　　　　　/5 7/ 5 7/ 5 7/ 5 7/ 5 7

唠叨也要有分寸，也不能过火。若问男人怕什么，成了家的十

有八九会说：“怕老婆唠叨！” 男人出于理解也好，出于无奈

也罢，对付唠叨各有各的高招。而真心实意、甘心情愿喜欢唠

叨，离开唠叨就浑身不适的人，至今仍是太少。
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慎重实行夫妻慎重实行夫妻慎重实行夫妻慎重实行夫妻慎重实行夫妻 AAAAAAAAAA 制制制制制　　　　　/61/61/61/61/61

夫妻 A A 制在很大程度上会减弱彼此的认同感，破坏相互信任的

基础，给夫妻关系造成隔阂。幸福的家庭需要夫妻双方共同营

造，如果连收支也搞“清算”式的 A A 制，家庭的温馨氛围便会

荡然无存。

夫妻之间签协议的学问夫妻之间签协议的学问夫妻之间签协议的学问夫妻之间签协议的学问夫妻之间签协议的学问　　　　　/6 5/ 6 5/ 6 5/ 6 5/ 6 5

夫妻之间有些协议是签不得的，即使签了协议，也不要事事都

必须按照协议上的去做。如果太较真了，会导致感情的破裂。

其实，夫妻之间是可以签一些协议的，但一定要照顾到感情。

运用智慧把感情签在里面，让它发挥积极的作用，这才是一份

合格的协议。

不要拽着男人逛街不要拽着男人逛街不要拽着男人逛街不要拽着男人逛街不要拽着男人逛街　　　　　/7 1/ 7 1/ 7 1/ 7 1/ 7 1

男人并不反对女人逛街（只要不是天天逛街），但却害怕女人逛

街时拽着自己，这是绝大多数男人对女人逛街这个问题上的最

一致的看法。

别问男人一些经典的傻问题别问男人一些经典的傻问题别问男人一些经典的傻问题别问男人一些经典的傻问题别问男人一些经典的傻问题　　　　　/ 7 5/ 7 5/ 7 5/ 7 5/ 7 5

“要是我和你妈同时落水，你先救谁？”这一个古老的话题，多

少年来被女人们喋喋不休地问烂了。类似的问题还有“你爱我

吗？”等。对男人来说，女人的这些经典的傻问题会让他们心

烦意乱，甚至导致感情危机的出现。
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要金钱但更要幸福要金钱但更要幸福要金钱但更要幸福要金钱但更要幸福要金钱但更要幸福　　　　　/7 9/ 7 9/ 7 9/ 7 9/ 7 9

用金钱把婚姻锁在一起，就无法锁住幸福⋯⋯每个女人都要知道

自己最需要的是什么，当你面临金钱和幸福的抉择时，你有权进

行选择。

婚外恋是一种病毒婚外恋是一种病毒婚外恋是一种病毒婚外恋是一种病毒婚外恋是一种病毒　　　　　/8 2/ 8 2/ 8 2/ 8 2/ 8 2

作为一个女人，要谨防自己出现婚外恋，还要防止自己的男人

出现婚外恋。如果说阳光下的恋爱是四月的春天，如沐春光，

那么角落里的婚外恋就是火柴划过的一瞬微焰，过后只剩一节

黑碳，也许就这一下却烧伤了手指，得不偿失。

第三章　学会做人与做事第三章　学会做人与做事第三章　学会做人与做事第三章　学会做人与做事第三章　学会做人与做事

做人做事要学会变通做人做事要学会变通做人做事要学会变通做人做事要学会变通做人做事要学会变通　　　　　/8 8/ 8 8/ 8 8/ 8 8/ 8 8

在变化几率日益增多和变化不断加速的今天，因循守旧是不可

能进步的。我们每个人都要有一种求新求变的心态，才能跟得

上时代的发展。在做人做事方面，不妨为自己树一个座右铭

——“不变不通，一变就通。”

保持一种积极的心态保持一种积极的心态保持一种积极的心态保持一种积极的心态保持一种积极的心态　　　　　/9 3/ 9 3/ 9 3/ 9 3/ 9 3

积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。积极的心态是成

功的起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的

雄鹰。消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受

制于自我设置的某种阴影。
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做女人要轻轻松松地活着做女人要轻轻松松地活着做女人要轻轻松松地活着做女人要轻轻松松地活着做女人要轻轻松松地活着　　　　　/9 8/ 9 8/ 9 8/ 9 8/ 9 8

“活得累”的女人当中，除了少数确实是因生活劳累而感到身体

疲乏以外，绝大多数是心理上“活得累”的缘故。来自工作和家

庭的压力常常让人喘不过气来，各种压力是“活得累”的最主要

的原因，所以，一个女人要想活得轻松，就要学会化解压力。

要善于和别人交往要善于和别人交往要善于和别人交往要善于和别人交往要善于和别人交往　　　　　/104/ 1 0 4/ 1 0 4/ 1 0 4/ 1 0 4

成功在很大程度上取决于你拥有多大的权力和影响力，与恰当

的人建立稳固关系对此至关重要，这就要学会和别人交往。良

好的人际关系能拓宽你生活的视野，让你了解周围所发生的一

切，并能提高你倾听和交流的能力。

怎样和男上司相处怎样和男上司相处怎样和男上司相处怎样和男上司相处怎样和男上司相处　　　　　/109/ 1 0 9/ 1 0 9/ 1 0 9/ 1 0 9

如果你有一位男上司的话，那么你就要格外注意了。男人和女

人由于性别和观念上的差异，无论在工作中还是在私下，都很

容易出现一些问题。所以，一定要与男上司处好关系，这对于

你的工作和前途至关重要。

学会宽容和忍让学会宽容和忍让学会宽容和忍让学会宽容和忍让学会宽容和忍让　　　　　/116/116/116/116/116

在与人交往中，难免会发生一些摩擦或矛盾，这时需要以宽容

和忍让之心对待别人。宽容和忍让别人，可以消除误解，可以

把敌人变成朋友，可以消除一切仇恨。如果能真正做到宽容和

忍让别人，你的人生将会变得更加美好。
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掌握家庭理财这门学问掌握家庭理财这门学问掌握家庭理财这门学问掌握家庭理财这门学问掌握家庭理财这门学问　　　　　/120/ 1 2 0/ 1 2 0/ 1 2 0/ 1 2 0

如何管理好家庭经济，是维系一个家庭及过好日子的至关重要

问题，因此，家庭理财是摆在每个家庭面前不可忽视的重要课

题。所谓的“持家”，大多时候是指家庭理财。家庭理财是一门

学问，是一个女人必须要掌握的一门学问。

第四章　做个有魅力的女人第四章　做个有魅力的女人第四章　做个有魅力的女人第四章　做个有魅力的女人第四章　做个有魅力的女人

每个女人都有自己的魅力每个女人都有自己的魅力每个女人都有自己的魅力每个女人都有自己的魅力每个女人都有自己的魅力　　　　　/12 8/ 1 2 8/ 1 2 8/ 1 2 8/ 1 2 8

美丽的女人人见人爱，但真正令人神魂颠倒的，往往是具有魅

力的女人。能使一个男人对你赞叹不已并不算本事，若能令周

围的女性对你有发自内心的钦佩的话才算你的能耐。

每个女人都有女人味每个女人都有女人味每个女人都有女人味每个女人都有女人味每个女人都有女人味　　　　　/134/ 1 3 4/ 1 3 4/ 1 3 4/ 1 3 4

女人味是女人那种女性特征散发出的个性魅力，是会让男人清

醒地认识到自己还是喜欢女人的那种味道。女人味是女人的神

韵。女人有味，三分漂亮可增加到七分；女人无味，七分漂亮

可降落到三分。

打造自己的性感魅力打造自己的性感魅力打造自己的性感魅力打造自己的性感魅力打造自己的性感魅力　　　　　/138/ 1 3 8/ 1 3 8/ 1 3 8/ 1 3 8

世界上没有绝对丑陋的女人，只是有的女人不知道怎样使自己

美丽动人起来。假如一个女人能够懂得如何打造自己的性感魅

力，那就会使自己更有女人味。
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香水让女人更有味道香水让女人更有味道香水让女人更有味道香水让女人更有味道香水让女人更有味道　　　　　/144/ 1 4 4/ 1 4 4/ 1 4 4/ 1 4 4

香水具有一种神奇的魅力，当香气袭来时，你的身段定会显现

出一种新的“轮廓”，变得轻盈苗条，体态万方，更增添了女人

的温柔美丽。香水是女人的第二件衣裳，它使女人更有女人味。

一个有魅力的女人，通常都会懂得怎样发挥香水的作用。

化妆可以让女人更美丽化妆可以让女人更美丽化妆可以让女人更美丽化妆可以让女人更美丽化妆可以让女人更美丽　　　　　/149/ 1 4 9/ 1 4 9/ 1 4 9/ 1 4 9

女性美丽的形式多种多样，每一种形式都体现出特定的个性与

气质。如果你掌握化妆上的技巧，你便能美得不俗，尽展你的

个性和气质。

穿衣穿出好身材穿衣穿出好身材穿衣穿出好身材穿衣穿出好身材穿衣穿出好身材　　　　　/154/154/154/154/154

一个女人漂不漂亮，跟身材的胖、瘦、高、矮并没有直接、太

大的关系，整体比例是否匀称才是美丽的关键。其实，会穿衣

服也能穿出好身材。

减肥减出苗条身材减肥减出苗条身材减肥减出苗条身材减肥减出苗条身材减肥减出苗条身材　　　　　/159/ 1 5 9/ 1 5 9/ 1 5 9/ 1 5 9

为了实现苗条目标，许多女人走上了节食的艰苦道路。然而，

不少人却收效甚微，肥胖依旧。一些营养学家和生活顾问经研

究后得出如下结论：苗条始于头脑。
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让礼仪为自己增添魅力让礼仪为自己增添魅力让礼仪为自己增添魅力让礼仪为自己增添魅力让礼仪为自己增添魅力　　　　　/164/ 1 6 4/ 1 6 4/ 1 6 4/ 1 6 4

在社交活动中，最重要的是要注重礼仪问题。礼仪能体现出一

个女人的修养，良好的礼仪能为女人增添魅力。女人的魅力是

一种整体感受，再绝伦的容貌，再标准的身材，如果加上一副

委靡不振的姿势及粗鲁无礼的举止言谈，魅力就会大打折扣。

女人的微笑最动人女人的微笑最动人女人的微笑最动人女人的微笑最动人女人的微笑最动人　　　　　/169/ 1 6 9/ 1 6 9/ 1 6 9/ 1 6 9

微笑蕴涵着丰富的含义，传递着动人的情感。微笑会使人感到

亲切、安慰和愉悦。女人的妩媚，尽可蕴涵在不言的微笑之中。

凡是微笑的女人都是迷人的，女人的微笑也是最动人的，我们

应该经常保持微笑。

读书的女人永远美丽读书的女人永远美丽读书的女人永远美丽读书的女人永远美丽读书的女人永远美丽　　　　　/172/ 1 7 2/ 1 7 2/ 1 7 2/ 1 7 2

读书会让女人变得聪慧，变得成熟，会让女人懂得：包装外表

固然重要，然而更重要的是心灵的滋润。读书是女人最经久耐

用的“时装和化妆品”，它会让女人保持永恒的美丽。
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第二章经营好自己的婚姻第二章经营好自己的婚姻第二章经营好自己的婚姻第二章经营好自己的婚姻第二章经营好自己的婚姻

只要懂得经营，幸福就如财源会滚滚而来。

第一章

抓住男人的心
只要心在，爱在，一切就都会在。
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给自己的男人留些面子

给他一点面子，你会得到很多。

作为女人要知道，男人是很在乎面子的。女人给男人留面子，是对男人的

一种尊重和理解。给爱人留面子，其实就是给爱留面子，给婚姻留有余地。女

人常给男人留些面子，女人会变得更温柔体贴，也会让男人活得更潇洒阳刚，

更会让婚姻多一份美满，少一些遗憾。

张兰和丈夫李龙刚结婚不久，有一次一起去参加一个朋友聚会。李龙是一

家公司的老板，经营鞋业。那天，张兰心情不错，特意去了美容院，并换上了

一身非常合体而漂亮的套裙。看着妻子如此美丽动人，李龙心中不由得升起了

一种自豪感和满足感。

大家一见面，都一致赞美张兰，张兰脾气虽然不好，但长得却别有一种女

人的丰韵。大家为李龙找到了这样的妻子而祝贺。为表示对妻子的感谢，吃饭
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时，李龙主动给张兰夹菜，却不小心碰倒了酒杯，酒洒了一桌子，也洒到了张

兰的裙子上。李龙赶紧拿餐巾纸给她擦，张兰却一把推开他，埋怨道：“你总

是毛手毛脚的，就不能改一改吗？”大家面面相觑，李龙显得很尴尬。

当大家很羡慕地说到李龙年纪轻轻就开了公司、前途无量时，张兰却不以

为然地说：“他这算什么呀，我们同学有的发展得非常好，现在别墅、宝马车，

要什么有什么，哪像他除了我之外，什么都没有。”李龙没想到张兰会在这种

场合说出这种话，他一个劲儿给张兰使眼色。可张兰却不管这一套，继续历数

他的“劣迹”，把李龙搞得很下不来台。最后，他实在忍受不了，不等聚会结

束，就站起身告辞先走了。

回家的路上李龙憋了一肚子的火，一言不发地迈开大步往家走。他在心里

感叹着：张兰啊，你为什么要在众人面前这么不给我留面子呢？你难道不知道

一个男人是有他的自尊心的吗？

以后再有朋友或同学聚会，李龙绝对不再带张兰出席。但每次张兰都限定

他回来的时间，如果到时不回家就跟他吵得天翻地覆。而以后有类似的活动，

大家都不敢再叫李龙参加。李龙为此失去了很多朋友，也失去了很多机会，更

失去了很多乐趣。他的情绪变得很低沉，每天下班后不得不硬着头皮走进那不

愿意进的家门，听张兰没完没了的唠叨。

几个月后，李龙终于忍无可忍，离家出走了。

在男人看来，在朋友面前，面子是很重要的，伤害一个人的面子，就是伤害

一个人的自尊。俗话说：“人活脸，树活皮。”一个人的面子是轻易不可伤害的。

两个人组成了家庭，本应该互敬互谅。夫妻之间是平等的，可以相互诉说

自己的苦恼，甚至指出对方的缺陷，但这并不代表可以伤害对方的自尊心，尤

其是在对方的朋友面前。即使是出于好心，想让丈夫改掉坏习惯，或是想让丈

夫树立信心赚到更多的钱，但不分场合地指责，不仅不能达到目的，反而会把

关系搞僵，实在是有些愚蠢。

其实，保住了男人的面子，就是保住了男人的自尊和自信；守住了男人的

面子，也是守住了自己的面子。这个道理，每一个聪明的女人都应该懂得。
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女人要懂得温柔

温柔永远是女人最厉害的武器。

有一知府走马上任，刚到府衙，就听说当地的大小官吏都有一个毛病——

怕老婆，内人参政，妨碍公事的事情数不胜数。于是，他想验证一下。

一天，文武官员都到齐了，知府大人说道：“听说这里有个风俗，就是男

人都怕老婆，不知诸位如何，现在，我想请怕老婆的站到左边来，不怕老婆的

站到右边去。”

听了知府大人的话，大小官吏们你看看我，我看看你，谁也没有动。

知府大人又说了：“现在，诸位的内人就在隔壁的房子里。”

话音刚落，只见大小官吏们纷纷站到左边去，最后只有一个人慢慢走到右

边。


