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会撒 娇的 女 人 有 福 气
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前 言

常听周围一些结过婚的，特别是年龄稍大一点的女人说：“现

在不比年轻的时候了，那时候可以撒撒娇，耍耍赖，偷偷懒……”其

实，撒娇与年龄是没有必然联系的。只要幸福，只要有爱，女

人就会撒娇。

著名作家莫小米写过一篇名为《女人结婚 70 年撒娇 70 年》的

文章，文中描写一个撒了一辈子娇的幸福女人。

文章的主人公是一对老人。他们每天都要步行到一家西餐馆去

用晚餐。一天，老先生为老太太要了一份奶油小蘑菇汤、一个煎鸡蛋

和一份精致的甜点。老太太发现鸡蛋煎得略微老了一些，就撅起嘴

巴，身体也不由自主地在座位上扭动起来——她在撒娇。老先生立

即就察觉了，急忙招呼服务生，为太太重新来了一份，而将那份煎老

的鸡蛋，拿到自己面前。这时，老太太幸福地笑得像个小女孩。

更让人惊奇的是，这个老太太已经 96 岁了，老先生也已经 86

岁了。他们结婚已经70年了，也就是说老太太对丈夫撒娇，也已经

撒了 70年了！

可见，只要爱在，撒娇就在。

也就是说，既便你现在只有 20 岁，如果他不爱你，你也不会

对他撒娇；假若他一直爱你到老，那么，哪怕你今年已经 9 6 岁



2

了，你还是会对他撒娇。他只会觉得你可爱，因为他爱你。

男人若不爱女人，在男人眼里，女人的撒娇只可能是一种滑稽

可笑的，甚至是装模作样的表演。这时，女人的撒娇，非但不会

增进彼此之间的感情，反而会让男人觉得厌恶乃至恶心。所以，女

人千万要记住：撒娇不分年龄，而要看准对象。不是所有的男人

都喜欢看你撒娇的。在不爱你的男人面前撒娇，实际上是在让自己

出丑。当然，如果他对你的爱一直都在，那么，你恃宠而“娇”，

一直到老，也没什么不可以。

的确，只要幸福，女人就会撒娇。但鉴于男人的保护性、攻

击性，和女人的被保护性、接纳性，把这句话反过来说也是相当

有道理的。那就是：会撒娇的女人有福气。

在人类的社会中, 男人一直是以强者的身份出现。在男人与生

俱来的保护意识的作用下，女人的柔弱恰恰就是男人最佳的保护对

象。那么以柔克刚，也就具有了一定的杀伤能力。水的柔弱是人所共

知的，但却很难阻挡它。所以女人如果运用自身最柔性的武器“撒

娇”，那男人终究有被渗透的时候。男人一旦被征服，女人的幸福生

活也就随之而来了。

能撒娇的女人很多，但会撒娇的女人却不多。撒娇贵在一个

“巧”字。有些男人是不怕硬的，但很少能抵抗住女人那温柔的

一刀。所以女人不妨运用一下“四两拨千斤”的巧劲。

有一个朋友，因生活琐事和老公吵了起来。气急的老公扬手要

打她一个耳光，而此时的她愣愣地看着老公，忽然举起两个拳头，

撒娇似地不停地在老公的胸前捶打，脸上一副委屈含娇的表情。捶

打够了，她一头扑进老公的怀里，把委屈的泪都洒在了老公的身

上。老公的满腔怒火，顿时烟消云散，将她紧紧地搂在怀里，不

住地向她道歉，还拿起她的手不停地打自己的脸。就这样，一场

带有硝烟的战争平息了。所以，撒娇这一武器，是非常值得姐妹

们好好利用的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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撒娇是上天赐与女人的一件法宝，运用它能让男人把你当成他

生命中最柔软的一部分，好好爱惜，心甘情愿地好好保护你。但是撒

娇决不是蛮不讲理。撒娇要有度，要看场合、地点，不能没完没了。

为了能使姐妹们成为“娇”点，徜徉在属于自己的幸福和甜

蜜中，我们特意编写了《会撒娇的女人有福气》一书。本书共分

六章，分别从女人的撒娇与爱情、婚姻、家庭等不同侧面，轻松

而又不失深刻地阐述和讲解了“女人要撒娇”和“女人怎样撒娇”

这两个主题。本书语言清新活泼，文中充溢着撒娇女人的温情与幸

福，部分篇幅后边还点缀有“小测试”、“一笑了之”等很有趣

味的文字，希望姐妹们在阅读本书的时候能有一个开朗的心境。

一个懂得撒娇的女人，才会有持久的女人味，才是女人中的女

人。如果你能有个人可以撒娇并能把娇撒好的话，你一定是一个有

福气的女人。



第一章
女人一撒娇 男人就投降

“撒娇”这个词，从古代流行到

现代，一直都没有衰退的痕迹。也

正是这个词，让男人不但拿女人没

有办法，而且还喜欢。一个女人对

心爱的男人撒娇是一种情趣。会撒

娇的女人，才是一个幸福的、

可爱的、美丽的女人。
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没有男人可以抗拒女人的撒娇

“撒娇”这个词在词典上的意思是：撒娇,

即仗着受宠而故意作态。把它们拆开，“撒”的解释

是尽量使出来或者施展出来；“娇”是柔嫩，美丽可

爱，也可以做过度爱护的解释。现在重新把它们放在

一起，就成了这样的解释：撒娇——尽量把自己的美

丽可爱展现出来。

女人撒娇这个话题已经成为一个颇有争论的话题了，那么，

在这里，我们就来剖析一下女人的撒娇吧。

不知道从什么时候开始，现在的时代开始流行酷女人、女

强人、铁腕女性，这些女人开始积极地抢夺着属于自己的半边

天，温柔不再，也看不到她们娇羞地靠在男人肩头，做小鸟依

人样的柔媚。她们都拿出一副很坚强的面孔，把男人的头放在

自己的肩上，让男人来“驼鸟”依人。她们都忘记了：撒娇其

实是每个女人都必须掌握的秘密武器，撒娇是女人生命里不可

或缺的一个法宝。
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想想看，当自己还在秉承一分耕耘一分收获的时候，别人却

已经因为撒了一个娇而事半功倍了；当自己把忠贞贤淑一股脑送给

一个男人的时候，却被人家一个憨痴参半的撒娇给横刀夺爱了，这

让那些要强而又独立的女人无法容忍，但却又是一个必须承认的事

实。以前会有人说，撒娇是一个女人无能的表现，但是，在现如今，

还有谁会这么认为呢？在竞争如此激烈，神经如此紧张的今天，撒

娇已经成为每个女人终身必备的技能之一了，这已经成为了一个无

法改变的事实。

有的人会把一个人的“天真”理解成容易欺骗，或者容易蛊

惑。但是，事实上，天真是一个聪明女人的适时保留。当一个

女人不经意露出她天真的一面时，她将会收到更多的呵护、疼

爱、帮助以及信任等一系列的良性“后果”。所以，有的人认

为撒娇是女人的一个武器，通常也只有那些有自信的成年女人才会

把撒娇作为一种武器、一种手段，甚至还会当众表演，这当然是

因为她们笃信自己的撒娇能力是无坚不摧的。其实，撒娇绝对是

一门深奥的学问和一种微妙的技巧，因为它不仅涉及到了心理学、

行为学，还涉及到了语言学、社会学以及表演学。

那么，撒娇究竟是一个什么样的定义呢？汉语词典是这样告诉

我们的：撒娇——仗着受人宠爱而故意作态。这里的“作态”是

指——故意做出来的某种态度和表情，比如惺惺作态、忸怩作

态。只是看表面的解释，就可以看出这是一种多么让现代的女性不

屑的举动！但是，却被现代女性用来作为征服男人的法宝。当然，

那些女人的撒娇都是在向男人撒娇，既然男人需要这帖药，为什么

不给他敷上呢？

这是一个撒娇的年代，坚硬的人是面目可憎的。给这个严肃

的、枯燥的、程序化的世界撒个甜美的娇；对有时很强硬的客户，

有时很生硬的男人，以及我们自己有时很僵硬的灵魂，撒一个有技

术含量的娇。应该把撒娇看成是情感催化剂、人际软化剂，甚至是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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职场生(升)化剂。

其实，撒娇和尊严没有关系，但是却和能力沾得上边。看

一些职场上那些公认的有能力的女人，哪一个不会撒娇，她们都

非常懂得身为一个女人的力量。男人需要一个女人在自己的面前

撒一下娇，而女人也需要有一个男人可以撒个娇，这是一件一拍

即合的事情。有的女人就是看透了这件事情，所以她们就不继续

扛着了，赏他个脸，自己也乐得放松一下。要知道，几乎没有一

个男人可以抗拒女人的撒娇，不管一个女人的年龄有多大，有时

任性或者“赖皮”一下，可以增加感情的“蜜”度。情人的对话，

总免不了有些肉麻，甚至于发痴，不过听在当事人耳里，可是字

字揉入心坎，句句叫人销魂。

虽然说撒娇可以加深彼此的感情，但是也要切记，不可过分

娇嗔，总是嗲声嗲气，让人听起来酸溜溜，直起鸡皮疙瘩，便

显得做作而缺乏真实。所以，撒娇要适度，只要充分显露女人娇

美、温柔、活泼的本性就可以了。还有一点需要注意，撒娇多

了，就滥了，一旦泛滥了就不稀奇了，当然就会被男人轻易地踩

在脚下。

撒娇不仅是针对男人，它可以针对任何人、一切人。一个会

撒娇的女人不仅会对自己的男人撒娇，还会对身边所有的人撒娇，

甚至于自己的孩子。比如，当孩子说：“妈妈，我要你陪我玩20遍

过山车。”这时候，她就会对孩子撒娇地说：“不要嘛，妈妈会晕死

啦。”这样一来，会比疾言厉色对训斥孩子“不可以！”更管用。

现在，再来把“撒娇”这两个字拆开来看一下，“撒”这

个字的解释是尽量施展出来或是表现出来，尽管这个意思带有一些

贬义。“娇”是柔嫩，美丽可爱，也可以做过度爱护解释。再重新把

这两个字放在一起，撒娇就是这样的解释了：撒娇——尽量把自己

的美丽可爱，把对自己的爱展现出来。
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对心爱的男人撒娇是一种情趣

“撒娇”这个词，从古代流行到现代，一直

都没有衰退的痕迹。也正是这个词，让男人不但拿女

人没有办法，而且还喜欢。一个女人对心爱的男人撒

娇是一种情趣。会撒娇的女人，才是一个幸福的、可

爱的、美丽的女人。

当我们还是小女孩的时候，就已经懂得了撒娇，这似乎是一

种本能。然而，只有爱才能开启这种本能。没有撒娇的童年，与

其说是安静，不如说是忧郁。不会撒娇的女人，与其说是坚强，

不如说是惆怅。

很难想象得出，一个没有人爱，没有人宠的女人，她怎么样

才会撒得起娇来，而一个不会撒娇的女人是悲哀的。那些生活在

爱中的女人就不一样了，她们能把娇撒得出神入化；她们可以随

时随地对她爱的那个人撒娇，没有哪一个男人不喜欢自己爱的女人

对他撒娇。撒娇，有时候就是爱的代名词。在男人的心中，撒

娇的女人最温柔、娇憨、可爱。爱情中的自然流露的撒娇，永
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远证明自己被人好好地爱着。

真爱，才会使女人百般娇媚。因此，一个懂爱的男人在面对

一个对自己撒娇的女人时，会非常珍惜。因为，撒娇在，爱在。

撒娇没了，爱也就不在了。撒娇在了，爱回来了，娇也就自然

而然地撒起来了。

撒娇就是一朵馨香的小花，灿烂地开在婚姻的土地上。工作

会使你看不到她，但是当你停下匆匆的脚步歇息时，你总能嗅到

她那淡淡的花香。当你摘下一片纯洁的花瓣，你的手上会留有余

香，你的心里早已淡化了劳苦……

撒娇是爱的雨露春风，如果一棵树正在枯萎，你要用撒娇把

它滋润；如果一本书已经合上，你要用撒娇把它打开；如果一杯

酒因时间淡化，你要用撒娇使它香醇！

女人应该懂得撒娇。女人一旦用责骂、抱怨代替了撒娇，那

就是婚姻危险的信号在闪烁。这个时候，女人的撒娇，或许能够

点燃男人心中快要熄灭的爱火，挽救一个半死不活的婚姻。

现在有很多女人巾帼不让须眉。但是，再强的女人，内

心都有一颗柔弱的心，也需要爱情的滋润。一个女人无论多么

能干，多么坚强不屈，在所爱的人面前，也会流露出娇媚。那

些女强人，比如强悍的体育女明星，世界女子举重冠军，在婚

礼上，在新郎面前流露出娇羞的神态，那害羞地往新郎怀里钻

的自然举动，也显示出女人撒娇的魅力，也让我们看到和感受

到了幸福的爱。

一个心中有爱的女人才会向爱人撒娇，因为，我们对所爱的

人都会有一颗火热的心，一旦真心爱了，所有的温婉、柔情就会像

清澈的溪水般自然地流淌。撒娇就可以显现出浓厚的情感，才会使

爱情得以依托。

会撒娇的女人是最美的，懂得撒娇的女人是懂得生活的女人，

女人的撒娇是生活的调味品，更能激发一个男人的爱和呵护的情



7

第
一
章 

女
人
一
撒
娇 

男
人
就
投
降

愫，她会收获更多的爱，这是一个良性循环。

撒娇还是婚姻情感的润滑剂。夫妻不可能没有矛盾，当两人

争吵时，撒娇可以缓和气氛；当两个人甜言蜜语时，撒个娇也能

让气氛更和谐。十个男人有九个喜欢自己的女人偶尔撒点娇，以

增加生活情趣。

然而，撒娇并不是要女人放弃独立的思想和人格的尊严，是

要与爱人共同创造生活，而不要把丈夫当成万能的靠山。撒娇，只

是精神情感上的皈依。撒娇，是女人应有的特性，却不能泛滥，适

可而止才能达到平衡和谐。没有沟通没有平等和尊重，就不能让爱

永恒。

撒娇不是任性。在不得不任性的时候，也要温柔地耍赖。女

人别让撒娇发展成撒野。如果女人认为男人天生就要包容女人，甚

至女人可以恃宠生娇，无事生非，那么，撒娇闹脾气就会发展成了

撒野、撒泼，爱也会走向反面。

撒娇不是依赖。撒娇不是婚姻之花，它只是花的馨香，花不

存在，馨香焉附？只有精神上和工作生活上相互扶持，婚姻关系才

能保持平衡。撒娇不是做作。娇艳之花开在爱的土壤中，无爱的撒

娇，会让人不舒服的。

撒娇不是要挟。用“性”来做撒娇的砝码，那是最蠢的女

人。要知道，用“性”来惩罚男人，是最伤感情的事情。撒娇是要

让他心疼，而不是令他头疼。撒娇是让他总想着自己，而不是让他

总躲着自己，撒娇是需要他像挖宝藏一样去领略自己的美妙。

如果你没有撒娇的本意请千万别撒娇，自然的充满爱的撒娇才

是令人迷恋的、魅力无穷的。因为，撒娇的女人，是被男人疼爱出

来的。

婚姻犹如咖啡，撒娇如同蜜糖，糖太少了有些苦，糖太多了

也会令人反胃。撒娇要撒得恰到好处，絮絮叨叨和咄咄逼人是撒

娇的大忌。即使是撒娇也不要失去自我，爱情和自尊，缺一不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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可。对心爱的男人撒娇是一种情趣。

会撒娇的女人，是幸福的、可爱的、美丽的女人。撒娇是

生活湖面上美丽的浪花，映照着绚丽的彩霞，它是自然的风光。

撒娇就像是甘美的清泉，令人心旷神怡。
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撒娇是一种细腻的情感游戏

有一位著名的作家曾经把撒娇比做是“无

伤大雅的权术游戏”。其实，撒娇就是一种转移性

别、年龄、权力的策略游戏。在这个游戏中，永远的

强者不会是最后的赢家，因为那些看似柔弱的人会以

柔制刚。

撒娇最有趣的地方，是不分性别和角色的。不要以为男

人不会撒娇，要知道，不管是在职场还是在情场，男人都会

利用女人的母性把娇撒得淋漓尽致，占尽了女人母性泛滥的

便宜。而女人撒娇却是在利用性。占了年龄优势的女人再加

上嗲气的手段，让男人在享尽被小女人高举的虚荣之余，还

可以向柔弱的女人伸出援手，满足了他们家长式大男人的作

风，也让他们当一个正气的父亲和猛男，把他们的男性尊严

推到了极致。

撒娇女人散发情欲挑逗的暗示，把大男人的生理翻一翻，心

理抬一抬。给一点小便宜，便满足了男人多重性的欲望，女人不
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费吹灰之力便达到了自己的目的。这也是为什么男女都爱玩撒娇游

戏的原因。这一点，在办公室男女职员间的暧昧工作协调关系中

尽情地显示了出来。男人利用母性女同事替自己办事，女人利用

好色男上司方便升职。

在感情的方面，最有效的一招就是“苦肉计”，这也是

男女互相修补彼此关系时最常用到的一招。比如一句“我的心

现在还在痛”或是一句“被你弄伤的手还在疼”等等，可怜兮

兮的语气再加上我见犹怜的无言诉求，怎么让人能够抗拒？无

法抗拒当然就只有妥协了。其实，这些痛的表面信息是静态受

伤，背后却暗含着“我是弱者”的温柔攻击，暗藏的指令是：

“你要宠我”。就这样带着痛的名义前进，然后浸染到对方的潜

意识中，以增加更强的效应。

著名诗人徐志摩有一句撒娇的经典：“别拧我，疼。”不

要小看了这类肉麻痛症，情侣之间就是越肉麻越受用，越老土就会

越催情。想收复失地又不想太丢脸的修和方法就是撒娇，那是两个

自我冲突后最好的调解方法，让强弱角色移位，去保住彼此的面

子。一句“我病了，我痛”，就会勾起对方的关怀，就可以挽回破裂

的关系。只要无伤大雅，两个人之间私密调情的撒娇话，通常是最

有效的降温药。男人用这招挽回女人的心，绝对不弱于女人。只要

男人稍现弱势，女人的母性便再度启动。一声求宠的呼唤，不论男

女都会投降。

一个人最高的撒娇境界学会向自己撒娇，现在的我们每天

都是想得太多而减少了我们的快乐，所以就需要重新温习一下

童年时期被呵护的那种感觉。一个人有了压抑和不安的情绪，往

往只会消极地等待别人来安慰自己，可为什么不自己来宠自己

一下呢？每天向自己撒一个娇，像哄小孩子一样逗自己开心一

下，在镜子面前做一个鬼脸，说一点甜蜜的话给自己听。这样就

会增加自己的自爱能力和抑郁抵抗力，让自己变成自己最可
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靠、最可亲的心灵伙伴。

其实，每个人都需要和自己建立亲密关系，加强自爱的原动

力。说教、命令的方式都会难以让人接受，而柔性的撒娇才是正面

角色的扮演方法，减低惯性价值观带来的压力，慰藉自己，同时补

偿和满足“被宠的欲望心态”。



12

会
撒
娇
的
女
人
有
福
气

要撒娇更要会撒娇

 会撒娇且有可撒娇之处的女人是幸福

的。两者融合，往往容易形成良性循环。会撒娇的女

人，自然不难觅到撒娇之处；而有了撒娇之处，才更

便于把娇撒得淋漓尽致。

撒娇本是小孩子用来对付大人的招式，一种以求得关注与赞同

的方式。小时候爱哭鼻子的小孩子，常常会被别人不屑地称为

“娇气包”。但是小孩子根本不懂那是什么东西，依然会在妈妈

面前撒娇，而且恰到好处。可是当撒娇不再为小孩独有时，就开

始变得时髦，它可以让女人变得更妩媚，而且这样的女人撒了娇

还不露痕迹，完全是自然流露。一颦一笑一嗔一怒，尽在本色之

中，没有半点勉强和造作，不觉中平添了女人的妩媚和可爱。

前些年社会上还是很推崇刚强气质的，商场上流行女强人，

银幕上的好男儿皆是铁铮铮的汉子，有泪不轻弹，而琼瑶式的肉

麻对白在传入内地之初也是受到不少人的批判和嘲讽的。可如今，

内地明星们都操着一副港台式国语，“嘛、喔、唷”等语词频
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频地出现在 E 时代青年的嘴里，就连堂堂男子汉也未能免俗，听

得人汗毛倒竖。职业女性们不再自许女强人，纷纷抛出媚眼，幽

幽地道：我只想做个有人疼爱的小女人；男人们也不示强，满肚

委屈地说其实男人也需要关爱。于是，我们迎来了一个撒娇的年

代，男女老少，上下一心，全民运动，连 2 1 世纪这几个字也变

娇媚起来！

是从什么时候起，撒娇渐渐流行起来！也许是女强人们终于明

白了，表面上的坚强是无法掩盖内心的脆弱，再强的人也需要借一

双肩膀靠靠。况且天生为女人，就应该受保护受宠爱，又何必浪费

这天赐的资源。耸耸肩膀，瞪瞪眼睛，咬咬红唇，挤几滴眼泪，任

对方是铁石心肠，也难以消受这般小女儿的娇柔。你瞧，小燕子不

就因为会撒娇而获得皇阿玛的宠溺吗？至于许多的男士，自是认为

小女子既然可以做女强人，大男人为什么就非得处处承担呢。再说

啦，退一步海阔天空，又何必要跟那些不讲理的女子硬碰硬呢。如

此看来，撒娇真不是一件丢脸的事。

懂得撒娇，确实是一件好事。职场上，下级跟上级撒撒娇，

可以冲淡权威的压力；朋友间撒撒娇，拉近彼此的距离；情人间

撒撒娇，呷呷醋，情感因此得以保鲜。娱乐圈中的偶像明星更要

练就纯熟的撒娇技巧。舞台上穿红戴绿，男女难分，一曲既罢，

嗲里嗲气地问观众：“你们说我唱得好不好？为什么我听不到你

们的掌声呢？……再大声点，行不行？”台下的迷哥迷姐们被煽

动得热血沸腾，整个场馆疯狂起来。面对记者提问时也要懂得撒

娇，记者招待会上姗姗来迟，“对不起，实在对不起，路上塞

车啦。待会我们抓紧些把时间补回来，好不好？”然后摆出各种

姿势，先让记者们拍个够，忽然俏脸儿一绷，小嘴儿一撅：“今

天我可是一大早就起来做头发啦，漂亮不漂亮？怎么也不夸夸人

家。”现场气氛马上活跃起来。如果遇上难答的问题，不说是，

也不说不是：“这个嘛，怎么说呢，也没有什么啦……”来个


