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序 言

序
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        自

    在现实社会中，许多人害怕空闲时间，或者不知道如何打发

这些时间，甚至有些人不想要更多的休闲时间。他们不知道如何

才能处理好工作、生活和享受三者之间的关系。本书中涉及到了

这些问题，其中提到的 “懒惰”，就是教你如何在工作之余有空

闲时间享受生活的乐趣。生活的乐趣本来就是生存中非常重要的

内容，但是由于社会竞争的空前激烈和工作强度的不断提高，现

代社会中的人性，已经完全被淹没在无休止的打拼和无尽头的奋

斗中了，很多人为了追求金钱和名誉，把自己的健康、空闲时

间、舒畅的心情等等全都牺牲掉了。他们的步伐总是急急匆匆，

他们利用时间总是争分夺秒，他们的精神总是高度紧张⋯⋯于

是，在他们的钞票一叠一叠累起来的时候，他们对生活和生命的

乐趣也在一点一点萎缩。之所以很多人会陷人这样一种生存状
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态，是因为他们不懂得 “会工作、会生活、会享受”的艺术。

    书中用最平实的语言为你分解你的工作包裹层，将其中的琐

碎和不重要的东西加以剥离，使你认识到做事的核心点。每一件

事情都有一些重要的穴位，只要善于点中这些穴位，就可以轻轻

松松完成任务，举重若轻，潇洒自如。如果你能够很好地掌握书

中提供的方法，并且按照其中的要求来设计你的生活，来安排你

的行动，你的压力至少可以减少一半，你的生活乐趣至少能够增

加两倍，你的财富增长速度至少可增加两倍，你可以有更多的时

间来陪你的家人和朋友，你的生活会变得更加幸福而有滋味。阅

读本书既是一种享受，也是fa酬灌顶的启迪，读懂它，你会幸福

一生;丢掉它，你会辛苦疲惫一世!

  编 者

2006年9月
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鬃一、倒立的世界矍

    李医生有两位邻居，一位是周先生，一位是王老板。他们住

在同一个小区的同一幢楼上，彼此比较熟悉。周先生三十出头，

是一家电视台的高级记者，经常出门采访并且在电视上频频亮

相，但是周先生非常忙，有时候，李医生晚上和朋友出去吃饭回

来，已经快凌晨十二点了，还看见周先生卧室的灯没有熄。李医

生知道，周先生还在忙着写稿件，每一个电视节目的播放都是有

时间规定的，连一分一秒也不能有差错的。因此，周先生策划出

一期节目以后，首先要采访，远的要离开自己的妻子和女儿，跋

山涉水到外地，住在宾馆，要是比较顺利的话需要二到三天，要

是不顺利，需要一周左右才能回来，为此，周太太也很有意见。

周先生经常是白天采访，在单位开会，陪朋友吃饭，晚上开始写

稿子。如果有什么重大的新闻发生，周先生一定要赶在第一时间

2
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到达现场抢在第一时间进行报道。因此，周先生工作很累，和李

医生见面的时候经常匆匆忙忙。李医生经常看到周先生一大早匆

匆出门，晚上很晚才赶回来。

    李医生的太太和周太太聊天的时候，周太太说周先生赚钱也

不少，但是属于用身体换钱的类型，她说自己的老公现在还比较

年轻，能够打拼，但是其实是在透支自己的健康。周太太还说周

先生回家的时候，经常都很疲惫，匆匆吃完晚饭稍微休息一会儿

就开始写作。自己的女儿上学放学都要自己去接送，星期天的时

候，周先生也没有专门的休息时间，如果电视台有采访任务周先

生必须按照规定的时间到。

    周太太每次聊天的时候，也经常和李医生的太太谈论他们隔

壁的王老板。

    王老板自然也是李医生的邻居。周太太说她经常看见王老板

在楼下散步、打太极拳，听说每个周末都要出去旅游。平时上下

班回来，看见王老板精神很好，经常和自己的邻居热情地打招

呼，有时候嘴里还哼着小曲。王老板虽然只有四十岁左右，但是

做事有板有眼，经验十分丰富，他家里的家具换了一套又一套，

一套比一套高级，经常和王太太一起上街逛超市，看看他们家的

小儿子，整天高高兴兴的，也不知道是怎么打理的。王老板可是

一家公司负责人，公司里的很多事情都要他来亲自定夺，公司有

时候也要经常加班的，可是王老板总是很轻松地生活，看起来好

像很悠闲。
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    人们都说时间就是金钱，都说越是勤奋，就越有钱，可是这

个王老板好像却恰恰相反，他和别人印象中的成功人士不同，

看起来好像不是很勤奋，但是也有钱，还有很多空闲时间，自

己的生活显得很有情趣，还有很多时间花在自己的家庭和亲人

身上。

    其实，周太太说的，也正是李医生和李太太经常纳闷的，他

们都觉得这个王老板是一个懒惰的有钱人。虽然很想知道其中的

缘由，但是也很难问起，所以只是觉得有点奇怪罢了。

    相信这样的事情在每一个人周围每天都在上演着，很有可能

我们自己就是另外一个 “周先生”，整天忙忙碌碌，非常辛苦，

没有空闲的时间来享受生活的乐趣，没有足够的时间来陪自己的

家人，在现实社会中，这样的人和这样的生存状况可以说是比比

皆是。也许，我们经常会看到自己的朋友，或者自己的邻居生活

舒畅，但是似乎并不是有很大的压力，我们每一个人可能都像周

太太一样觉得奇怪过，都曾问过自己:

    为什么有的人忙忙碌碌，但是财富积累的并不多?

    为什么有的人轻轻松松，但是生活富裕还有情趣?

(一) (二)
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    图 (一)是一个常态的三角形，这是人们期望中的付出与报

酬的正常模式，在这种模式里，你的付出越多你的所得就越多。

付出多就是付出的时间多、精力多，付出的脑力和体力劳动多。

在这样的模式下，每一个人都在和别人竞争，你的付出越多，你

的报酬就越多。

    图 (二)是一个倒立的三角形，这是人们期望中的付出与报

酬的杠杆模式。在这种模式里，有的人能够迅速找到自己的支

点，并且能够运用省力杠杆，用比较少的付出得到比较多的报

酬，这种人的工作效率非常高，他们的竞争不是时间和精力的竞

争，而是智能的交锋。

    这是一个倒立的世界，有的人用80%的时间和精力工作，换

来的却是20%的收人，而有的人却能够用20%的时间和精力创造

80%的财富。这就是有名的80/20法则。这个世界上有80%的人

都在忙忙碌碌，但却所得甚少，他们中属于低效率的占多数，只

有20%的人轻轻松松却能够创造大量的财富，这种人属于高效率

中的少数人，这是一个千百年来不平衡的天平。

    这，就是一个倒立的世界!在倒立的世界里，只有20%的少

数的人才有资格说出: “我懒惰，但是我成功!”
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勤与懒的悖论

    20%大于80%，这本身就是一个悖论!

    20%对应的潇洒自如、轻轻松松赚大钱，而80%对应的忙忙

碌碌、辛辛苦苦以求生存。这个悖论存在于人类社会几千年，却

很少有人从经济学的角度来进行讨论，更多的是道德层面的悲天

悯人和宗教精神上的逃避。这是不是一种不公平呢?是，也不

是!

    说不公平，是有理由的。一方是辛辛苦苦付出很多，牺牲了

大量的时间，花费了很大的精力，但是他们得到的报酬却很少，

仅仅能够维持自己的生活和其他开销。一方是轻轻松松，但是得

到很多，这种格局本身就是一种不公平。

    说公平，也是有理由的。哲学家说过，一切事情都是有原因

的。这种颠倒的分配机制也是有理由的。请看下面的故事:

    两个青年一同开山，面对很多的石头，两个人都想着如何把

这些石头变成金钱。一名青年看到很多人在建房子的时候都要用

石头，他的朋友和家人也推荐给他一些建筑商，这些建筑商对石

头的需求量很大，因此这名青年非常高兴。他用自己的小车一车

又一车把石头搬到路边，让建筑商运走。另外一名青年，也有一
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些建筑商向他定石头，这位青年一边向他们提供石头，一边从这

大量的石头中挑选出一些看上去奇形怪状的石头，然后直接把这

些石块运到码头，卖给杭州的花鸟商人。花鸟商人购买这些石头

的价格是建筑商购买石头的一百倍!于是这位青年轻轻松松赚取

了他的同伴的一百倍的财富，最重要的是，他搬运这些比较小、

重量轻的小石头非常容易，不像他的同伴搬运那些很大、很重的

石头那样费力气。

    同样是卖石头，一个人在卖重量，而另一个人在卖造型。卖

重量的辛辛苦苦非常忙，把自己的很多时间和精力用在开发和搬

运上面，经常累得满头大汗。卖造型的却轻轻松松，但是得到的

报酬却是前者的一百倍。

    一年后，这位卖造型的青年就成为村上第一个盖起瓦房的

人。

    后来，国家不许开山只许种树了，于是这儿成了果园。每到

秋天，漫山遍野的梨招来八方客商，他们把堆积如山的梨子成筐

地运往北京和上海，然后再发往韩国和日本。因为这儿的梨，汁

浓肉脆，纯正无比。就在村上的人为鸭梨带来的小康日子欢呼雀

跃时，曾卖过石头给花鸟商人的青年又卖掉果树，开始种柳树。

因为他发现，来这儿的客商不愁挑不到好梨子，只愁买不到盛梨

子的筐。两年后，他成为第一个在城里买房的人。

    再后来，一条铁路从这儿贯穿南北，这儿的人上车后，可以

北到北京，南抵九龙。小村对外开放，果农也由单一的卖果子开
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HUI GONG ZUO HUI SHENG HUO HUI XIA NG SHOU

始谈论果品加工及市场开发。就在一些人开始集资办厂的时候，

而那位村民在他的地头砌了一3米高、100多米长的墙。这垛墙

面向铁路，背依翠柳，两旁是一望无际的万亩梨园。坐火车经过

这儿的人，在欣赏盛开的梨花时，会突然看到四个大字:可口可

乐。

    据说这是五百里山川中惟一的一个广告，那垛墙的主人凭这

垛墙，第一个走出了小村，因为他每年有4万元的额外收入。

  . 20世纪90年代末，日本丰田公司亚洲区代表山田信来华考

察，当他坐火车路过这个小山村时，听到这则故事，他被主人

公罕见的商业头脑所震惊，当即决定下车寻找这个人。·当山田

信找到这个人的时候，他正在自己的店门口与对门的店主吵架，

因为他店里的一套西装标价800元的时候，同样的西装对门标

价750元;他标价750元的时候，对门就标价700元。一月下

来，他仅批发出8套西装，而对门却批发出800套。山田信一

看到这种情形，非常失望，以为被讲故事的人欺骗了。当他弄

清真相之后，立即决定以百万元年薪聘请他，因为对门的那个

店也是他的。

    上面的故事给人很多的启事，因为我们看到很多人确实在

轻轻松松地赚钱，而有些人却辛辛苦苦仍然守着贫穷的生活。

财富为什么那么偏爱一些看起来似乎比较懒惰的人呢?因为他

们总是善于运用自己的智慧，一点点创意就能够成就一项大事。
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