
“我要减肥！”

茜茜今年正在读高一，身高 米，体重 公斤，体态丰满

该是

匀称，称得上不胖不瘦，可茜茜却认为自己“肥胖”，理想的体重应

公斤。

“胖就是肥，肥就是胖，所以，我就是肥胖。”她这样认为。

在茜茜看来，在她这个年龄，女孩不应该像她这样“肥胖”，肥

胖不仅使自己的体态不美，行动不便，影响身体和就业，而更主要

的还是笨拙的形象会引起别人的嘲笑，甚至厌恶。胖成了她一块

割不掉的心病。

公斤，出落得

她从上高中那天起，就羡慕班里那些身材纤瘦的女同学，尤其

是同桌的丹丹。丹丹身高跟她一样，而体重只有

跟一根水葱似的。

“你的身材真好！白嫩的皮肤，修长的秀发，掐得细细的腰和

‘闲静似娇花照水，行动如弱柳扶风’的步态，让我都羡慕死了。你

看我⋯⋯嗐！”看着小肚子上的“赘肉”和不太匀称的小腿，茜茜忧

郁地对丹丹说。

茜茜抱怨自己继承了妈妈的肥胖，抱怨自己生在了这个“以瘦

为美”的年代，她抗拒不了来自外部世界的冲击，她很烦恼。于是，

她对自己的服装和用品用心良苦，对自己的肥胖耿耿于怀。

此时，春天犹如一块诱人的大汉堡叽里咕噜滚了过来，又是一

年桃花开。从茜茜家的阳台上望去，对面公园的桃树枝上被小桃

红染成了一片绯色，甚是鲜艳。然而，茜茜的心情并不像这绚丽的

春天一样灿烂。她有点憎恨这春天，憎恨它带来的温暖，带来的



恤和短裙，而这又是茜茜最不情愿的，

“酷”，因为她是个“胖女孩”。随着气温的升高，她得一件一件地减

去身上的衣服，直到只穿

她讨厌这样的服装。

“妈妈，你怎么没给我一个好身材？我都恨死了，你看看人家

丹丹，要什么有什么，什么衣服都能穿！你看看我，大热的天还得

穿袍子似的长裙。”她责怪着妈妈。

“胖有什么不好？”妈妈反问。

“胖就是不好！”

为了掩饰自己的“缺陷”，夏天她只好穿长裙。在茜茜看来，背

负着肥胖带来的心理压力，比背负着沉重的课业心理压力还大，

胖，对茜茜来说，打击是巨大的，甚至是致命的。

“下节体育课开始，我们上游泳课，请同学们回去把泳衣准备

好。”一天体育课结束时老师对全体学生宣布。

听到要上游泳课，同学们一下活跃起来。

“我最喜欢游泳啦！”

“我也是。”

“我会潜泳哪！”

而茜茜听说要上游泳课，心顿时紧张起来，她害怕上游泳课，

这倒不是她怕水或是不会游泳，而是因为她“胖”。她怕把自己从

胃到小腹叠出几叠的“赘肉”袒露出给别人看，尤其是那些优秀的

男孩子。身穿游泳装在丹丹这些身材窈窕的美女当中，茜茜感到

非常地不自在和自卑。

“我不能上游泳课，我得想办法把它逃掉。”茜茜暗暗地盘算

着。后来她把这个想法悄悄地告诉了丹丹。丹丹大失所望看着茜

茜，说：

“你不想要体育课成绩了？再说游泳还可以健美。”

“这我知道，我是不想让那些男生笑话我。我太胖了。”



米，都快我

“嗨！

丹丹善意地恭维说。

“你真这样看？”

丹丹赞同地点点头。“可我不这样看。我真的太胖了。人家

孙悦（著名歌手） 公斤多一点，可米的身高，体重不过就是

公斤了。”茜茜叹息地摇着头，心中流淌着一份

伤感

“冰冷的液体，带着泛滥的狂热／从一堆融解的雪块溢出

／我也走出，随着他们／走出，也像其中的一

⋯”台湾女诗人林冷的诗句在茜茜的心头缠绕着，她感到自

“瞎说！你根本就不胖。”

“你没看到我的腰围比你要大一圈吗？”茜茜摸了摸因长期端

坐小腹上长出的厚脂说。

（冰淇淋），这有什么不好？这是丰满不是胖！”

散场以后来

滴

己就像这“冰冷的液体”，无法成型。

在繁忙的学习空当里，她形成了想像自己可怕未来的习惯。

她担心考学时，因为自己胖而没有被理想的学校录取；害怕求职

时，用人单位，因为她胖而不被录用；担忧交友时，那些优秀的男

孩，因为她胖而没人爱她⋯⋯

茜茜没有去上游泳课，她给自己编造了种种借口。她觉得找

个借口，说个谎，总比把自己的胖亮给别人看好，她很在意自己的

体相。

“我要减肥！”于是，她把自己逼上了苦苦的减肥之路，而办法

公斤”的大标语，激励就是节食。她还在墙头贴了一幅“一个月

自己减肥。

开始，她自以为是地认为少吃几顿饭就可以达到目的，于是减

肥第一天，她就早早起床，喝了一大杯白开水，从妈妈给她准备的

营养麦片袋里摸出了一包倒到碗里，用开水冲了一碗，然后喝了起
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分钟，大脑便会传出信息 饱了⋯⋯”

来。可喝了半碗，她不喝了。“不能贪食！这是减肥第一要诀。”她

提醒自己，即使她非常想把剩下的半碗喝下去，她很偏爱甜食。

“不能浪费！把它喝下去，然后再吃两个鸡蛋。”妈妈看到后对

她命令道。

“吃、吃、吃，就知道叫人家吃，你看我都吃成什么样子啦？”茜

茜把自己本来不是很鼓的小肚子向前挺了挺。

“你现在学习这么紧张，又在发育成长阶段，不吃身体怎么受

得了？”妈妈严肃地对茜茜说。

“不吃就是不吃，你就别烦了。”茜茜说完，拿着《减肥指南》去

凉台看去了。她十分相信《指南》上的话：

“尽可能少吃脂肪、油、糖含量高的食物；只有感到饿的时候才

吃，而不是到时间就吃；坐着而不是站着吃；吃得越慢，进食越少，

开始吃饭以后

为了追求瘦，害怕自己发胖，她滴肉不沾。中午，她只喝点粥

或清一色地吃素：青菜豆腐，豆腐青菜。

“你就不能吃点荤？”妈妈看不过去，把一块鱼夹给了她。

卡路里，更不能

“我不吃！谁让你给我的？烦死了。”茜茜把鱼丢回到菜碗里，

“书上说，每顿饭碳水化合物的含量不能超过

有高脂肪含量。而且还得一口一口地慢慢嚼，慢慢咽。”

“这样干嘛？”爸爸不解地问。

“减肥。”

“胡闹！”爸爸说，“你想减肥，每天早晨跟我练晨跑，这样既减

肥又有助于你的发育。”

茜茜摇头反对。于是，她有一顿没一顿地虐待自己的胃，不

久，她的胃就出了毛病，她时常胃疼，而脂肪却没减掉多少。上课

时，头脑发涨，昏昏欲睡。

“茜茜同学，请你把我刚才说的内容，再重复一边！”物理课上，



厘米左右，小腿的最大周

老师把正在打盹的茜茜喊了起来。

“一个人在等待别人给他发油煎饼，眼看就要发光了，他急得

不行，就使劲往前挤，等他挤到前面时还是发没了，他气得发昏！”

“我看你是饿得发昏，坐下！”物理老师不快地命令说。同学们

听后发出了一阵哄笑。

近一个月的节食减肥，茜茜饱受了饥饿的苦头。看到诱人的

食物，她只能咽咽口水；闻到飘来的菜香，她只好偷偷嗅嗅。肚子

里经常饿得咕咕乱叫，放学回家有气无力的，不说一句话，妈妈问

她出什么事了，她也不言语，有时甚至脸脚不洗就想往床上躺。

“你看你都成什么样子啦？脸都绿了！从明天起给我好好吃

饭，否则我们对你不客气了。”爸爸下了最后通牒　　　

在爸爸的盛怒下，茜茜开始正常饮食了，可是她减肥的愿望并

没有减退。一天茜茜在丹丹陪同下偷偷来到一家健美中心咨询，

中心负责人对茜茜说：

“节食减肥，我觉得不是最佳方案。你适合药物减肥。”

“这样效果好吗？”茜茜不解地问。

分钟口服，不必进行

“当然。我们的减肥胶囊是用海洋植物和豆类植物中的提取

物制成的全天然产品，不仅减肥效果明显，而且其中含有丰富的营

养素，能及时补充人体所需的各种营养素，恢复人体营养平衡，在

减去脂肪的同时还增强了体质。每日饭前

高强度的运动，就可以轻松减肥了。你看看这些人，都是在我们这

儿减肥成功的。”负责人拿出了好多照片。

厘米。一般身高

“就女性的小腿而言，一双丰满、圆润、光滑而又挺拔的小腿是

现代女性的一道美丽风景。按照现代人体美学的标准，小腿的最

大周径通常与颈围相近，比大腿的周径小

，这样的小腿看起来比较匀称。而你

厘米的女孩，她的小腿周径应在

径与小腿的长度比为



的小腿就不是这个样子，它不太符合比例，最好吃点减肥胶囊，包

你见效。”负责人语气肯定地说。

“这需要好多钱吧？”丹丹在一旁插问道。

负责人看了看丹丹，说：“这位小姐的身材很好嘛！你可以做

减肥形象广告模特。在我这儿减肥其实花不了多少钱，也就几百

块钱吧！”

丹丹听了吐了吐舌头。她俩走出减肥中心，丹丹问茜茜：“你

有那么多钱来这里减肥吗？”

茜茜忧郁地摇摇头。

“我就不相信她介绍的就那么神。什么国际最新减肥理论？

什么减肥股市上的‘绩优股’？什么瘦后不反弹？她是在推销她的

产品。”丹丹怀疑地说。

“好不好，只有用了才知道呀！”茜茜想尝试一下这种被宣传得

相当神奇的减肥产品。她非常渴望自己有个标准的美人身材，那

样不仅在未来求职时不会遭到歧视，还有可能给自己带来不尽的

好处，更不用担心没有优秀的男孩来爱自己。

“你还是想试喽？”丹丹看着茜茜问，茜茜点点头。

为筹集这笔减肥资金，茜茜想尽了各种办法。今天跟舅舅要

点，明天向小姨蹭点，后天再向外公赖点。她还动用了几年来的

“压岁”基金，准备去买减肥胶囊。

“什么药物减肥？那是在骗你们呀！她就利用你急于减肥的

心理，在推售她的产品，效果没有几个好的。不能买。”爸爸对茜茜

的行为极为不满，他不想让茜茜盲目减肥，“更何况你又不是很胖，

就是胖了点又有什么关系？你前一段节食减肥，结果怎么样？不

但学习受了影响，身体也搞坏了。现在又要药物减肥，这后果还不

知道会咋样呢？”在爸爸妈妈的威吓和严密监视下，茜茜药物减肥

的念头被吓回去了。她盼望着高考快快到来，那不仅意味着黑暗



”爸爸

的高中生活结束，还意味着她成人生活的开始，那时，她可以独立

地处置自己的身体，到了那时，她一定要减肥，不管用什么办法，她

一定要把自己塑造成美丽明星的模样。

一天晚饭后，待茜茜洗完澡。爸爸对正在擦头的茜茜说：“今

晚带你出去走走。”

“去哪里？”茜茜不情愿地问。

“去了你就知道了。”

在爸爸的强求下，茜茜随爸爸来到中医大学刘教授家做客。

闲聊之间说到了减肥的话题。

减肥，而

“改造身体，最好悠着点。”一开口，刘教授就出语不凡，“现代

人往往按照半通不通的理论，对自己的身体实施改造

且胆大心急。饭，说吃就吃说不吃就不吃，随意得很，可你的身体，

你的胃，不懂得你的意思。它和动物一样，只有本能的反应和习惯

养成的条件反射，被饿几顿，虽然脂肪储藏减少了，可它对各种风

险的反应也随之增强。当你重新开始吃饭时，它就会变得比以往

更加能吸收，更加能储藏。”

“这么说，饥饿减肥，不但不能减肥，反而会越减越肥喽

插问一句道。

“是的。中国人身体内有一种基因叫节约基因，就喜欢贮存脂

肪之类的东西。这种基因本来可以起好作用，但随着人们的生活

水平提高，反而使人们变胖，甚至引发各种疾病。对它进行改造，

不能是破坏性的，而应是渐进的，软着陆似的，因为我们的身体也

是一种自然力量，它会对你进行默默而无情的报复。据我所知，有

不少人因盲目减肥而引起了各种疾病。所以，我比较推崇运动健

美减肥的方法。比如说，你想获得一双漂亮的小腿。”刘教授看了

茜茜一眼继续说，“最好的办法就是运动，经常跑步，爬楼梯，骑自

行车等，对你的腿部锻炼都有好处。”
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叫‘超重’，

“茜茜，其实青少年胖一点不能叫肥胖。肥胖是指超过标准体

重的一定量，才能叫肥胖。一般超过标准体重的

而超过 以上才叫肥胖。你的体重严格地说只是超重，不是肥

胖。而你的胖也只是体质性肥胖，既不是继发性肥胖（由疾病引起

的肥胖）也不是过食性肥胖（由贪食引起的肥胖），它与遗传有一定

的关系，据统计双亲肥胖者，其下一代肥胖发生率高达

或许刘教授讲得有些高深了，茜茜似懂非懂地听着。但她觉

得刘教授说的还是有道理的。她遗传了妈妈的因子，有点胖。

“从明天开始我们练晨跑好不好？这样既减肥又能助你长高，

一举两得。”离开刘教授家，爸爸在回来的路上对茜茜建议道。

茜茜先是摇摇头，后说试试看。她买来紧身衣和运动鞋，拉开

了架势想大干一场。每天早晨，她在爸爸的呼喊中起床，跟爸爸一

起晨跑。刚开始，她自我感觉很好，很轻松，跑得很认真，很起劲，

可坚持了一段时间，她有些懈怠了，因为每跑一次她都热得满头大

汗，腰酸背痛，她感到自己有些力不从心。渐渐速度慢了，想跑的

欲望也不强烈了。她害怕长期吃苦。后来，她想想还是在紧张的

期末考试后休养一段时间再跑，那时天气开始凉爽，跑起来不会像

现在满头大汗。然而，一段时间的休养，她又像只懈松的皮球被气

吹鼓了起来一样，又“胖”了。

于是，她又穿起了宽松的运动装、休闲裤，费尽心机地掩饰自

己的“肥胖”。

“你写的字好漂亮啊！跟你的手一样。”在一次硬笔书法比赛

时，一个令茜茜爱慕的男生看到她一手漂亮的字，随口赞叹说。茜

茜听后脸红起了来。她没想到像她这样胖的女孩，也会受到别人

的赞美。她感到一阵宽慰。看来即使未来不可预知，但有一点是

可以确定的，就是胖一点的女孩也是有优秀的男孩来欣赏，来爱

的，也会有幸福在前面等待的。



心理专家的提醒

应该说，茜茜的手的确是很漂亮的，手指跟鲜笋一样根粗尖

细，皮肤像婴儿般细腻滑嫩，透出淡淡的粉色，还有一些小小的旋

坑。这双手只有长在茜茜这样身材的女孩身上。这个男生一句随

意的赞叹，犹如一支舒缓剂，使茜茜眼前闪现出无限的亮点。

有一部老电影，叫《出水芙蓉》。其中有个老师，为了把女演员

们训练得更具魅力，她传授给大家一个秘诀，即经常在心里默念：

我有个秘密，我长得很美，人人都喜欢我。这样暗示自己之后，好

像她们真的比以前更美丽了。你看，人不是因为美丽而自信，而是

因为自信才美丽。那种因自信而产生的神采奕奕是最具有魅

力的。

可能你要说：“我又没什么值得自信的，难道要为自信而自信

吗？”其实我们每个人都有与别人不同的优点，就看你有没有去发

现它，欣赏它。从小我们就被教导要勇于自我批评，其实很多人的

心理问题就在于过于关注自己的不足，而长处却在视野范围之外。

比如，茜茜对自己的美手就视而不见，这样活着怎么能不沮丧呢？

所以，我建议不能接受自己的朋友，每天花几分钟找找自己的优

点，闭上眼睛享受一下这种认可自己的美好感觉。

悦纳自己，是快乐生活的秘诀。



难挡的异性好奇心

好奇是人的天性。

没有好奇，人类就不会有今天的文明与进步；没有好奇，人类

也不会飞出地球，到浩瀚的太空去领略宇宙奇观，探索星空奥秘，

寻找外星智慧。好奇，使人类“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明

月”。

然而，好奇也是把两刃剑，它给那些想探索神秘世界而心理尚

未成熟的人，带来了许许多多的心理困惑和苦恼。

岁了的他

发仔就是这样的人。出于好奇，大约在四五岁时，他和一个小

女孩互相看了对方的阴部。当时没有人发现，也没有人批评他。

长大后，他有了偷窥女孩隐蔽部位的“爱好”。现已

“爱好”不但没有改变，反而有难以自制的趋势。每次偷窥后，他虽

有一定的快感和冲动，但更多的还是对自己“流氓”行为的悔恨。

第一次偷窥，是他小学快毕业那年。有一天他在学校上厕所，

厕所里就他一个人。他上着上着，突然发现在男女厕所之间的隔

板上有一个小孔。出于好奇他把眼睛凑了过去。透过小孔，他看

到了一个叫他兴奋而执迷的情景，隔壁女厕所中，有一个皮肤白嫩

的妇女正在那里蹲厕所，她白白的臀部和大腿全部裸露在他的视

线下，他感到一阵狂乱的兴奋，一种从来没有的满足感涌上他的心

头，一直看到那人上完厕所，他也匆匆离开。

从此以后，他有机会就去偷看。那时，他偷窥只是感到好玩、

新奇，看到女性隐秘的部位，兴奋一会儿就过去了。可后来，渐渐

地，他上瘾了，不去偷窥女性，他就难受。他有时恨自己不能马上



原来在他心中想像的女孩隐秘部分是那

变成一个女性，去尽情看女孩的各个部位。他寻找各种时机去

偷窥。

上了初中，到了新的学校，他想偷看女厕所的冲动比以前又强

烈一些了。同学放学都离开学校回家了，可他一个人却偷偷躲到

厕所里伺机偷看。有时他等到天黑也没能偷看到一个，他甚至很

懊丧。他暗暗咒骂那些该死的女生不知都死到哪里去了，害得他

浪费了那么长的时间。回到家里，他也是心神不安，好像有好多知

识没学到而懊悔似的。

一次，机会来了。在厕所蹲了好久的他，透过男女厕所间被他

捅开的小孔，看到了一名女生来上厕所。他兴奋地偷窥到女孩的

臀部、大腿和会阴部。一阵狂乱地心跳之后，阴茎勃起，一种紧张

的快感使他兴奋不已

样的。

以后，他又找机会去偷看，可因为各种原因而没有看成。

初中二年级时，他看到班里的同学都积极要求入团，他也写了

一份入团申请书要求入团。他这样写道：“我是个身心都在发育的

青年，对什么都充满了好奇心，共产主义青年团深深吸引了我，她

是中国共产党的有力助手，我想加入她⋯⋯”

于是，他一方面积极要求入团，一方面又没放弃自己的“爱

好”，伺机偷窥。他在班里给同学们的印象很好，老实，说话少，学

习好。

“发仔，人很老实。同学欺负他，他都不反抗。有一次，一名女

生凶他，他都躲得老远，没脾气。”

“发仔，不爱和同学多说话，经常一个人走，很神秘的。”同学们

这样评价他。

大哲学家罗素曾这样说过：“性的好奇心与其他各种好奇心一

样，一旦满足，很快就会消失。”可发仔并不这样，他的性好奇心不
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好满足。他在积极要求进步的同时，并没有抑制和收敛他的偷窥

心理和行为。

这天，他在同学上课的时候，请假溜进了厕所，想伺机偷看女

厕所。他在厕所里蹲了好一会儿，也没有等到他所希望的，就在快

下课时，隔壁厕所突然有了响动，他急切地抠开墙上的小洞向那边

看去，他看到了一名年轻女老师来上厕所，他好一阵兴奋，因为他

很快看到了女老师的会阴部和阴毛。他随即也冲动起来，阴茎勃

起，有了一种狂乱的满足感。而这时班里的一位同学突然闯了进

来，他被吓得一愣，红着脸离开了厕所。

不久，班里团支部讨论发仔入团的问题。围绕他是否可以入

团，团委们展开了激烈的讨论。意见分成了两派。一派认为他可

以入团，因为他在班里学习好，老实，不爱显示自己；而另一派则不

同意他入团，理由是怀疑他偷看了女厕所，因为那天闯进厕所的，

就是他班的团组织委员。他认为像发仔这样思想品德有问题的

人，是绝对不能吸收入团的。要入团的人首先应该思想品德好，不

能做出违背社会道德的事。

“我觉得组织委员说的有道理。发仔做出这种事就是不道德

的。我不同意他入团。我建议让他写一份思想检查，从思想上彻

底改正自己的不道德思想。”班长说。

“我也不同意。”

“不同意。”

大家都发表了意见。最后团支部书记说：“既然大家都认为他

不适合入团，那就先不发展他，看他今后的表现。”就这样，发仔没

能入团。

后来，班主任老师找发仔谈话，委婉地谈到他偷窥的不良行

为，希望他洁身自爱，今后不要再犯了。发仔听后惭愧地哭了起

来。他说自己也不知道是怎么的，好奇心促使他不由自主地去偷



岁的他已是一个比较成熟的大小伙

看。他感到自己这样太丢人了，对不起父母，也对不起被偷看的

人，决心以后绝不再犯，一定好好做人。

他恨自己有这个不良爱好。是它耽误了自己的进步，使自己

差点声名狼藉；是它引诱自己一错再错，无法自拔。他不知道该怎

样摆脱这种困境，老师没说，父母没讲，他自己也寻不到答案。

后来，他考上了高中。

岁男孩不应有子了。可他的眼神里却总是带着一点抑郁，一点

的抑郁。因为随着年龄的增长，他要偷看的欲望仍是有增无减，有

时甚至到了难以克制的程度，他认为这是一种“享受”，不看那是一

种遗憾！所以他总想找机会扒厕所，扒不到，他就偷瞄几眼穿裙子

女孩的裆部，那样他也会获得一种满足。他还设想了各种偷窥的

方式，在男女厕所隔墙下部空隙较宽的地方，用反光镜来看啦，或

是在女浴室的天窗上打开一个小洞爬上去偷看啦等等。

对面那家住户的女孩以为两楼距离很远且在

不久以后，他花几百块钱悄悄买了一架高倍望远镜，把它架到

自己房间的玻璃窗边，对着对面楼房住户卫生间的窗户。因为他

发现了一个秘密

女孩洗澡时的

顶层，洗澡从来不拉窗帘。这对他来说是一大幸事，因为他家的楼

在土坡上，他可以躲在窗户边偷偷看到他想要看的情景，那是让他

渴望已久，怦然心动的情景，是他一直想看到的

全部。

那天看后，他头脑里装满了那女孩洗澡时的情景，她的形象让

他幻想不已。

“她是我想像中的女孩吗？”那蛾眉，那挺鼻，那红唇，那纤

指⋯⋯举手投足，无不让他倾心，迷恋。他没有罪错感，魂牵梦萦

的伊甸园，让他咀嚼着仿佛偷尝禁果的滋味。他闭上眼睛，一丝快

意掠过他的脸际。

对面的女孩，是他同校的同学。以前两个人并不认识，但有时



会在上学的途中相遇。有一天上学，天突然下起了雨。女孩没带

伞冒着雨向学校走去，这时发仔刚好看到，就撑开伞走到她的

身边。

“一起打伞走吧！”发仔说。

“谢谢！”女孩感激地点点头。

雨中两人向学校快步走着。他俩靠得是那么近，以至让发仔

嗅到了她淡淡的体香。

“我知道你。”女孩突然对他说。

“知道我？”发仔一下子脸红了起来，他不知道女孩究竟知道自

己什么，是好的，还是坏的？他猜想女孩可能知道他偷看她的秘密

了。如果她真的知道他偷看她的秘密，那对他将是件非常糟糕的

事，这不仅让他难堪，也很丢面子。想到这儿，他心里一阵紧张。

“我知道你学习很好，人很老实，就是⋯⋯”女孩说到这儿，突

然停住了，然后嘿嘿笑了起来。从她笑眯眯的脸上，发仔再次读到

了美丽少女的温馨。

或许是做贼心虚，或许是对自己行为的忏悔，发仔不再好意思

见她了，就是见到她也低垂着头，脸涨得绯红。他感到有点难为

情。可是一想到她可能在洗澡，他就禁不住把望远镜探向窗外。

“快抓流氓啊！小流氓趴看厕所啦！”

星期天傍晚，发仔坐在窗口，突然听到楼下公厕里传来一阵喧

哗。有人在叫喊抓流氓，人们赶紧围了过去。原来是楼下刘大嫂

上厕所时被邻居的铁蛋偷看了。刘大嫂发觉并逮住了他。

“丢人呐！”

“这孩子怎么这个样子？长大了非成流氓不可！”

“他父母怎么教育他的？让他父母来！”

铁蛋父亲来了，一阵挥舞的皮带把他打得皮开肉绽。这以后，

铁蛋成了大人们的眼中钉，他走到哪里都成了过街老鼠，不敢抬头



在青春期

走路，刘大嫂对他更是憎恨至极，同学们也不再接近他⋯⋯再以

后，他被派出所抓走了。

铁蛋的事，犹如晴天霹雳，使发仔为之一震。这些天来，他像

吃错了药似的，整天提心吊胆，七上八下的，总觉得有无数只手在

他背后指指点点，有无数个声音在他周围高喊：“抓这个小流氓啊！

他是流氓⋯⋯”课，也没心思听了，成绩一落千丈，一塌糊涂。

“你整天都想些什么？越学越差，还想不想考大学？”爸爸对他

的考试成绩越来越不满意。

“我也说不清楚，谁知道呢？”他无奈地答道。

喽

“孩子，你可要把精力用好哇！不能像铁蛋那样，把心思用歪

”妈妈在一旁说道。

发仔听到妈妈说起铁蛋的事，心里不禁一惊。他想起了铁蛋

被他爸爸抽打、被邻居辱骂和后来被派出所抓走的情景，那情景仿

佛就像发生在自己身上一样。

“我没有错！我不是有意的！”铁蛋哭求的声音在发仔的耳边

响起。每想到这哭声，他心里就发酸，就想痛哭。他不想铁蛋的事

发生在自己身上，他有自己的自尊。

他实在弄不明白，自己为什么会有这样的“爱好”？而且这个

“爱好”强烈时就难以自制，有时甚至连做梦都会梦到自己窥看女

生入厕。这难道是自己的错？

老师曾语重心长地对他说过：“人难免不犯错误，只要肯改。”

又说：“青春期，是你们从幼稚走向成熟的发展期、可塑期。你

们好像花儿已经含苞，好像鸟儿已经展翅，好像航船刚刚启航。这

个时候你们能否正确认识、处理好自身的问题，不仅关系到自己的

健康发展，而且还关系到能否适应社会和未来的幸福。”

他觉得老师说的很有道理，可他没能听进去，认为那是说教。

人生的第二起跑线上，发仔犹豫了，困惑了。



他有时把自己比做游魂不定的“吉普赛人”，自己的生活和欲

望漂泊不定。脆弱的心灵支配不了生理上的冲动。而这冲动在他

一人独处、寂寞无聊时，显得尤为剧烈。他曾试图改变过，想用自

己的意志，去努力节制这种冲动、改变自己的现状，但收效甚微。

他庆幸自己是幸运的，没有像铁蛋那样被人发现。对面的女

孩说她知道他，她知道什么？她知道的不过就是她平时看到的和

听到的。她知道有人在偷窥她吗？而偷窥的那个人就是她的

同学。

由于发仔的不良心理作用，他做什么事都提不起精神，萎萎

缩缩。

“发仔，你怎么老是萎靡不振的？生病了吗？”那女孩遇上他

时问。

“没有哇！挺好的。”发仔故作镇静地说。

“骗人吧？你眼睛里有种忧郁，你难道不知道吗？”

“你观察得还挺细嘛！”

“当然。我是个心理学家。我能看出你的心思。”

“我的心思？”发仔惊愕了。而这惊愕比他们那一次对话来得

还要猛烈。

“你是个内心充满矛盾的人，一个需要进行调治的人。”女孩眯

起眼睛对他说。

“是吗？还有呢？”

“没了。”

“没了？就这么简单？如果你是这样的心理学家，那我就是一

个特异功能大师了。我能隔着衣服看出你身体哪个部位有东西？”

“真的吗？那你说说看。”

发仔犹豫了，他不知该说还是不该说？说了会有什么样的后

果？可最后他还是说了他偷窥时所看到的东西。



心理专家的提醒

“你坏死了。”女孩说了一句后，低头跑开了。

从此，发仔再也没有看到那女孩不拉窗帘洗澡了。对面的窗

被挡得死死的。不久，发仔也病了，住进了医院。住院时，他收到

了那女孩的一封信。信上说：

“我知道你生病的原因⋯⋯这或许是你的错，或许不是你的

错，因为我们还都年轻，都有儿童般好奇心，⋯⋯真心希望你成为

一个好男孩，在青春的世界里，沙粒变成珍珠，石头化作黄金，而不

是手举望远镜，东窥西探的小瘪三。祝你早日康复。”

拿着这封信，发仔感到一阵阵发烫，手上、脸上、身上。他愧

疚，愧疚得想找个地缝儿钻进去。女孩的信，无疑是在提醒自己，

不能再这样下去了，如果执迷不悟后果不知会怎样。他呆呆地坐

在那里，眼前一片茫然。

他希望自己能改过自新，可他同时又担心自己今后是否能真

的抵御“实在难忍”的冲动，丢掉恶习？

透过窗外的绿阴，发仔疑惑地望向远方。

窥阴欲是人类特别是男性的一种正常的性心理表现。但对一

般人而言，正常的窥阴欲由于道德、法律等原因的约束，是能够得

到克制的，人不会不分场合、不分对象地追逐这种感官刺激。

然而故事中的发仔却无法控制自己，这就发展为“窥阴癖”了。

通常发生这种情况的都是初涉尘世的青少年，他们刚刚进入性成

熟期，正处于性骚动状态，由于对异性有种神秘感，在好奇心的驱

使下，发生偷窥女厕或女浴室的行为。以后在多次“窥阴”行为中

产生的兴奋又强化了这一欲望，建立了条件反射，欲罢不能。虽然

随着婚姻的到来，窥阴癖会慢慢消失，但在这之前，它的危害却不

可低估，轻则影响学习，重则侵害他人，受到法律惩罚，所以当事人


