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永远飘动的“红丝带”

肖摇巍

摇摇乍一看，便感觉到“红丝带译丛”的名字起得好。“道行之
而成，物谓之而然”，这套丛书似一条飘动的红丝带，超越文化、

跨越时空把男女两性的心灵连接起来。

自人类诞生以来，便在探索和追求两性之间的爱与和谐。

《诗经》云：“死生契阔，与子成说，执子之手，与子偕老。”西方古

代传说中的“阴阳人”被宙斯截成两半之后仍在各自为了对方

而叹息，时刻寻求着与对方的交融、拥抱和融为一体。如今，我

们已经迈进圆员世纪的门槛，女性主义运动浪潮此起彼伏，现代
性的“自我”也在后现代的反光镜下变成了多元的、不确定的、

流动的五彩碎片，可即使如此，人们对两性之间爱与和谐的追求

仍旧不变。

在世界性的女性主义运动发展中，许多人对女性主义仍抱

有种种误解，以为女性主义要把男女两性对立起来，在性别之间

展开一场大战，想像着女性主义要创造一个“女性男性化”、“男

性女性化”的时代。也有人相信，女性主义者是不想找男人的

妇女，因为她们太丑陋；女性主义者是不想要男人的妇女，因为

她们是同性恋者；女性主义者是想成为男人的妇女，因为她们想

同时获得男女的特权；女性主义者是仇恨男人的妇女，因为她们

想通过失去女性的吸引力来“惩罚”男人。然而事实上，女性主

义的出现只有一个最朴实的初衷，那就是人类文明的发展，科学

技术的进步，市场经济的机制，社会政治生活中民主化的进程，
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为每一个人提供了平等和发展的空间。因此，女性也不再满足

于自己在传统文化中的社会地位，开始有了新的需求和生活方

式。在这种新生活的追求中，她们与自身、与社会、与异性都产

生了各种各样的冲突。于是，就有了女性主义运动、女性主义理

论，有了人们从各个学科领域为解决这些冲突提出的方案，也就

有了我们案头的“红丝带译丛”。

除了对女性主义种种误解之外，在女性主义者内部，人们对

女性主义的定义也是争论不休的。然而，从最宽泛的意义上说，

女性主义是以消除性别歧视和结束妇女压迫为政治目标的社会

运动，以及由此产生的思想和文化革命。女性主义者是指真诚

地投身于这一社会运动，并参与其思想文化革命的任何男女。

女性主义不是要把女人都变成女性主义者，或者把“女性男性

化”和“男性女性化”，而是试图研究性别关系如何透过文化和

意识形态被建立起来和维系下去，研究性别的社会文化构成；在

飞速发展的社会中，重新思考“男性”或“女性”的含义，根据时

代的发展探索两性关系变化的新特点，从而人为地减少两性冲

突，使两性关系在新形势下达到新的平衡，新的和谐。“红丝带

译丛”目前收入了被称为“美国妇女的马丁·路德·金”的女性

主义者贝蒂·弗里丹的三部经典著作———《女性的奥秘》、《女

性白皮书》和《非常女人》。如果我们认真地读一下这些书，就

会发现，作者是一个和谐和人类进步的积极倡导者，她试图打破

性别角色的两极对立，建立更为和谐、健康的两性关系。强调两

性之间的平等和关怀，追求一个没有成见、没有歧视、更为公正、

更富有人性的理想社会。

女性主义是一个历史范畴，因为性别本身便是一种社会、文

化和历史的塑造，每一个社会、每一种文化、每一段历史都可以

·圆·



成为性别意义的创生者，它恣意按以自己的知识、理念和梦想去

想像和设计。性别的意义不会固定于某种模式之中，作为一种

现实存在，它永远包含着比自身多得多的内容。人们可以对未

来的性别寄托无限梦幻般的理想，但只要这理想还带有歧视和

压迫，女性主义就有存在下去的理由；如果这歧视、这压迫消除

了，女性主义便会悄然地退出历史舞台。“红丝带译丛”的一些

作者所持的女性主义立场无非是在反对性别歧视中不懈地追求

着一种新的性别意象。

近距离来看，这套“红丝带译丛”为男女，尤其是女性日常

生活中的各种困惑提供了富有建设性的解决方案。让我们先来

看女性的事业。无疑地，每个人的成功都与他的“成就动机”紧

密联系。心理学的实验研究表明，在一部分女性中存在一种事

业成功的心理障碍———逃避成功和恐惧成功。因为她们担心伴

随这种成功而来的是被异性和社会的拒绝，担心自己越成功，越

独立，就越会失去女性形象，成为失败的妻子和母亲。因而，她

们在事业的追求中没有自信，想为男人和家庭孤注一掷。《做

一个自信的女人———改变你的观念摇改变你的生活》和《不要
为男人孤注一掷———悠游在爱的波涛中》两本书向女性阐明这

样一个真理：女人永远不能依靠男人来实现自我的完善，必须做

一个独立的人；女性是可以创造任何奇迹的人，但前提是需要自

己大胆地设计这种创造。我们可以设想，如果占人类总数一半

的女性都能充分发挥自己的聪明才智，那么人类将获得一笔多

么巨大的财富。由此来说，女性倘若还像从前那样恪守“女性

形象”，那么将对人类资源以及其他方面造成多么大的损失。

在现实生活中，人们也不难发现，一些有能力的女人总是处

理不好人际关系，无法摆脱事业与家庭的矛盾。《聪明的女人
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摇聪明的选择———找准奉献的尺度》向新世纪的女性揭示：要
改变自己以往单方的奉献者和牺牲者的角色，不要盲目地成为

他人的负担者，要在人际关系和家庭关系中树立合理的目标，在

帮助他人成功的同时为自己创造一种既充满创造力，又悠然闲

适的人生。

美国女性主义心理学家卡罗尔·吉利根教授曾在自己的研

究中让女性敞开心胸，痛痛快快地谈论自我和道德，谈论自己生

活中的各种困境。她的《不同的声音———心理学理论与妇女发

展》一书记录了女性的这些声音，并提出一种女性心理发展的

理论。她由此成为与“诺贝尔奖”齐名的“格劳迈耶教育奖”的

获得者，她的这本著作也成了国际畅销书。由此可见，人们非常

期望读到以访谈方式记录他人内心的故事。而“红丝带译丛”

中的《男性的自白》在一定程度上可以满足人们的这种需求。

这本书真真实实地展示了男性的心理世界，不仅使男性可以分

享这些生活体验，也使女性更深入地了解自己伴侣的情感世界。

在人类社会中，爱是创造生活的原动力，它使人类的生命超

出了大自然的天作之合，也为每个人的岁月谱上了乐曲。然而，

我们仍应分清“是爱？还是沉溺？”用一种积极的方式创造爱

情。同时，爱也是人间悲欢离合的编导，使人们遭遇独身之后，

难免痛彻肺腑，这时若翻一翻《遭遇独身》定会获得一种“柳暗

花明”，“走过去又是一片天”的感觉。

“红丝带译丛”内涵丰富而又实用，值得人一读，但由于国

情不同，历史不同，文化背景不同，我们要有借鉴地加以吸收。

纵观人类的历史，追求两性之间的爱与和谐是人类永恒的

话题———永远飘动的“红丝带”。

员怨怨怨年岁末于清华园
·源·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇摇摇摇第一章

摇我能独立，你也能摇

我困窘过，也富有过，富有才最安全。

摇摇莫莉莎是一位三十九岁的自由撰稿人，有一次，在一
家快餐馆，我们不期而遇，以往彼此相熟，我便直呼她的名

字。莫莉莎是位离婚的女人，离异后，她同女儿一块生活。

同她离异的丈夫能够付给孩子一定的抚养费，但是他所赚的

钱也只能勉强维持他新家庭的最低消费。尽管莫莉莎天资

聪颖而且勤奋，可她一年辛苦工作所得的收入也很少能超过

圆缘园园园美元。另外，确实有一位男友同她往来密切，而且这位

男友秉性宽宏大量，但他一直没有向莫莉莎小姐发出谈婚论

嫁的信号。情况不仅如此，就在我们两人这次意外会面的前

一个月，莫莉莎的叔父去世了，令她大为惊奇和深感意外的

是，这位过世的叔父竟然给她留下了圆缘园园园园美元的遗产。

摇摇“数目挺可观。这么一大笔钱，你有什么计划吗？把它

们派什么用场呢？”我直率地问她。

摇摇“我想买一套住宅。”莫莉莎明确地回答我的问题，“自从

离婚后，我居无定所，一直有飘泊不定、流离失所的感觉，生

员
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活缺少安全感，因此，一直梦想拥有一幢自己的房子⋯⋯”接

着她便怡然自得地展望起她新房子的规模、室内装饰的品味

以及住宅周围的景色及情调来。她兴致勃勃地边比划边说

着，仿佛那朝思暮想的房子就在她的眼前，明显表现出她那

聪明头脑的丰富想象，我连插话的机会都没有。

摇摇当她停下来看着我并希望得到我的赞成时，隔着桌子，

我的目光不屑一顾地向她扫了过去：“天哪！这是一个多么

愚蠢的想法。”

摇摇莫莉莎在毫无精神准备的情况下得到我的当头棒喝，开

始惊呆了似的望着我，然后不解地舒了一口气。

摇摇“那是个错误的做法。”我望着她进一步强调地对她解释

说，“你愿意在将来的某一天，身无分文，流落街头吗？”我并

不想愚弄她，也不想使自己的话让她捉摸不透。

摇摇“买一套房子会有什么错呢？”莫莉莎感到莫名其妙。

摇摇我耐心地向她解释着，说她现在是多么幸运，做梦都不

曾想过的美事，仿佛是从天上掉下来的 圆缘园园园园美元。这么

一大笔资金，她应该用这笔钱去做些什么，去投资，但不是投

向一处房地产。的确，每个人都想拥有一个家，难道只是因

为这个原因，莫莉莎就应该用这笔钱去购买一套住宅吗？这

无论如何是不可行的。

摇摇“我讨厌租房子住，”莫莉莎毫不让步地坚持自己的意

见，“我想要拥有属于我自己的空间。”

摇摇“当然，你会这样的。”我肯定地回答她说，“但那不是现

在，也并不是说你非得花掉这笔钱来买你现在梦寐以求的房

子。”

圆
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摇摇莫莉莎的右眼泪光闪闪，不管她此刻表现出多么深的伤

感，我仍然没有动摇说服她的决心。在情感上，我同所有的

人没什么两样。然而在很久以前我就深刻意识到，情感往往

会干扰人们对于常识的正确判断。

摇摇“我还很年轻，”莫莉莎说，“任何事情都可能发生。”她

强控制住泪水，使它们噙在眼眶中没有掉下来。

摇摇谈话进行了十多分钟后，我明白了她的想法，她仍然想

寻找一位理想的男人来照顾她，做她的伴侣。

摇摇“可能吧，”我说，“但我觉得你不会那样做。”我自己都

感到这话说得很勉强。

摇摇这时，莫莉莎的左眼也闪烁着泪花。我被感动了。说真

的，莫莉莎是个出色的女人，我的内心深处涌起了对她的无

限同情和称赞。我也曾经亲身经历过许多次类似的情形，我

有必要和莫莉莎做一次认真的长谈。

摇摇“我的意思是说，不要把你所有的鸡蛋都放进一个篮子

里。”我接下来向她耐心地解释说，“我们做事要明智，千万不

可失于理智。你现在的幸运不是像做梦一样说来就来的，如

果你将这笔遗产利用好，小心谨慎地把它投向一些不同的项

目，你就永远也不会失去这笔遗产。如果你把这笔钱全部用

于一项资本投资，那样的话，你的风险可就大了。从你目前

的经济状况看，用这么一大笔钱去买一套住宅实在是太奢侈

了。”

摇摇在我的耐心说服下，莫莉莎买房的决心终于动摇了。

摇摇“这是个千载难逢的黄金机会，”我接下去说，“要紧紧把

握住，不能失掉这个机会。把这笔钱投入不同的项目，它就

猿
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会在时间的流逝中不断增值，然后，把它们放在一旁，让它们

继续增长。”

摇摇“在这个世界上，只有你自己才是你惟一可以信赖和依

靠的人，正因为如此，你不得不为自己设想一下，到了晚年，

你一定没有什么人可依靠。”

摇摇说到这个话题，莫莉莎再也抑制不住，泪水如断了线的

珍珠一样，从她那美丽而刚毅的面颊上簌簌滚落下来。她双

手托着前额，一动不动地如泥塑木雕般坐在桌旁沉思。那盘

鲇鱼沙拉早已被她忘记，冷冷地放在桌子上。

摇摇上帝知道，我不是有意要伤害她。我所做的一切都是为

了彻底帮助她，让她更切实际地照顾好自己。

摇摇一阵悲痛过去，她调整好了自己的神态，谈话又继续下

去。我们充分探讨了她的未来。当谈话结束时，莫莉莎的脸

上泪痕已干，而那盘鲇鱼沙拉始终一口也没有动地被遗忘在

桌子上。

摇摇“当然，你的意见是正确的。”莫莉莎心悦诚服地说道，

“你真的很了不起。”

摇摇莫莉莎果然是一位善于听取朋友建议的人，听了我的忠

告之后，她果真放弃了自己原来的计划，没有用这笔钱去买

房，而是把这笔钱小心地投资了一些项目。今天，莫莉莎在

有价证券方面的收入几乎同她写作的收入一样多。由于她

的资金在不断地增值，她生活得很如意。

摇摇在我认为最好的那些饭店里，由于我的经常出入，而且

我同朋友们探讨的话题几乎都与此类似，服务员便经常把我

们要的那些装满食物的盘子怎样端上来的又几乎是原样不
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动地端下去。当她们有生以来第一次面对金钱这一涉及她

们切身利益的问题时，任何美味佳肴都失去了味道以至于无

心品尝。

#摇摇摇#摇摇摇#

摇摇下面要讲的是另一个故事。这个故事的主人公名叫莫

妮卡，她是一位漂亮的六十九岁老妇人。莫妮卡镇静地走进

我的办公室，并为自己要了一杯浓咖啡，坐在那里从容地品

呷着。大约足五分钟之后，她便开始哭泣起来。（并不是所

有的女人在谈论起金钱时，都要悲伤地哭泣。然而，我们的

生活中许多戏剧性的插曲都以悲剧的结尾而告终。无论怎

样，能无所顾忌地痛痛快快地哭一场，也是需要勇气的。）

摇摇我很快就明白了莫妮卡的故事。原来，她几乎用了一生

的时间和精力去寻找合适的男人。因为从童年开始，她就被

教诲说，只有男人才考虑金钱问题，女人们则要考虑家庭问

题。“我一直认为，在某一天，在我的生活中，我心目中的白

马王子会突然降临到我的面前并向我伸出拯救之手。多少

年了，我一直这样企盼着这一天的到来。”她满怀深情地述说

着。

摇摇“你的白马王子最终降临了吗？”我怀着好奇心反过来问

她。

摇摇“有几个男人，看上去还真有点像白马王子。”莫妮卡略

显尴尬地开始回答我。然而他们中的每个人到头来都变成

了魔鬼。莫妮卡曾结过两次婚。她的第一个丈夫是位英俊

缘
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潇洒的男子，可他却是个一事无成的懒汉，分手时也没给她

留下分文。尔后，经过几年狂热的寻找，莫妮卡又找到一位

年龄较大的富有的生意人并与他结婚达十年之久。当她的

第二任丈夫又找了一个年轻的女人后，这个丈夫也离开了莫

妮卡。然而，这一次离婚，通过法律手续，莫妮卡得到了

员缘园园园园园美元的财产。

摇摇莫妮卡从来没有为经营自己的钱操过心，可是她惟一的

财经计划仍然是要找个男人。不幸的是，这一次，她没有找

到，她失败了。

摇摇更为糟糕的是，莫妮卡万万不该轻易地放弃管理那笔资

金的责任，她将管理的权力完全大撒手地交给了一位股票经

纪人。莫妮卡之所以选择他，只是因为他们有一位共同的朋

友。在连对他的资信状都没有认真调查研究的情形下，莫妮

卡就将自己全部的账户交给了那位股票经纪人。由于将钱

投向了高风险的投资项目，仅几年的时间，莫妮卡的钱就在

那个经纪人手中损失大半。这位经纪人不是不忠诚，仅仅是

因为他不够聪明而已。

摇摇如此被动的情形发生后，莫妮卡通过法律程序起诉了那

位经纪人，但是莫妮卡输了这场官司。经纪人的律师成功地

为他辩护，这位律师坚持说，莫妮卡应该明白自己是在做什

么，甚至在她把权力交给经纪人的时候，就应该做到心中有

数。她应该在把钱交出之前，充分地做一番调查研究，同时

要树立起承担风险的心理准备。

摇摇之后，莫妮卡将剩余的部分资金投向了信托基金。不幸

得很，员怨怨源年，是市场萧条的一年，为了避免资金损耗必须采
远
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取紧急措施，莫妮卡毫不犹豫地把钱提了出来，又交给另一

位水平较高的股票经纪人。这一次，如果莫妮卡不从信托基

金中将款抽回，她可能会赚回一些钱，因为 员怨怨缘年和 员怨怨远

年这两个年度是信托基金生意最好的两年。而不幸的是莫

妮卡还不得不付额外的佣金，如此下来，弄得她年投资的资

金越来越少。

摇摇莫妮卡私人拥有一套公寓住宅，还有一处小住房向外出

租，还有猿园园园园园美元现金。她每年大致消费怨园园园园美元，很

明显，在她今后的生活中必须要放弃点什么，至少，我已清楚

地看到这点了。

摇摇“假使你每年减少消费 圆缘园园园美元，”我向她分析说，

“你仍然会遇到麻烦。”

摇摇“那么，我该怎么做呢？”莫妮卡担心地问。

摇摇我告诉她改变现在的生活方式：卖掉那套住房，把现金

用于投资，然后再租一处便宜的住房供她自己一人居住。莫

妮卡可能还要活上三十年，而她自己不打算也无能力再去赚

更多的钱。我们不得不为她创造更优越的经济收入，以保障

她晚年的生活需要（在本书中我们为她做了较为详细的设

计）。

摇摇多少年来，我目睹许许多多的女人，她们总想找到一位

如意郎君，设想他能为她们提供经济支撑与保护。不幸的

是，到头来，都落得个人财两空的可悲下场。正如我告诫莫

妮卡时说的那样，真正的教训并不是钱的问题，最重要的是

要在每个女人的头脑中建立起牢固的独立意识。莫妮卡从

来没有意识到她必须依靠自己去生活，话得说回来，因为她
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实在是太漂亮迷人，太具有吸引力了。

摇摇直到我们的会面结束，莫妮卡才停止了哭泣，甚至在这

时，她仍在执迷不悟地说：“我仍然在寻找能娶我的男人，难

道每个女人不都是这样的吗？”

摇摇“我们女人中的多数人确实都在寻找自己的如意男人，”

我温和地安慰她说，“但是聪明的女人们只是在寻找一种幸

福温暖的、能够相互关照的、亲密的两性关系，而不是物质生

活的供给者或资助者。”

#摇摇摇#摇摇摇#

摇摇下面是女人们刚刚开始领会的几种现实：

摇摇·白马王子在本世纪缘园年代就启程了；

摇摇·生意场可不是个公平的地方；

摇摇·完全彻底地依赖别人对你自己的身体健康及财产安

全都构成了威胁；

摇摇·只有你本人才能对你自己的经济保护真正负责。

摇摇这并不是时代改变的问题，时代早就改变了。当今的女

人已不需要只在家里消磨时光，到外面去挣钱也不再只是男

人们的义务。

摇摇问题的实质是，根本就没有一个人会真正地为女人们提

供经济保护———她自己除外。这个事实证明：如果你已经结

婚，你必须从经济观点考虑问题，要在主观意识上使自己明
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白这一点，即使你的伴侣目前是在为你们两个人赚钱。如果

你与某人同居，你也要明白这一事实。如果你自己挣钱养活

自己，你也要明白这一点。因为你的工资单只是你今天生活

的保障———如果你能节余一部分去投资，你的明天就会有保

障。不看清这个现实的问题无论如何是行不通的。如果你

想自给自足，安度晚年，不想穿着破衣烂衫，顶风冒雪，在老

迈之年还推着送货车踉踉跄跄地奔波在街区里，你现在就应

该把问题看清楚。

摇摇让我们再回到中心议题上来吧。生活中有一项基本的

经济事实，对于这项事实你必须要像记一个公式一样将它铭

刻在心：你，只有你自己，才能对你自己的经济保障负责。

摇摇更具体地说：对你的经济提供保障的不是你的丈夫，不

是你的经济人或生意合伙人，不是你的父亲，也不是你的家

庭，是你自己，而且只能是你自己。所以，如果你还没有认清

这一事实，而且还没有做相应的准备的话，那么，你现在就行

动起来，开始给自己制定一个切实可行的经济行动计划，并

管好你现有的钱财。别犹豫，现在是该付诸实际行动的时候

了。

摇摇然而，伴随着这个亟待警醒的问题的出现，与之俱来的

还有些好消息尾随其后。那就是我可以帮助你们学会怎样

管理好你们自己的财经，教你们懂得如何理财才能使你们获

得安全感，使你们学会化解对于金钱的恐惧与担忧，增长你

们的见识，让你们能够拿得起，放得下，在管理自己的财经过

程中享受主人翁所具有的潇洒自如的快感。

摇摇我之所以有帮助你们的能力，完全是因为在以往的生活
怨
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中我曾面临过困境。当你面对逆境、面对险恶时，你不得不

奋起抗争，拿起武器，调动起自己的聪明和智慧来同危害或

威胁你安全的一切周旋。我正是在那段充满痛苦和孤独的

日子里孤军奋战，单枪匹马地闯过一条艰难的道路。这是一

段洒满泪水和辛酸的苦难历程，回首这段历程，我获得的是

宝贵的经验，它使我的信息具有重要的价值。正如有位朋友

对我说的那样：“朱迪，你自己就是一个令人难以置信的悲惨

的故事。每个女人都有一段相似的故事，所不同的是，惟有

你的故事结出了出色的积极的成果。”

摇摇结果像你们耳闻目睹的那样，我饱经风霜一路走来，健

康的身体垮了，钱也没了，失去了几乎所有的亲人，最后才成

为一名有显著成就的企业家。我的故事最有价值的部分并

不是我成功地赚了多少钱，也不是我开着多么豪华的轿车，

或者我可以买得起多么昂贵奢侈的礼物。应该提醒你们注

意的是，让我最满意的价值，就是当我每天清晨醒来，对着镜

子端详着自己时，充满自信地体会到，我有能力保护和照顾

好我最爱的人，那其中当然也包括我自己。

#摇摇摇#摇摇摇#

摇摇应该通过怎样的测试方法，才能知道你对自己的财产是

否管理得很好呢？首先，就下列问题问一下你自己：

摇摇·如果我离了婚或失去了对我来说非常重要的人，我有

足够的钱吗？

园员
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