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自 我 介 绍

摇摇“若不是神经不正常，谁会和我这样的
人生活？杰弗没有抛弃我，只是因为他仍爱

着我。”

摇摇南希初次与我见面时，她超重 远园磅，且患有溃疡病。

她身穿蓬蓬松松的工装裤，衬衣不整；头发粘粘搭搭，指

甲也咬到了肉里；手还哆哆嗦嗦。可四年前与杰弗结婚

时，她是洛杉矶一家百货商店的时装联络商。她走遍了

欧洲及东方各国，为商店收集各种时装。她总是身着新

款时装与迷人的男子约会。她撰写过多篇关于洛杉矶成

功女性的文章。这是她 猿园岁前的成就。

南希的自尊每况愈下，这似乎是从她嫁给杰弗开始

的。可当我问及她的丈夫时，她却滔滔不绝地罗列了一

大套夸张、溢美之词：

摇摇“他是个出类拔萃的男子汉。他令人神魂颠倒，

妙语连珠，生气勃勃，精悍无比。为纪念我们第一次

做爱的那个夜晚，他送给我鲜花。去年，为我的生

日，他令人吃惊地为我买了两张去意大利的飞机票。”
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摇摇她告诉我：“杰弗是个整日不得休闲、事业有成的娱

乐业律师，但总是忙里偷闲与我在一起，毫不在意我现在

这副狼狈相。他常常带我一起参加商务晚宴，带我外出

旅行。”

摇摇“我常跟他与他的顾客一起外出，与他手挽手如

同中学生情侣。我们所有的朋友都羡慕我：‘你的杰

弗真有闲情逸致。’的确，他与众不同。可是，你瞧

我，真不知怎么了。我总是感到卑微低下，要么焕然

一新，重新振作起来，要么失去杰弗。像杰弗这样的

男人用不着拖着我这样一个老婆。他随便到哪都能

找到一个好女人，甚至电影明星。我真幸运，他还爱

我如初。”

摇摇倾听南希的讲话，观察其外表，我扪心自问：“怎么会

是这样？她的话充满了矛盾。为什么一个精明强干的妇

女在夫妇关系中被折磨得这样惨？四年的婚姻，她的外

表及自我价值观竟发生如此明显变化？”

我力促她更多地谈谈她与杰弗的关系。一点一点，渐

渐地出现了更完整的画面。她说：

“我不明白，为什么杰弗稍不如意就会大发雷霆？”

“你说的‘大发雷霆’是什么意思？”我问道。她苦笑

着说：

摇摇“他常常像我说的那样‘作威作福’，不可一世。

大声咆哮，吼声震天。凡事压我三分。就像那天晚上
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———我们和朋友一起共进晚餐。他正谈论一个剧目，

我插了一句，他就骂道：‘闭上你那臭嘴！’接着对我

们的朋友说：‘别理她，她总是蠢话连篇。’我受到如

此羞辱，几乎瘫坐在椅子上，饭也咽不下去了。”

摇摇南希开始哭泣，她回忆多次受辱的情景：杰弗骂她

“蠢笨如牛”、“自私自利”、“冷漠无情”。稍有不悦，他

就对她吼叫、敲桌子、摔东西。

我越问她，情况就越明了：这是一个无辜的女人，她

绞尽脑汁，深入地、拼命地想取悦于性情乖戾的丈夫。然

而她常常在他震耳欲聋的吼叫声中入睡。白天她也常无

缘无故哭哭啼啼。

由于杰弗的胁迫，南希辞去了结婚前的工作。现在她

已无法恢复工作。她描述道：

摇摇“现在，我没有勇气再去见人，也很少购物旅行。

凡事优柔寡断，难以自决，自信心早已丧失殆尽。”

摇摇杰弗一切都说了算，生活中大事小情杰弗都要控制：

监控一切开销，选定与社会交往的人员，甚至决定他在上

班时南希应该干什么和不该干什么。他凌驾在南希之

上，稍有不快就对她大吼大叫。对她规定的清规戒律，稍

有偏离，招来的结果都是令人难以想象的。

我告诉南希，问题不会马上彻底得到解决，但我向她

保证，一旦开始好转就会稍感轻松。我告诉她应该正视

与杰弗的关系。她认为已丧失了自信，只不过是很难过。
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我们合作会使她重新获得自信。她参加第一期咨询班时

情绪已经稍有稳定，也有了一些自信，这让我开始感到意

外。

南希的经历深深震撼了我。我深知对于一个心理医

生来说，顾客的反应对医疗工作的开展十分重要。我与

我的顾客建立感情会帮助我尽快了解她们的情感变化。

还有另一个原因，那就是南希离开我的办公室时，我思绪

如潮。这既不是这类妇女首次就诊，也不是我第一次遇

到反应如此强烈的病例。我无法否认对我影响最大的

是：南希的情况与我的情况太接近了。

从外表上看，我显得自信，有成就感———一个要啥有

啥的女人。白天在办公室里、在卫生所、在医院里帮助他

人恢复自信，重新找回自我，而在家里一切都大不一样

了。我的丈夫和杰弗一样令人神魂颠倒，他迷人、性感、

浪漫。几乎头一次见到他，我就对他爱得如醉如痴。但

很快我发现他骨子里有一种霸气，他强大的威力压得我

深感卑微、无能及心态失衡。他一直千方百计控制我的

所作所为、我的信念甚至我的感情。

我这个做心理医生的苏珊可以对南希说：“你丈夫的

所作所为并不是爱你的表现，实际上这是心理虐待。”可

我对自己说什么呢？我这个苏珊，晚上回家就像卷饼一

般委曲求全，以防丈夫对自己大声吼叫。我这个苏珊不

断告诉自己：他是一个完美无缺的丈夫，与他在一起令人

兴奋无比，有错的只是老婆。

后来几个月，我进一步研究了自身的婚姻及许多顾客

相类似的婚姻关系。到底怎么了？我们的婚姻归于哪种
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类型？尽管求助于我的是妇女，但令我最为关注的却是

男人。他们正如女人描述的那样风流、潇洒，但往往也朝

三暮四、翻云覆雨，骤然变得冷酷无情、挑三拣四、行为令

人生厌。其行为如同在宽大光谱的一端：明显的“恫吓”、

“威胁”；另一端微妙得不可言状。明目张胆地攻击，不断

地压制或是潜移默化抵消对方斗志的无端挑剔。他们的

方式迥异，可结果相同：都是折磨女人、控制女人。对女

人情感的伤害拒绝负责，反而把任何不快都嫁祸于女人，

怪罪于女人。

从我接触的几对夫妇中得知，每个婚姻都有两重性。

但心理医生很容易认同他们听到的那一面。当然，男女

每一方都和两性关系中存在的冲突有关。每当我开始咨

询某些男人时，就意识到了男人并不痛苦，虽然他给女人

带来的是灾难、痛苦，但真正痛苦的是女人。她们丧失了

自尊，许多人还患有综合症及多种不同的不良反应。南

希患有多种溃疡症、肥胖症，青春早逝，过早变老。其他

人也有严重问题：吸毒、酗酒、偏头痛、胃肠病、消化紊乱、

失眠，前途本来很好的工作也越来越糟。本来成功能干

的妇女开始怀疑自己的能力和判断力。她们全都抑郁、

忧心忡忡、哭哭啼啼。这些问题反复出现，令人警觉。而

这些问题几乎是在两性关系和结婚伊始便开始出现了。

当我清楚地了解到这些关系的类型时，便开始与我的

同事讨论。他们也都熟悉我描述的那类男人，都治疗过

与这类男人相爱或结过婚的妇女以及这类男人的女儿。

令我吃惊的是，对这类行为我们虽然司空见惯，却没有系

统连贯的描述。
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基于这一点，我开始查阅心理学文献。由于男人对其

给女人带来的苦痛麻木不仁，我首先重新研究性格障碍。

有性格障碍的人往往没有内疚、自悔或忧虑的感情。我

们的监控对他人伦理及道德交往都十分必要。

有两种明显的性格障碍：首先是凡事皆自我陶醉的

“自爱欲狂”。他们自我忧虑，不得解脱。与人建立关系

主要出于确保自身的与众不同。这种人往往是喜新厌

旧，寻求他人爱慕的彼得·潘（苏格兰作家 允·酝巴利童

话剧主角，一个不愿长大的男孩）和唐璜（西班牙传奇故

事中的流浪汉）式人物。人们无法真心去爱这种人。

我研究的男人与上面的男人不同，是另一种性格障

碍。他们表面爱得执着、强烈，往往与一个女人保持长久

的关系，其追求目标不同于“自恋狂”。他们主要是去

“控制”女人，而不是爱慕。“性格障碍”光谱的另一端更

极端、更有危险性。这些人常常掀起生活的风波，他们利

用任何能就范的女人。从普通罪犯到成功的杰出的职业

妇女都会陷入这种“白领罪犯”的泥潭。这些社会行业明

显的特点是：“缺少良知”。

本书描述的这类男人在社会上有能力，也不乏责任

感。他们的破坏性行为往往不是笼统分散的社会行径，

而往往是集中的。不幸的是他们的伤害主要集中在女性

身上。

他以语言和情绪为武器。生活中，他并不想对妇女拳

脚相加，只想系统地通过心理伤害折磨女人，而最终情感

伤害要比暴力更具破坏性。

我真不理解，这类男人从对女性造成的苦痛中能得到
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什么特殊的乐趣？假如真有乐趣，他是不是“性虐待狂”

呢？

许多与我讨论这类男人的人都确信，这种男人憎恨的

女人都是典型的古典式的“受虐狂”（注：以被异性奴役、

虐待或伤害为乐的一种色情狂）。这令我震怒。我清楚，

这是我们这种文化背景的社会，在不健康的两性关系中

给妇女戴上的标签———自寻痛苦并以此为乐。这样的解

释无非是让更多的妇女顺从男人的虐待，这是非常危险

的。实际上，女人很早就懂得这样做，并往往因为她们的

温顺而获得奖赏与赞扬。似是而非的是：女人所以对男

人的虐待无能为力，原因往往是有人不断教育她们逆来

顺受才是女性的美德，才能招人喜爱。“受虐狂”这一概

念是十分危险的，因为它被用来对侵犯妇女进行辩护

———这肯定了“女人理应如此”。

我与咨询的男女做进一步的广泛的交谈，我发现男性

虐待狂并没有从女方的苦痛中得到感情的愉悦，相反，他

们却感到受威胁及被激怒。与这些男子不是“性虐待狂”

一样，这些女人也不是“受虐狂”。她们没有从男人对她

们的虐待中获得性及情的快感。相反，却严重地挫伤了

她们的进取心及锐气。我又一次发现，原有的心理学范

畴和术语不适于描述现实。现有文献中没有我要定义的

男人。

他的行为不是界线分明的社会行径，不是“自恋狂”、

“性虐待狂”，尽管其性格中常有某些固有的因素。这种

人与心理学文献中描述的那种男人最明显的差别是，他

能与一个妇女长期保持稳定的关系。他对女人的爱炽热

苑
摇自我

介绍

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



而强烈。悲剧在于他无所不用其极地去损伤他标榜深爱

着的女人。

作为心理咨询医生，我当然懂得“我爱你”在两性关

系中并不表示什么实际含义。我深知不是语言而是行为

定义现实。当我倾听我的顾客叙述时，我扪心自问：你是

否也如此爱你所爱？是不是也这样对待你所恨之人？

我想起了希腊语：“恨女人的人”一词：皂赠泽燥原早赠灶蚤泽贼，

皂蚤泽燥表示“恨”，而 早赠灶藻表示“女人”。尽管该词在语言中

存在数百年了，但它通常被用于描述“杀人犯”、“强奸

犯”及其他疯狂侵害妇女的人。从伦理上讲这些犯人才

是“恨女人的男人”。但我认为我在本书描述的男人也是

“恨女人的男人”。

我对“恨女人的男人”及“恨女人的两性关系”了解得

越多，对我的父母、我的丈夫、我自己、我们的婚姻了解得

越透彻。当时我在家庭里的处境变得紧张而严峻。我发

现每当该下班时，我都不想离开工作。我的孩子处于压

抑中；我的自尊处于最低点。如果有描述“恨女人的两性

关系”的文献的话，我与我丈夫会被认为是最典型的事

例。对他来说，凡事有错皆属我。他事事怪我———从他

的商务活动到他的皮鞋亮度不够；尽管我的收入是我们

主要的生活来源，他还是常常对我从事的心理咨询工作

冷嘲热讽，对我个人更是挖苦讥笑。

他越给我戴上“自私自利”、“冷漠无情”的标签，我

越是靠赔礼道歉、屈从、故意阻碍个人事业的进取取悦于

他。刚结婚时，我精力旺盛，生气勃勃。员源年后，我整天

忧虑不安，常常以泪洗面。我甚至发现自己的行为确实

愿
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令人无法忍受。唠唠叨叨，不断问东问西，常常伤心、愤

怒进而沉默不语。虽然如此，我也没有认识到我的一切

行为都是对我们那种不正常关系的潜在反应。

接着，一个事件使天平失衡了。我开始接待在幼年便

受到性虐待的成人顾客。我坚持将这些问题公布于众，

引人注目。我的第一本书《对无辜的背叛———乱伦及其

蹂躏》签了出版合同。当日，我匆匆赶回家想与丈夫分享

欢乐与激动。可是我刚一进门就改变了主意。因为我明

白我的好日子会成为他最倒霉的一天。我深知我的好消

息会加重他的挫折感，所以关于出书我只字未提，直进厨

房，倒了一杯葡萄酒，自酌自饮，独自庆祝。不能与一个

对我至关重要的男人分享我的欢乐，我只好把欢乐藏在

心底而生怕讨其不快。

我清楚，当时有些事大错而特错。我意识到，我丈夫

和我———像来咨询“恨女人的两性关系”的夫妇一样需要

外界的帮助来解决问题。但是我丈夫既不愿意研究他的

行为，也不愿意探讨我们的关系。最后，我不得不得出一

个令人痛心的结论：若不彻底自暴自弃，就无法维持我们

的婚姻。

对此惨重的损失我忧伤了很长时间，但事情也并不像

我想象的那样，没多久我发现了自身存在的前所未有的

巨大的创造力和能量。不久我的事业如虎添翼取得长足

进步。我的书出版了。我的事业发展迅速。我举办了全

国无线电专题节目。从无线电波及我的诊室里，我接触

了越来越多的顾客，她们与我同样在婚姻中受到了“心理

虐待”。不少妇女通过无线电接受我的专访，她们来自全

怨
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国各地，在这种不健康的“恨女人的”夫妻关系中已有几

个月甚至半个世纪之久。一般的处理方法是她们描述了

几件事例后，我就对她们的关系问题提出下列问题：

摇摇"他有权控制你的生活和行为吗？

"你常常为了使他欢心而放弃自己生活中的重要活

动吗？

"他是否经常贬低你的意见、情感及你的成就？

"当你令其不快时，他是否吼叫、威吓或进入愤愤的

寂静？

"你是否总是怯生生欲言又止，如履薄冰，生怕惹他

生气？

"他是否朝三暮四，刚才还令你神魂颠倒，一会儿就

大发脾气，如同暴风骤雨令你茫然不知所措？

"你是否常常感到惘然、迷惑、失衡，对他无能为力？

"他是否醋意大发又具有强烈的占有欲？

"他是否常把两个人关系中的过错全部推诿于你？

摇摇以上问题的答案如果大部分是“是”，就说明她们与

“恨女人的男人”绞在一起了。每当我澄清了她们的生活

境况时，我常常听到她们声音中夹杂着的自我宽慰，甚至

在无线电波中我也能听见。

确信发现了问题的症结———心理失常，我决定顺水推

舟进一步利用“洛杉矶早晨”电视节目探讨这一话题。在

节目中，我描述了“恨女人的男人”的行为和手段。

当我离开电视台时，电视台节目组的许多成员向我涌
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来。她们似乎都曾有过和这类男人相处的经历。次日，

网络报告显示，我的节目收到了意想不到的轰动效果。

不久，我在另一次电视节目中露面，这次是在波士

顿。就这个论题我谈了一个小时，收到了更大的反响。

信件从全国四面八方雪片般飞来。我恍然大悟，我击中

了问题的要害。信中的要求亟不可待，妇女们很想知道

在何处能找到一本关于“恨女人的男人”的书。她们想了

解得更多一些。

写信给我，向我提供自己故事的妇女深深地触动了

我。我意识到有必要使她们明白她们在两性关系中的感

觉不是“疯了”，她们并不是被动的宾客的“她们”。在这

个世界上还有一些人理解她们，而且不用她们的男伴常

常使用的贬义词来描述她们。

她们的反应进一步使我认识到：识别、澄清、理解这

种“恨女人的两性关系”可以减轻这些妇女自贬自损的重

荷。我一定要写这本书，不仅仅是为了帮助她们认识自

己的处境，还要告诉她们如何解决这一切。

首先我们必须知道发生了什么，只有这样才能改变某

种关系。但仅仅明白还不够，“明白”本身仅仅是一种心

理活动，脑力练习而已。为了你自身的生活和改变你们

的关系，你一定要采用前所未有的方式来行动，要“干”而

不仅仅是“想”。

为此，我将该书分为上下两篇。上篇描述这种“恨女

人的两性关系”并剖析其原因，探讨这种关系的各个方面

———和“恨女人的男人”相爱的女人所经历的浪漫而令人

激动的开端到迷茫、痛苦的各种经历。我也将描述男人

员员
摇自我

介绍



以及他们如何采用他们的方式待人接物。我还探讨了女

人如何以及为什么会接受男人的虐待。

顺此线索，我将向你介绍接受我咨询治疗的几对夫

妻。全书皆以这几对夫妻的关系为脉络。为了保护其隐

私，所有的姓名及可以辨认出的特征当然都做了改变，但

是她们所经历的情景，描述她们的语言是准确无误的。

此书下篇为女性提供了我苦心琢磨多年的一套行之

有效的行为技巧和手段。这为改善你与你的伴侣的关系

提供了有效的方法和措施。这些技巧、手段将帮助你对

付“恨女人的两性关系”中常见的被控制、迷惘、自信丧失

等情况，使你学会自我保护，不再优柔寡断，提高效率，不

再软弱无能。

我深知此书中的某些材料会搅得你心神不安。不管

你是否正处于“恨女人的两性关系”中，也不管你是否正

在从过去中康复，还是担心自己未来软弱无能。尽管我

不能亲自陪你经历这一全部过程，但我要你明白：每迈出

一步你都会得到我的尊重，我的关怀，我的鼓励。

圆员
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