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晚晴集之研习

净空法师主讲

今天，达拉斯净宗学会举办的第一次佛学讲座

开幕了。

这次，我们选定《晚晴集》跟诸位同修作一个研

习。首先，把这个因缘给诸位作个简单的报告。

现代这个社会，可以说是古今中外有始以来未

曾有的混乱。我们生长在这个时代，既要救自己，

也有义务帮助别人。我们究竟要从什么地方做起

呢？我们冷静地去观察、去思维，就知道古圣先贤

的教训早已说得非常清楚、非常明白。

古时候，人心纯朴，每一个人都能够安分守己。

在中国历史上所记载的古圣先王，他们行不言之

教，天下太平、没有纷争，人人都过着安乐的生活。

往后，知识水准逐渐提升，也就是所谓知识开了（诸

位要 智慧变成了情识）。于是，人就记住：知识

有了心机、就有巧诈了，用现代的话来说，叫“时代

潮流”。这个潮流愈演愈烈，到今天可以说是知识
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爆炸的时代了。

这个世间，意见太多、思想太复杂了。到底哪

个是正确的？哪个是不正确的？邪正是非没有人

能够辨别，这是一切动乱的根源，一切痛苦的根源。

如何能够救自己、帮助别人呢？那就是古人所说

的“：返璞归真”“，回头是岸”哪！这是真的。若真

正回头，就能领悟到这个真理、体会到这个事实，自

然得到真实的受用。现在人所谓的“自在幸福”，佛

法里面讲的“菩提涅槃”，也就确实能得到。

我们生长在这个时代，不能不顺应时代的潮

流，不顺应时代潮流，那就什么都行不通；顺应时代

潮流，在这个潮流里面学习“返璞归真”，这就叫学

佛。

“学佛”，我们首先要把佛教认识清楚。佛教是

佛陀的教育，它不是宗教。释迦牟尼佛四十九年给

我们说的一切经，现在归纳成为一部《大藏经》。这

么多的经典，内容是什么呢？内容就是宇宙人生的

真相。可见得，佛陀教育与我们的关系非常的密

切。

在这个大时代里面，科学技术突飞猛进，现代

知识超过古人不知道有多少倍。中国在乾隆年间

编了一套丛书叫《四库全书》。从乾隆到今天，两百
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多年了，这两百多年间所出版的东西，超过《四库全

书》不晓得有多少倍。再者，现代人的生活方式跟

古人不同，没有古人那么悠闲、没有古人那么多的

时间，我们哪有时间去读这些书！这些书要不读，

太可惜了！要读，第一没有能力，第二没有时间。

这怎么办呢？所以三四年前，在这个道场筹备期

间，我就有一个构思：希望道场建立之后，大家发发

心，多用一点时间来阅读我们收集的图书；一本书

中摘个三条、四条好句子；在这么多书里面把好的

句子，摘录下来，印成一本；念这一本就等于统统念

到了，这个好啊！我想这个总名称叫“中国传统学

术精华”，里面分五个部分：第一部是佛经精华录

（希望把整个大藏经浓缩成一册）；第二部是《四库

全书》精华录；第三部是《四库汇要》精华录；第四部

是《史鉴》精华录（《二十五史》、《通鉴》等）；还有不

属于这些大书的，总归一起叫群书精华录。这对于

我们自己的修学、对于帮助大众都非常有意义，是

非常有价值的一桩大事。

怎么个做法呢？今天我们选的《晚晴集》就是

一个范例。它是弘一大师在读经、读古人的语录之

后，一条一条节录下来的，总共一百零一条。第一

条是从《金刚三昧经》里节录的一句，第二条是《华

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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严经普贤行愿品》里面的，第三条是《华严经修慈

分》里面的，每一条都注明出处。用这个方法，把我

们中国传统的文化会编成一册。将来这一本书会

是全世界最好的书，为什么呢？这里面每一句话，

对我们的修养，对我们处世待人接物，句句都是金

玉良言，字字都是精华啦！

这次，我们利用这几天时间来讲弘一大师的

《晚晴集》，作个试验。将来“中国传统学术精华”这

一部书编成之后，在全世界弘扬宣讲，也用这个方

式。如果这种方式方法将来能够流传在世间，那今

天我们这一会就很值得纪念了。

摘录的工作，原来是希望同学们共同努力来

做。有些同学告诉我，“我们的程度太有限了，恐怕

没有能力选。”我就说“：就是因为你能力有限，才要

你去选。”为什么呢？如果程度高，像弘一大师选的

这一百零一条里面一半以上太深了，看不懂。你能

看得懂，别人就能看得懂；你要看不懂，别人也看不

懂，你选它干什么？所以看不懂的我们不要。我们

选出来的内容要大众化，希望中学程度的就能看

懂，这才能普及啊！你要选得太深、太高了，一般人

看不懂，那就毫无意义了，大家要懂得这个道理。

弘一大师这一百零一条，如果我们再把它节录一
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下，恐怕只剩十一条了，只取他十分之一。所以这

事请大家放心，有时间读书，你就在笔记本上节录，

选好之后，把内容交给我们佛教会，我们来做会集、

整理的工作。

这些典籍、书本就好像宝山，我们到山上去采

药，选择就是采药。采药干什么？治病啊！现在人

害的什么病呢？伦理没有了，这是病根哪！所以，

我们选择的重点就是伦理道德。从治疗效果上来

说，我们有五个目标：第一，要能够帮助自己幸福快

乐，达不到这个目标，我们不选；第二，要帮助我们

家庭美满；第三，要有助于社会的安定和谐；第四，

要帮助国家富强；第五，要能够维护世界和平。我

们希望能达到这五个目标，而它的大根大本是建立

社会、建立全世界的伦理与道德的观念。所以，我

们到古今中外典籍里面去节录，这个工作非常有意

义、非常有价值。希望每一个人都努力，平常多读

书，去节录。

除此之外，我还想找一些专门的人来做这个节

录的工作。到哪里去找呢？想了很久，最后还是想

到中国大陆去找。希望能找十位教中文的、教史地

的退休老教授。在北京大学或其他的大学里面，设

一个研究机构。请这些老教授每天去翻书节录（经
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费我们来供养），来编纂“中国传统学术精华”。我

相信，在大陆上也有不少有心人，我们把这个构想

传达到那边，一定能够引起共鸣。希望五年能够完

成，十年之后，世界上最好的一本书就可以流通了。

这是我今天选择《晚晴集》跟大家研究的因缘。这

个因缘报告完了，我们就可以开始讲正文了。

首先说明一下，这个教材跟其他经典不一样，

没有连贯性，每一条都是独立的。所以，来听经的

人不需要连贯听，随便他哪一天来都可以；随便他

什么时候来，即使他迟一个钟点到，听到任何一条

都是完整的，所以说这个好处太多了。

一、《金刚三昧经》云：

若失本心，即当忏悔之法，是为清凉。

这是《金刚三昧经》里的句子。古时候译经，翻

译的文字确实有优劣。有的翻译得很通顺，像罗什

大师译得就很好，我们念起来很顺口；有的译得就

比较涩一点，我们念得不顺口。这一句念起来也有

点麻烦，假如我们再加两个字就很顺口了。加两个

什么字呢？你们听我念：若失本心，即当忏悔；忏悔

之法，是为清凉。这个意思就很清楚、很明白了。

意思虽然明显，但是什么叫“本心”呢？禅宗里

面“本心”是讲的真如本性；教下所讲的就是菩提
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心 起信论》里所讲的直心、深心、大悲心 观经》

里面所说的至诚心、深心、回向发愿心；儒家所讲的

诚意、正心，这都是本心。大乘佛法里面通常所讲

布的四弘誓愿，六度 施心、持戒心、忍辱心、精

进心、禅定心、般若心，是大乘菩萨的本心。在净宗

里面，《无量寿经》经题上的清净心、平等心、觉心就

是本心。如果就净宗来说，归纳起来就是一句“阿

弥陀佛”心。这个心如果失掉了，立刻要忏悔啊！

那么，什么叫“忏”？什么叫“悔”呢“？忏”是忏

摩，是梵语“。悔”是中国华语，所以“，忏悔”这个名

词是梵华合译。忏摩的意思是发露，就是不隐藏自

己的过失；我有过失说出来让大家都知道、让大家

都来责备我、都来教导我，忏是这个意思。“悔”是

改过自新，是悔改的意思。所以忏摩跟悔改的意思

很接近，这是古时候译经用梵华合译的方法。

如果我们的慈悲心失掉了，清净心失掉了，平

等心失掉了，觉心、无上正等正觉的心失掉了，立刻

就要忏悔，要把它恢 真正悔改，心地就复过来。

清凉、自在了。所以在这一句里面，什么是“本心”

要搞清楚。

诸佛如来、祖师大德劝导我们“老实念佛”。修

学净宗的人，“老实念佛”就是我们的本心。因为这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一句阿弥陀佛，把宗门、教下所讲的本心统统都包

括了，一个也没有漏掉。如果佛号断掉、忘记了，一

下觉悟，要立刻把佛号提起来，这就是忏悔，这个诸

位同修一定要明了。忏悔不是叫你老念着我这个

事情做错了、那个又做错了，天天在后悔。那不叫

忏悔，那叫做继续再造罪业。你每想一次就又造一

次啊！你还怕造得不够多吗？所以，过去做的事

情，如果做错了，知道了就好，下一次再不造了，这

叫真正的忏悔。真实的忏悔、圆满的忏悔、彻底的

忏悔就是念这一句阿弥陀佛。不怀疑、不夹杂、不

间断，这是无上的忏悔法门。什么样的罪业，五逆

十恶的罪业都能够彻底忏除，他怎么能不清凉、不

自在呢？

二、《华严经普贤行愿品》云：

菩萨若能随顺众生，则为随顺供养诸佛。若於

众生尊重承事，则为尊重承事如来。若令众生生欢

喜者，则令一切如来欢喜。

这是我们今天必须要具备的观念。我们学佛

的同修对佛菩萨都很尊重，都乐意供养啊！但是对

众生呢？却疏忽、忘掉了，不知道尊重、不知道承

事、不知道供养。试问：我们供养这些泥塑木雕的

菩萨有什么作用呢？这些泥塑木雕的菩萨需要我
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们去供养他吗？我们去供养，他知道吗？诸位一定

要晓得，佛像设在此地是一种象征，用这些设施启

发我 的心智，我们见到佛像，知道要尊重佛。《华

严经》、《圆觉经》上说得好“：一切众生本来成佛。”

《无量寿经》上说“：一切皆成佛。”所以佛教我们：

“随顺、承事、供养众生，就是随顺、承事、供养诸

佛。”

那么，问题又来了：假如这个众生无恶不作，思

想行为都是违逆本性的，我们要不要随顺呢？世尊

告诉我们：不可以随顺。我们对于善行、善事要随

顺，恶行、恶事不随 顺，要明白这个道理。见到众生

作恶，我们要以真诚的心、慈悲的心去劝导；如果劝

导不听，就不要再说了，这在佛法里叫“默摒”；就是

我不赞叹你，也不说你的过失。佛教导我们实践隐

恶扬善，见到任何人的恶事，我们绝口不提，也不要

放在心里，我们的心清净、心善良。心里只记好事，

不记恶事，你的心清净、心善良；如果心里记很多恶

事，你的心就很恶、就不清净了。这个一定要懂，要

明白这个道理。所以《华严经》上讲“：恒顺众生，随

喜功德”，这里面是有条件的，并不是无条件的。总

而言之，字字句句都能够帮助我们恢复性德。所以

说，佛陀教育是世出世间最好的教育。我们在佛菩
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萨这里所学的，用在什么地方呢？用在待人处世接

物，完全应用在日常生活之中。

佛教的的确确是最好的教育！要做到这些，一

定要依智慧。普贤行是建立在六度的基础上，这个

不能不知道。好像盖房子一样，一层一层地盖，一

共五层，普贤行愿是最高层 第五层。第五层建

立在第四层上，第四层是什么呢？大乘菩萨。大乘

菩萨修六度啊！六度里面最重要的是般若波罗蜜

（般若度），所以普贤行是般若度的发挥，般若度的

发扬光大，也就是智慧之行。六度的基础是建立在

三学上，三学是“戒、定、慧”。三学是建立在十善的

基础上，十善 十善是建立在五德的基础是人天乘。

上，所以最根本的是五德。我们中国《论语》上所讲

的五德，是以孔老夫子作为一个典范，当年学生们

谈论到老师的德行，所有学生都公认：夫子有五种

温、良、恭美德 、俭、让。我们以五德这个基础

来修学十善，十善一定圆满。以十善的基础修三

学，用三学的基础修六度，以六度的基础修普贤行。

我们净宗学会在行门上提倡的德目就是这么来的。

我们在这些当中加了一个“六和”“，六和”是属于戒

律。这里特别提出来是因为我们大家现在不和，这

个不得了啊！六和，的确是根本大戒！所谓“和气
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致祥 “家和万事兴”。无论是家庭、团体，和合非

常重要，不可以不和！不和就没有前途，自己和团

体都是会毁灭的，都不可能有成就。因此一定要修

六和！如果你这样做了，一定能够令一切众生欢

喜，令一切诸佛欢喜。

三、《华严经修慈分》云：

我若多嗔及怨结者，十方现在诸佛世尊皆应见

我，当作是念：云何此人欲求菩提，而生嗔恚及以怨

结？此愚痴人，以嗔恨故，于自诸苦不能解脱，何由

能救一切众生？

这一段经文值得我们每天随时警惕的。嗔恚

是三毒之根，多嗔就是容易发怒、很容易动嗔恚之

心。如果多嗔，那当然就会跟一切众生结怨了。我

们在日常生活当中，对人、对事、对物，不知不觉常

犯这个毛病。有时候我们问自己：为什么自己智慧

不开？为什么修行功夫不得力？为什么没有进步？

这个反省是对的，没错，但到底为什么呢？问题都

出在贪嗔痴没断掉，所以才出这么多毛病。

《华严》不是普通经典，《华严》是佛对法身大士

所说的。菩萨立志存心要自度度他，如果还有嗔

恚、还跟人结怨，自度度他的目标就达不到了。十

方诸佛世尊见到都会说：为什么这个人发菩提心，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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想求菩提涅槃，他还生嗔恚心、还会跟人结怨，这与

他的心愿不是恰恰颠倒吗？所以很感叹地说：“这

个愚痴人哪！”就是因为嗔恨的缘故，他的烦恼不能

法身、般若、断，解脱不能证得（三德密藏 解

脱）。烦恼断了证解脱；这个“解脱”就是我们今天

讲的“自在”。换句话说，他必定是多烦恼、不自在。

自己度自己都度不了，怎么能救度一切众生？那

么，这个障碍是什么呢？嗔恚、怨结。

“怨结”还有一个讲法，佛在经上给我们说“：十

善厚友，十恶怨家”，此处“怨结”也可以指十恶。如

果我们嗔恚心很重，再加上十恶，在佛法里面修学

就不会有结果了。

四、《首楞严三昧经宝王论节文》云：

迦叶白佛：我等从今，当于一切众生生世尊想。

若生轻心，则为自伤。佛言：善哉快论！

“快论”就是非常痛快的言论。佛给他印证，说

他讲得非常正确、非常好。这一句话的意思就是我

们把一切众生都看作佛，其效果就是生平等心。

《无量寿经》上讲“：清净、平等、正觉”“。平等心”怎

么修法？迦叶尊者教我们用这个方法修平等心。

我也遇到不少同修问：平等心怎么修法？我

说“：你家里供有佛像吗？”他说“：有”。我说“：你想
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想看，你这一生当中最讨厌哪一个人，最恨哪一个

人，替这个人写个长生牌位放在佛像旁边，每天做

早晚课拜佛也拜他一拜，把他看成跟佛一样。”还有

同修告诉我：“我这样做了，但是不行。我见了他，

还讨厌，那怎么办？”这是功夫不够，要继续认真努

力去修，修到哪一天见到这个人不讨厌了，见到这

个人知道要尊重他，这就对了，这是修平等心。

心平等，自然就觉悟了；心平等，心也就清净

了。清净、平等、觉是一而三、三而一，一个得到了，

三个就统统得到了。

五、《梵网经》云：

应代一切众生受加毁辱，恶事向自己，好事与

他人。

《梵网经》是大乘菩萨戒经。在中国自古以来，

出家人受菩萨戒都用《梵网》戒本。《梵网》是一部

很大的经，但是传到中国来，只是将讲戒律的这一

品 《心地戒品》上、下两卷翻成中文了，其它都

没有传到中国来。所以在中国流传的《梵网经》就

是《心地戒品》上、下两卷。上卷是讲心地观法，下

卷是讲戒律。

经文告诉发菩提心、受菩萨戒的人，要想学做

菩萨，有一个很重要的条件：要能够代替别人受毁
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辱“。毁”是毁谤“；辱”是侮辱；你要能够承受得了

才叫菩萨。“恶事向自己，好事与他人”，一切的过

错自己承当，好事给别人。这一条非常非常重要，

它能够对治我们无始劫以来贪嗔的弊病。一般人

总是好事归自己，恶事推给别人，那是凡夫、那是迷

惑颠倒。学菩萨行呢，要破迷开悟！所以跟世间人

恰恰相反，这叫反邪归正嘛！当然，这是相当不容

易做到的。可是，既然学佛了就一定要做，一定要

在日常生活当中锻炼自己。

如果不是真正觉悟了，境界现前还是不容易转

过来。尤其现在这个社会，是功利社会，争名逐利

啊！名利到面前了，能够推让给别人，社会上看这

个人傻啊、呆啊！你还要受无谓的毁辱。诸位一定

要晓得：毁辱是一时的，真的消业障啊！否则你的

业障怎么消得了？世间人不懂得这个道理。名利

到面前，我让给别人，这是不是有损失呢？没有损

失。你念《了凡四训》就晓得，“一饮一啄，莫非前

定。”你能够丢得掉吗？丢不掉。你这里舍掉了，过

两天那个地方又来了，来的比丢的还多！

财富、聪明智慧、健康长寿，我们世间人哪一个

人不要？哪一个人不想求？拼命在追求！怎么来

的呢？佛说三种布施：财布施，得财富；法布施，得
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聪明智慧；无畏布施，得健康长寿。所以，不是说丢

了就没有了，那是世间人错误的观念；他想错了、看

错了，事实上是越舍越多。菩萨知道这个道理、知

道这个事实，所以跟我们世间人不一样，他肯施、欢

喜施、拼命地布施。我们世间人把这个事情看错

了，以为拼命去争取才能得到。争到的还是你命里

原有的，命里没有的，给你，你也消受不了！

六、《理趣六波罗蜜多经》云：

。犹如夜月，离贪嫉者，能净心中贪欲云 众

星围绕。

一切众生的大病是“贪、嗔”“，嫉妒”是嗔恚的

一种。佛在经论里常常劝勉我们：要把贪、嗔、痴三

毒烦恼断掉，这是修行的根本、修行的基础。因为

我们心里面有三毒，所以才会遇到外面的毒害。假

如我们心里面没有三毒，你喝毒药如饮甘露。为什

么？心里没有毒，好像化学反应，它起不了作用。

我们遇到些毒虫、毒兽，被咬伤、蜇伤了，要生惭愧

心。为什么呢？我心里头有毒啊！才遭受外面的

毒害。

我们在《传记》里看到，民国初年印光大师，他

老人家住的寮房（房间）里面，有虱子、跳蚤、蚊虫他

都不驱除。侍候他的小和尚想把它们赶走，大师不



第 16 页

许。侍者问“：为什么？”大师说“：我的德行不够，留

着它们让我生惭愧心，认真改过自新。”老和尚到七

十岁以后，不管他住哪一个房间，你要去找这些小

虫，一个都找不到。别人住的房间有蚊虫、苍蝇，什

么都有；他老人家一去住，它们都走了，全搬家了。

你要问为什么？贪、嗔、痴三毒没有了，不会招来这

些毒害。印光大师做一个样子给我们看，就是说他

可以做得到，我们每一个人也可以做得到。所以要

远离贪嫉，这个“嫉”是嫉妒。

“离贪嫉者，能净心中贪欲云翳　 翳，　　　　 ”是遮蔽

的意思；“云翳”是比喻云彩能够遮住日月。能够舍

离贪嫉，贪欲的云翳就没有了。

“犹如夜月，众星围绕”，这就好比蓝天晴空，晚

上有明月、有众星，没有云彩遮住，使你看得清清楚

楚、明明白白。比喻人若离开贪嫉，则心中清净，见

事不迷。

七、《大宝积经富楼那会》云：

生死不断绝，贪欲嗜味故。养怨入丘冢，虚受

诸辛苦！

这是一首偈。生死是大事，真正能够知道了生

死，才算是一个觉悟的人。如果还不能发愿了生

死，无论修学什么法门，都不能离开六道轮回，纵然
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得人天福报也不是究竟的，所以不能算是个真正觉

悟的人。真正觉悟，是在这一生当中一定要了生

死、出三界。一切大小乘佛法都是帮助我们解决生

死问题的。就法门来说，实在讲是平等的，无有高

下。但是，就我们自己修学上来说，确实有难有易。

“生死不断绝”，就是轮回不能超越。什么原因

呢“？贪欲嗜味故”“。欲”是欲望“；嗜”是嗜好；

“贪”是讲贪爱。这个范围太广大了，无论对什么，

只要贪爱的心没有断，世出世间一切法你还喜欢这

个、喜欢那个，那就糟了，这就是不能出三界的原

因。我们一定要知道这对我们是重大的伤害。我

们过去无始劫以来生生世世修行不能成功，没有出

离三界，就是被这个害了。明白、认清楚了之后，我

们才能够舍离，从今天起再也不受它害了，这样你

才能成功、才能出离三界。

“养怨人丘冢”“，丘冢”是坟墓。你要是不断贪

嗔痴，不断欲望、不断嗜好，就等于养了这些怨家，

结果是它送你到坟墓去！

“虚受诸辛苦”，这一句话说得太妙了！它说的

是什么呢？你一世的辛苦修行都落空了，还是在搞

生死轮回。实在说，这一首偈就是我们自己本人生

生世世修行的写照，我们就是这个修法，才落到今


