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社会是由人相互联系而构成的有机体。社会和谐，人们和
平共处，和睦相依，相互帮助，自由平等，共建共享文明成果，
是人类共同的价值追求。因此，建设和谐社会，不仅是我们党
执政的当代追求，而且是实现共产主义最终目标的重大战略。
如果说共产主义是万里长征，那么，建设和谐社会中每前进一
步，就是接近这一伟大目标的必要环节。正是从这个意义上
说，提出并实践构建社会主义和谐社会，是我们党对人类社会
发展规律、社会主义建设规律、共产党执政规律的深刻把握。
然而，社会总是在矛盾与和谐的相互依存中发展的。社会

不是孤立个人的简单集合，而是靠着各种关系组织起来的相互
联系的统一整体。正如马克思所说，社会不是由个人构成，而
是表示这些个人彼此发生的那些关系的总和。它是包含着经
济、政治、文化、血缘和伦理等关系在内的各种关系有机构成
的体系。在这个体系中，有时主要表现为矛盾与冲突，有时突
出呈现为协调与和谐，并在矛盾与协调、冲突与和谐的转换中
推动社会前进。列宁指出：“辩证方法要我们把社会看作活动
着和发展着的活动机体。”这种“活动着”和“发展着”，从一定意
义上看，就是一个产生矛盾→发现矛盾→化解矛盾→协调和谐
的无限循环反复的过程，而每一循环反复都比上一阶段发展到
新的一个阶段。
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和谐社会包括的内容非常广泛复杂，只要有人的地方，就
有和谐社会建设问题。概括地看，至少应包括人自身的和谐，
即灵与肉的和谐；人与人的和谐，包括人与社会、组织与组织、
民族与民族、阶层与阶层、党派与党派等相互之间的和谐；人
与自然的和谐等三个方面。人自身的和谐是社会和谐的细胞核
和内核，人与人的和谐是社会和谐的关键和表征，人与自然的
和谐是社会和谐的基础和前提。如果这三方面和谐了，社会就
是和谐的，环境就是良好的。为此，我们要在党的领导下，树
立和谐意识，营造和谐文化，发展人民民主，落实依法治国，
维护公平正义，推进社会管理创新，不断激发社会活力。这就
需要从理论上深化研究，既不断总结提升实践中的成功经验，
又借鉴吸收人类社会的优秀文明成果，为和谐社会建设提供理
性指导和智慧支撑。
我国是一个有几千年历史的文明古国，中国传统文化中具

有十分丰富的和谐思想，它不仅表现为一种和立、和达、和乐
的处世思想，而且体现为一种协和、和合、和平的治世理念。
人自身、人与人、人与自然和谐归一等思想，在中华传统文化
中都能找到其渊源，并在春秋战国时期初步形成较为成熟的思
想理论。汉唐以来，儒、释、道等各种和谐思想揉合交融，难
以分割，但以民本为基本内核，以“仁政”为外显特征的儒家王
道和谐思想，一直是中国传统和谐思想的主流，并对中国古代
社会的发展，人伦与社会秩序的规范起过重要作用，同时为我
们积累了深厚的和谐文化思想资料。
我党提出构建社会主义和谐社会的宏伟目标以来，不少学

者对中华传统和谐思想、特别是儒家和谐思想进行了研究，取
得了不少成果和可喜成绩，为“古为今用”提供了有益借鉴。
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《和谐与回归———儒家和谐思想及其当代价值研究》一书，就是
力求在这方面做出探索的一本新著。
该书围绕儒家和谐思想这个主题，着重探讨了它的内涵，

以及实现和谐的方法与途径。在考察其思想渊源、把握其思想
脉络的基础上探寻其思想的精华，并从传统与现代的结合点上
阐释其现代功能与历史局限，以期为当代和谐社会建设提供有
益思考。这一尝试无疑是值得肯定的。
儒家和谐思想历经漫长的历史演变，具有丰富的思想内涵

和比较完备的思想体系。对它进行全面的梳理与总结是一件十
分艰难的工作。本书作者以儒家关于“和”的基本概念为切入
点，由此层层展开，步步深入，梳理了儒家和谐思想的理论源
流、内在逻辑与基本特征，阐述了儒家的和谐理想追求，提出
了实现社会和谐的根本方法和现代启示，具有较强的内在
逻辑。
儒家和谐思想内容非常丰富，概言之，主要包括四大内

容，即人的身心和谐、人伦和谐、社会和谐与自然和谐。关于
身心和谐，儒家以人性论为依据，以道德为人的本质，以修身
为基础，强调人的道德完善，主张通过自律与他律，用道德理
论来制约人的欲望，从而达到理想化的人格境界。关于人伦和
谐，即是人际关系，主要包括夫妻、父子、兄弟、君臣、朋友五
种关系，同时包括类似父子的师徒关系、以及群己关系。儒家
注重用道德来调节、维系这种人与人之间的关系。关于社会和
谐，儒家从政治、经济、文化、制度、治国方略等方面设计出了
种种方案，为政以德，养民富民，道德教化；以民为本，选贤任
能，以刑为辅等均是其重要的思想。关于自然和谐，儒家强调
天人合一、天人合德、仁民爱物、尊重自然规律、保护自然资
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源。对所有这些思想进行全面的梳理与诠释，显示了该书的系
统性特征。尤为可贵的是，作者在论述上述问题时，不乏自己
的创见，尤其在论述儒家和谐思想与现代社会人的身心健康、
与现代人际关系的和谐、与现代家庭的和谐幸福、与现代社会
的协调稳定、与现代生态环境的保护、与世界和平的维护等问
题时，提出了自己的独到见解。
俗话说，愈是民族的，愈是世界的。中华民族传统文化的

精髓，是我们的民族之根。在构建社会主义和谐社会的伟大征
程中，我们应该充分吸收、发扬优秀传统文化。因此，尽管该
书某些观点尚可商榷，某些问题有待进一步深入探讨，但仍不
失为人们提供了一本有益的参考书。相信这一专著对弘扬中华
民族优秀文化，促进社会主义和谐社会的构建将发挥积极的
作用。

湖南省社会科学界联合会副主席、研究员

周发源

于长沙南明苑 三Ｊｉｎｇ斋
２００８年７月
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第一章　导论

和
谐社会一直是人类社会梦寐以求的理

想，中国传统文化也以和谐为最高境
界。早在远古时代，中国就有了原初的和谐
意识。自春秋战国始，儒家在继承前人有关
“和”的思想基础上，确立了自己“和”的意识
形态，并将其理论化、系统化。人的自我身
心和谐、人与人的和谐、人与社会的和谐、
人与自然的和谐是儒家和谐思想的主要内

容。而就其内在逻辑来说，它的基本思维理
路是一个由内而外、由个体自身向他人、社
会、自然扩展的过程。人自身的和谐是出发
点，由此扩展延伸，才会有人与人、人与社
会、人与自然的和谐。由于儒家和谐思想产
生于以小农经济为基础的宗法等级社会，因
此它强调整体和谐，具有鲜明的伦理特色和
现实理性精神。儒家和谐思想既有糟粕，也
有精华，对其要采取批判继承的态度，去其
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糟粕，取其精华，使之真正为构建社会主义和谐社会服务。

一、儒家关于“和”的概念

中国传统和谐理论产生较早。春秋时期，思想家们已经提
出了“和”的概念。周太史史伯曰：“夫和实生物，同则不继。
以他平他谓之和，故能丰长而物归之。若以同裨同，尽乃弃
矣。”（《国语·郑语》）“和”是指不同事物与因素在差异性与多样
性基础上的协调和统一，“同”则是排斥了差异性与多样性的绝
对等同。“以他平他”就是不同的事物调和在一起，谓之“和”；
“以同裨同”就是把相同的事物混合在一起，谓之“同”。史伯主
张取“和”而舍“同”。不同事物聚合而得其平衡，相异的事物相
互协调并进，方能产生新事物，故云“和实生物”；如果只是相
同事物重复相加，排斥了事物的差异性与多样性，那就还是原
来的事物，不可能产生新事物，其结果只能是窒息生机，故云
“同则不继”。比史伯稍后的晏婴也论及了“和”与“同”的区别，
并以“相济”“相成”的思想丰富了“和”的内涵。他认为：“济其
不及，以泄其过。”（《左传·昭公二十年》）既有“相成”，也有
“相济”，五味才能适中；既有“可”，也有“否”，政治才能相和。
孔子创立的儒家学派继承了前代的思想滋养，对“和”的内

涵作了进一步的充实。孔子说：“君子和而不同，小人同而不
和。”（《论语·子路》）即强调不同事物和谐共存，不同意见相得
益彰。他在谈到处理人际关系时又指出：“礼之用，和为贵。”
（《论语·学而》）孔子所遵守与坚持的原则是：一切事物必须符
合“礼”的规范，按照礼义来处理人与人之间的关系，使人们和
谐相处，进而达到社会秩序的稳定与安宁。
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孔子的学生子思在《中庸》中也论述了“和”的概念。他说：
“喜怒哀乐之未发，谓之中；发而皆中节，谓之和。中也者，天
下之大本也；和也者，天下之达道也。天地位焉，万物育焉。”
子思把“中”“和”提升到了“天下之大本”与“天下之达道”的哲学
高度，达到了“中和”，便会天地各得其所，万物和谐共生。
汉代大儒董仲舒广泛吸收了阴阳五行家诸学派的思想成

果，把和与阴阳联系起来，提出了一个以阴阳五行为框架的宇
宙生成论。他认为：“天地之气，合而为一，分为阴阳，判为四
时，列为五行。”（《春秋繁露·五经正义》）在阴阳五行四时有序
的运行中，万物生生灭灭，而阴阳五行生成万物的真正根据便
是其内在的中和之道。董仲舒指出：“中者，天下之所终始也；
而和者，天地之所生成也。夫道莫大于和，而道莫正于中，
……和者，天地之大美；中者，万物之道理。”（《春秋繁露·循
天之道》）只有天地达到了中和宇宙万物，才达到最佳的调谐
状态。
南宋时期的大儒朱熹继承并发挥了《中庸》视中和为天下之

“大本”“达道”的思想，使中和理学化，提出了“中是理”（《朱子
语类》卷八十三），中和是“天命之性”的命题。朱熹对中和的理
解把握更为深刻全面，其范畴内涵也变得更加丰富。他说：
“天命之性浑然而已，以其体言之则曰中，以其用言之则曰和。
中者，天地之所立也，故曰大本。和者，化育之所以行也，故
曰达道。”（《御撰朱子全书》卷二十四）“大本不立，达道不行，
则虽天理流行未尝间断，而其在我者，盛几乎息矣。”“中和在
我，天人无间，而天地之所以位、万物之所以育，其不外是
矣。”朱熹从天命之性出发，做到去人欲，存天理，达到“中和在
我”，则天与人得到了中和无间，真正达到了天人合一的境界。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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并因此使天地万物化育流行。
综上所述，儒家关于“和”的范畴内涵经历了一个不断丰

富、完善的过程，概括起来，它主要包括以下几个层面的涵义。
首先，“和”是指不同事物的有机统一。儒家所说的“和”，

并不是没有差异的苟同，而是包含差异或对立的多种不同因素
融合、共存、相济相成所形成的对立统一，是一种多样性基础
上的统一。孔子说的“君子和而不同，小人同而不和”（《论
语·子路》），即表明了儒家上述“和”的内涵。
其次，“和”是指事物之间的一种均衡、平衡的关系。儒家

在阐述“和”的思想时，既提倡事物是有差别的统一，又要求要
素在数量比例上形成一种最佳的结构关系，即均衡。“中”将适
度原则引入了“和”，从而使“和”具备了“量”的规定性。只有适
度才能达到均衡，孔子说：“允执其中。”（《论语·尧曰》）《中
庸》引孔子的话“执其两端，用其中于民”，“两端”就是“过”与
“不及”，“允执其中”就是说在两端间取其中项，执两用中，不
要太过，也不要不及。“和”就是通过统一体各要素间的相互均
衡与协调来实现的。
再次，“和”是指一种内外协调、上下有序的状态。它既包

括人与人、人与社会、人与自然的和谐，也包括人的身心和谐，
其范围涉及人类社会生活的各个层面。孔子的“礼之用，和为
贵”（《论语·学而》），即强调人伦关系的和谐有序。同时，儒
家把天地人看成一个统一和谐的整体，强调不仅人、人类社会
自身要和谐，而且人类与自然之间也要和谐，儒家的中庸思想
就包含着追求天地万物和谐一体的太和境界。
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二、儒家和谐思想的理论原点

（一）天人合一
“天人合一”既指人性与天理的关系，又指人与自然的关

系。“天人合一”的思想是儒家和谐思想产生的重要理论原点。
“天人合一”观念的提出有一个比较长的过程，最早是原始先民
在与自然的依赖和斗争的过程中，通过对自然的认知，逐渐清
晰起来的一种自然观，主要是指天与人相交感。学界认为，
“天人合一”的思想在西周初年已经出现。殷商时期，人们认为
上帝神是宇宙唯一的决定力量，它主宰着世界的一切，王权代
表着神权，神权护佑着王权。人们的一切行为都必须遵循上帝
的命令，不允许有任何违背。随着商朝政权的腐败，人们对上
帝绝对权威的信仰发生了动摇，对天命的绝对性产生了怀疑。
文武“革命”，就利用了这种对天命的怀疑情绪，宣扬天命已经
不再庇佑殷人，而选择周人来承继天命。天命变革的根据，就
在于上帝并非盲目地指定自己在人世间的代表，而是根据人的
德性来决定，此即所谓“皇天无亲，惟德是辅”（《左传·僖公五
年》），这种新的观念被周公概括为“以德辅天”。
儒家继承了周初的天德观，将天人合一与仁政、德政联系

起来。“为政以德。譬如北辰，居其所而众星拱之。”（《论语·
为政》）就是用天道秩序来劝诫人世帝王要德政。而行德政的核
心就是中和，是对“天道尚中”规律的奉行。以儒家的观点看，
天与人有区别又有联系，天道与人世道德也有某种联系。儒家
在探究天人关系问题时，把“天”与“人”纳入一个统一的系统进
行思考，认为天人之间紧密相连、不可分割，是合二为一的。
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这样，就产生了儒家在天人关系问题上的“天人合一”说。
战国时期的孟子在解决天人关系问题时，明确地把“天”与

“人”纳入一个统一的系统中，并且从道德主体原则出发，直接
以人的心性作为沟通“天”与“人”的桥梁，为实现“天人合一”寻
找一条具体途径。孟子认为，人性中包含着天性。作为“四德”
的仁、义、礼、智，既是人性，又是天性。人性与天性是完全相
通的。孟子说：“尽其心者，知其性也。知其性，则知天矣。”
（《孟子·尽心上》）这种心性论的“天人合一”思维模式的核心观
念就是“天人相通”。
汉代董仲舒所建立的是一种目的论的“天人合一”思维模

式，其核心观念是“天人相类”。董仲舒赋予“天”以神的灵性，
“天”作为有意志、有目的、有道德属性的最高主宰，既是“百神
之大君”（《春秋繁露·郊语》），又是“万物之祖”（《春秋繁露·
顺命》）。他提出人受命于天，强调天人之间存在神秘的感应关
系。按照董仲舒的看法，天与人同类，故可以相互感应。人依
据天的意旨立法行道，并以自己的行为感应上天，从而获得天
的庇佑，或违背天意，而遭到天的惩罚。董仲舒所建立的“天
人合一”思维模式，旨在寻求天人的和谐统一，维持现存的社
会秩序。
宋明理学家则建立了一种天理论的“天人合一”思维模式。

其核心观念是“天人一体”。在中国古代思想史上，“天人合一”
这个命题是张载正式提出来的。他说：“儒者则因明致诚，因
诚致明，故天人合一，致学而可以成圣，得天而未始遣人。”
（《张载集》）程颢、程颐把“天人合一”的思维模式奠立于天理论
的基石之上。他们认为：“人之所以为人者，以有天理也。”
（《二程集》）王守仁认为心便是天，把天的实质规定为心。他强
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调“心外无物”“心外无理”，宇宙间一切存在都是心的表现，天
与人合一于心。
传统儒学以“究天人之际”为最大学问，以追求“天人合一”

为至高境界。儒家总是把天与人作为一个有机整体来思考，认
为天与人是处于某种神秘力量控制下的能够自动维持动态平衡

的系统。因此，从孟子的“天人相通”，到董仲舒的“天人相
类”，再到宋明理学家的“天人一体”，无不表现出“天人合一”
的致思趋向。“天人合一”思维模式是儒家的基本思维方式。这
也是传统儒学的最大特色之一。

“天人合一”的思想，以天人互不相违为理想，不仅认为人
与自然应和谐相处，而且认为自然规律与人世道德有某种联
系。这种“求合”“求和”的思维方式和理想追求，使其成为儒家
和谐思想的渊源和理论原点之一。

（二）敬德保民
夏代统治者认为，人世间的伦常秩序、政治等级、法制刑

罚统统是由“天”创造出来的。从而形成权力来源的第一个基石
性理论，即“法自天出”的天命观。他们认为，他们的统治权力
来自于“天”，他们对异族的讨伐和对被统治阶级的镇压都是在
执行“天”的意志，明确地将讨伐异族说成是奉天意而行武力，
承天命而施政治。
天命观发展到商代进入高峰时期。“殷人尊神，率民以事

神。”（《礼记·表记》）在理论思想上，商人全面继承了夏人“法
自天出”“王权神授，代天行罚”的理论。在此基础上，推动权
力来源由神权本位向王权本位发展。在商朝的天命观上，出现
了一个主宰一切的至上神，“帝”或“上帝”，这个“上帝”具有地
上君主的特征和权力，是一个人格化的神君。商朝的统治者宣
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称，人间的一切都是由“上帝”意志决定的，而国君则是“上帝”
在人世的代表，因此，国君的意志等于“上帝”的意志。对于百
姓来说，敬神与尊君是完全一致的，敬鬼神必须畏法令。
天命观在西周经历了一次重大变化。代商自立以后，西周

的统治者也立即宣扬“君权神授”，也认为自己“得天命”。提
出：“丕显文王，受天有大命。”（《大盂鼎铭》）“皇天既付中国民
越厥疆土于先王。”（《尚书·梓材》）但是，西周的统治者开始意
识到，周人灭商，使“君权神授”的理论以及周人得天命的思想
面临两个理论问题的挑战。
其一，商朝的统治者长期宣扬自己“受命于天”，是神的直

系子孙。对此，人们大概不曾怀疑过，但是牧野一战，７０万夷
人前线倒戈，商王朝顷刻之间土崩瓦解，纣王自焚而亡。面对
这样一个严酷的现实，人们不禁要问：商朝的天命到哪里去
了？神为什么抛弃了自己的子孙？

其二，西周灭商，是一种以下犯上、以臣弑君的行为，有
这种行为的人应属逆天。那么，这种人能不能得“天命”，神会
不会保佑这种人？

针对以上两个问题，西周的统治者从总结商朝灭亡的教训
入手，提出了新的“君权神授”理论。“天命”有没有呢？“天命”
是有的，神是存在的，但西周的统治者提出，“上帝”并不是哪
一族的祖先神，而是天下各族共有之神。“皇天无亲，惟德是
辅。”（《左传·僖公五年》）也就是说，在周人看来，由于神是各
族共有之神，因而“天命”不是固定不变的。那么，什么样的人
能够得到“天命”呢？西周的统治者将“德”的理论引入了中国古
代权力来源。上天不会将“天命”赐予那些无德的人，因此，作
为一个统治者就应当“以德配天”。商朝的祖先因为有德，而得
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到“天命”，而纣王无德，因此上天收回天命。周人灭商，不是
周人的任意行为，而是奉天行事，因此不存在逆天的问题。殷
的灭亡完全是出于上帝的意志，由于纣王淫乱，灭亡是咎由自
取，既不要怨天也不要尤人。这就从理论上解释了天命转移的
问题。
那么，什么样的统治者才算有德呢？也就是说“上帝”对于

一个合格统治者的要求是什么呢？取得“天命”的条件有哪些
呢？西周的统治者认为，商朝之所以失去天命，重要的原因在
于商朝虐待自己的百姓，当百姓痛苦到极点的时候，则“以哀
吁天，徂厥亡”，悲痛地呼吁上天，诅咒商朝灭亡。上天听到了
百姓的呼声，“天亦哀于四方民，其眷命用懋”（《尚书·召
诰》），同情百姓的疾苦，于是剥夺了商朝的天命。从这种认识
出发，西周的统治者提出德的核心问题是“保民”，只有爱民、
保民，才配得到天命，才可能保住天命。因此，《尚书·召诰》
中说：“以小民，受天永命”，以小民的安乐使上天高兴，从而
保住天命。而“保民”对统治者的具体要求主要体现在以下几个
方面。
一是周人主张，对民众、尤其是对无依无靠的鳏寡应爱

护、施恩，对被征服的殷民实行“毋庸杀之”的宽大政策，即所
谓“无胥戕，无胥虐，至于敬寡，至于属妇，合由以容”，目的是
为了缓和阶级矛盾，避免激起“民怨”以求“保民”。
二是周人主张，对民众要施行“德教”，通过“训告”“教

化”，使他们心悦诚服地服从周的统治。为此，周人用“敬德配
命”的理论向殷民论证周灭殷的合理性，教训他们遵循父慈、
子孝、兄友、弟恭的宗法道德规范。
三是周人主张“明德慎罚”，要求惩罚必须量刑适当，要考


