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SHENGCUN CAN PIJUAN

法，将你从习惯和经验打造的桎梏中解救

出来，使你轻松抢占生存的制高点；还用

40种增强记忆的方法，使你告别“遗忘曲

线”，永远处于记忆最佳的“黄金时代”，

来巩固你已拥有的生存的基点；同时还例

举了 100余种应付各种灾变的求生高招，让你能从容面对天

灾人祸，并成为难中求生的高手和命运的主宰。

简而言之，让读者在这个社会经济、生活“大震动”的

变革年代里，避免被“震荡”出局，并生活得从容、自在和

平安，这便是我们出版此书的唯一目的和良好愿望。
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生存之道
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进入 21世纪，就进入了信息进步和知
识爆炸的时代，生活每天都在进行着一日

千里的改变，你是否觉得自己没有创意，

是否觉得自己都在例行的工作中循环，彷

佛永远跳不出原来的巢臼。这是为什么

呢？答案很简单，因为你仍抱守着古板、

机械、习惯的生活方式，用经验主义来面

临日新月异的社会变革，而没有顺应时代

的潮流，随时代脉博的跳动来更新自己的

思维。作为新时代的你，无论是不是个害

怕改变的人，都已身不由己地处在这个变

革的年代中了，唯有不断进步，创新思

维，顺应变革，才能维持优势，找到现代

生存的基点，成为时代的弄潮儿，而不是

可悲的落伍者。

第一篇 扬起创新思维的风帆

第一章 突破阻碍创新的羁绊

S H E N G C U N L A N P IJ U A N
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第一章 突破阻碍创新的羁绊

第一节 打破创新思维的桎梏

阻碍人类创新思维的因素有许多种，主要可分为外在阻

力与内在阻力。本节主要探讨后者，即为束缚人类思维创新

的各种枷锁，也就是指人的惯性思维模式。

在现实生活中，我们的头脑无时无刻都会遇到如潮水般涌

来的信息，其中有各种客观事物、也有新产生的思想观念及需

要解决的问题等等。当我们的头脑在处理这些信息的时候，并

不需要对每一项信息都仔细考虑：“我该怎么办？”而是像一

台装着电脑程式的机器那样，能够随时“自动应答”。

所谓“自动应答”，就是指头脑在筛选信息、分析问题、

做出决策的时候，总会自觉或不自觉地沿着以往所熟悉的方

向和路径进行思考，这种个人所熟悉的使用方向和路径就是

一个人特有的思维模式。

1.思维桎梏的含义与特点
所谓思维枷锁指的就是一种思维模式，它是存在于我们

头脑中的认知基础，也可以说，它是我们头脑所习惯使用的

思考方式，当我们在面对外来资讯时，所习惯采取的思考模
2



式。

思维模式的形成，与现实社会的文化传统和个人的独特

生活经历有很大的相关性，它具有很大的惯性，一旦定型之

后就极难改变，这同时也是一种个人价值观的表现。

思维枷锁的特点

一般来说，思维枷锁具有两个特点，一是它的形式化结

构，二是它的强大惯性。思维枷锁是一种看不见、也不具体

的东西，换言之，它只有当被思考的物件填充进来以后，当

实际的思考过程发生后，才会显示出思维枷锁的存在，也才

能显示出不同思考模式之间的差异。因此可以说，若没有思

维过程，也就无所谓思维的模式。

心理学家曾设计了以下一种思维游戏：木桌上面摆着一

张 10 美元的钞票，钞票正中压着一把竖直放着的还没开刃

的菜刀，菜刀上支撑着一个横过来的木杆，木杆两瑞系着两

个平衡锤一样的东西，稍微晃动就会倒下来。游戏规定参加

者必须在保持木杆平衡的前提下，把 10美元的钞票取出来。

其实，解决这个问题有一个极为简单的方法，就是把钞

票撕开，从刀刃压着的地方撕开，就能轻而易举地取出钞

票；然而绝大部分参加游戏者却都想不到这个方法。

由此可见，在现实生活中，人们已经不自觉地对钞票产

生了一种尊敬的心理，完全不把它看作一张纸，所以从没有

想到要去撕破它：这种模式便是影响创新思维的障碍。

思维枷锁的惯性

思维枷锁的第二个特点是，它具有无比强大的惯性。这

种惯性表现在两个方面，一是新模式的建立；二是旧模式的

第一章 突破阻碍创新的羁绊

S H E N G C U N L A N P IJ U A N

3



生 存 蓝 皮 卷
SH EN G C U N LA N PIJU A N

消亡。一般来说，所有思维枷锁的建立都必须经过长期的过

程，而一旦建立之后，它就能够“不假思索”地支配人们的

思维过程：心理态度乃至行为，它具有很强的稳定性甚至顽

固性。

许多人常说：“假如给我第二次机会，我会⋯⋯”大部

分人常会怨叹过去，希望可以重来，以避免错误，但是，事

实上，就算真能重新来过，恐怕仍无法如愿：因为只要思维

模式不改变，所有的过错仍会再次发生。

想改变思维决不是一朝一夕的事情，而且常常要伴随着

巨大的痛苦。改变思维模式需要长期训练，如果能采用以下

这些项目并经过长期训练，可能能有效地改善思维模式。

（1）假设一些以前不敢想的疯狂念头。

（2）多练习用比喻法，当你比来比去时，可能可以找到

奇妙的联系。

（3）做白日梦，让心思自由游走。

（4）多从事一些要动脑筋的业余活动，如围棋等。

（5）学外语。

（6）写字、做事时试着用左手，笨拙也不要紧。

（7）只读半本书，剩下的留给自己来假设结局。

（8）不妨倒立几分钟，让脑部血液加快循环。

2.思维固定的益处与害处
由于科技进步一日千里，因此许多人以为离开创新就寸

步难行，实际情况并非如此。

不论是在日常生活中，还是在商场上，创新思维的运用4



都是有限的———数量的有限和范围的有限。只有在遇到新情

况、新问题，需要用新的方法和新的措施的时候，创新思维

才能派上用场。因为，新情况和新问题毕竟不会太多，日常

问题，多是一般情况、惯例性事务、老问题，处理这类问

题，并不需要创新，只需运用思维模式就可以了。

所以，思维模式的好处在于，当我们用来处理日常事务

和一般性问题的时候，能够驾轻就熟、得心应手，使问题得

到圆满的解决。然而，思维模式的弊端则在于，当我们面临

新情况新问题而需要创新、创意的时候，它就会变成“思维

枷锁”，阻碍新观念、新点子的产生，同时也阻碍头脑对新

知识的吸收。正如法国生物学家贝尔纳所说：“妨碍人们学

习的最大障碍，并不是未知的东西，而是已知的东西。”

企业界的思维枷锁

美国 AT&T 公司的总经理曾指出，大企业的衰退并非没

有预兆，这种预兆经常表现在以下七种明显的信息上：

（1）固守陈旧的作业方法，总认为旧的方法最好而不愿

意革新；

（2）没有设定新的企业目标，决策有很大的盲目性；

（3）反省思考能力逐渐减退，整日被外部杂务困住；

（4）制度过于僵化，无法用宽松而有弹性的制度来适应

日益变化的社会环境；

（5）进取的积极性逐渐消失，使得无数千载难逢的好机

会从眼前溜走；

（6）新人被老人的经验所束缚，新来的年轻人尽管创意

十足，但却得不到升迁的机会，因为职位都被原来“有经验

第一章 突破阻碍创新的羁绊
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