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前 言
哈佛大学被称为美国高等教育鼻祖，创立于 1636 年。 300 多年来，哈佛

学子一直出类拔萃， 成就斐然。 在美国 43 任总统中有 7 位是哈佛毕业生，
20%的哈佛毕业生在美国 500 家最大的公司担任要职，近 30%的哈佛毕业生
担任世界各地公司的董事长、首席执行官。 同时，一大批社会各界的要人也
陆续从哈佛走出，如美国前国务卿亨利·基辛格、世界首富比尔·盖茨等。 哈
佛大学也因此成为世界各国莘莘学子神往的殿堂。
百年哈佛以“与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友”为校

训。 在哈佛，她教给每个人的不仅仅是专业知识，更多的是智慧的启迪与浸
润。 哈佛学子认为，真正的哈佛是无形的，生活在其中的每一个人都能深刻
地感受到哈佛精神中最本质的东西，即对人文精神的不懈追求。
哈佛并不是给学生一味地灌输知识和大道理， 而是在一个轻松愉悦的

环境中与学生一起品味故事， 让学生在一个个小故事中探究一个个平凡的
真理，并且学到做人与做事的智慧。 哈佛大学的教授们对于每一个刚入哈佛
的学子，以及每一个即将离开哈佛走向社会的学子，一直都是这样不倦地教
诲的。
基于此，我们认为有必要把哈佛学子最欣赏，最让他们受益的人生故事

编写出来，于是就有了这部《哈佛优等生最欣赏的 200 个人生故事》。 本书中
所编选每一个故事都非常精彩，它们要么已经在哈佛校园中流传成为经典，
要么是哈佛教授经常引用的授课案例， 要么是哈佛学子在生活中品味的人
生话题，要么是影响哈佛学子人生的成功典范，要么是哈佛教授与学子探讨
人生真谛所引用的例证，要么是哈佛典籍中记载的材料，要么是智者为启迪
年轻人而创作的譬喻……

《哈佛优等生最欣赏的 200 个人生故事》是一本关于哈佛人生智慧的书，
从做人、做事、性格、交往和处世系统地总结遴选了哈佛优等生最欣赏的 200
个人生故事。 阅读这些经典的人生故事，就可以从中感触到哈佛精神的精髓
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所在，就能够感受到自己是在与哈佛大师进行深层的沟通。 不可否认，这些
人生故事就像百年哈佛给予的人生忠告，品味它们，就好像浸润在智者的思
想里……
本书总结全面，涉及面广，内容翔实、实用，可读性强，能给予青少年心

灵的启迪。 可以说，本书是青少年成长的营养素，能够让青少年提升自己的
人生智慧，是青少年把握智慧人生不可多得的重要参考。
本书不仅故事非常精彩，而且行文也通俗易懂，值得一提的是，每篇故

事后面都附有“哈佛金言”，这些都是哲理性的点评，体味这些深刻的人生哲
理，就好像品味百年哈佛的智慧甘泉。 相信青少年读懂了这些，并真正应用
于生活和学习之中，就一定能够更好地把握人生，成就一个最杰出、最非凡
的自己。
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相信自己心中有一座宝藏

自信地朝你想的方向前进，过你想过的生活。 随着自信的激励，人生的法则也会
变得简单，孤独将不再孤独，贫穷也将不再贫穷，脆弱也将不再脆弱。

———哈佛教授 亨利·戴维·梭罗

独臂残疾人

喷泉的高度不会超过他的源头，一个人的事业也是这样，他的成就
绝不会超过他的信念。

———（美国）林肯

马克是一家跨国公司的董事长，是标准的成功人士，他气度非凡，
但他没有右手。 关于成功， 马克有一段心酸的记忆。 他曾经以乞讨为
生，一天，他到一家去乞讨，女主人发现马克是一个独臂的残疾人。 她
对马克说：“我给你 50元钱，但是你必须把门前这堆砖搬到院子里。 ”
马克心想，我只有一只胳膊，还让我搬砖，这不是故意难为我吗！ 但

为了吃饭，他只好独臂夹砖，干了整整 3个小时才把所有的砖都搬进院
子。女主人给了她 50元钱，还递给他一条白毛巾让他擦汗，还有一杯水。
过了几天，马克又来乞讨，女主人让他把院里的砖再搬回院外。 3
个小时后，他搬完了，女主人还是给他 50元钱，还有白毛巾和水。 他很
感激地说：“谢谢！”女主人说：“不用谢我，你是凭自己的力气吃饭，你会
发现这比你伸手要的钱更值得回味，其实，我并不需要搬那些砖，只是
想告诉你这样一个道理！ ”马克说：“我会记得您的话，用自己的力气挣
钱！ ”说完，他给女主人深深地鞠躬，然后就走了。

20 年过去了，马克又找到那位女主人，他说：“夫人，我今天特意登
门道谢。 如果不是你那次让我搬砖，我永远都认为自己是一个缺了胳
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膊的残疾人，这一生只能讨饭了。 可是，搬砖的经历让我知道了自己还
能做事情。 我现在经营一家跨国公司，我把这张支票留给你，具体的钱
数由你随意填写。 我还在城里为你安排了房子，接你过去安度晚年。 因
为没有你昨天的良苦用心，就没有我今天的作为。 ”

哈佛金言：
其实，每个人自身蕴藏着巨大的能量，有很高的做事能力，所以要

挖掘自身的潜力，要成功做事，从而增强对自己的做事能力的认识。 这
样，他就会有勇气去挑战磨难。 哈佛学子之所以非常优秀，就是因为他
们能够清醒地认识到这一点：潜能是每个人固有的天然宝库，只要有信
心，任何困难都是微不足道的。

一堂推销培训课

只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀着自信沉浸在生活中，并
实现自己的意志。

———（苏联）高尔基

在美国北卡罗来纳州有一个关于推销的系列全日制培训课程，课程
的主讲教师是梅里尔先生，著名的推销员齐格也参加了这个培训课程。
培训结束后，梅里尔先生把齐格留下说：“你有许多能力，你可以成为

一个非常不起的人，甚至成为一个全国优胜者。我绝对相信，如果你真正
投入工作，真正相信自己，你一定能冲破一切困难并最终获得成功。 ”
说实话，齐格在细细品味了这些话后，他惊呆了。 这其实与齐格当

时的处境有关，一旦理解了他的处境，才有可能意识到这些话对他产生
的巨大影响。
齐格回忆，当他还是个小男孩时，因为长得很小，即使在穿得最多

的时候体重也没超过 120磅。 上学后，他从五年级开始，放学后和周六
的大部分时间都在工作，运动方面也不是很活跃。另外，他胆子也很小。
他说自己是一个从小镇中出来的小人物， 最大的希望就是回到小镇上
过一年赚 5000美元的生活，他的自我意识仅限于此。 而现在却突然有
一个他尊敬的人对他说“你能成为一个了不起的人”，可想而知，他是多002



么的激动不已！
值得庆幸的是，齐格最终相信了梅里尔先生，他开始把自己当成优

胜者并真正像一个优胜者一样思考、行动。 于是，他真的就是一个优胜
者了。
齐格后来说：“梅里尔先生并未讲授很多的推销技巧， 但在那年年

底，我在美国一家有着 7000多名推销员的公司中，销售成绩列第 2位。
第二年，我成为全州报酬最高的经理之一，再后来我就成为了全国最年
轻的地区主管人。 而这一切成绩的取得与梅里尔先生的培训分不开，
是他给了我足够的自信。 ”

哈佛金言：
齐格在遇到梅里尔先生后，并没有获得一系列全新的、实际的推销

技巧，也不是他的智商提高了多少个点，有的只是梅里尔先生让他确信
自己有获得成功的能力，并给了他目标和发挥自己能力的信心。
不要因为从小生活的环境不好，或是过分关心外界的环境因素，就

时时处处表现得小心翼翼，以至于怀疑自己的能力，贬低自己的价值，
甚至是轻易否定自己。 如果不帮助自己做出改变的话，就很难获得未
来的成功。 因为，一个连自己都不能认可自己的人，别人也不会认为他
有价值。

从演员到总统

自信，这是一切伟大事业的创立者所必须具备的首要品质。
———（英国）塞谬尔·约翰逊

美国前总统里根成功的一生非常富有戏剧性， 而这正是他挖掘自
身潜能的卓越表现。

1933年，22岁的里根就开始从事体育节目播音员的工作。 在之后
的 5 年中，他的播音事业蒸蒸日上，取得了极大的成就。 但是，里根对
此却并不满足。

1937 年，里根经人推荐，在华纳电影公司的影片《空中的爱情》中
扮演了一位感情丰富而幽默的播音员。从此，里根踏上了演艺生涯。在
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演艺生涯中，里根一共拍摄了 64部影片。在 1941年的“最有希望演员”
的评选中，里根成为 5位“明日巨星”中的一位。

1942年，美国参加反法西斯战争，里根依然投身于其中。 1947 年，
里根成为好莱坞工会主席。 1964年，美国“联艺”电影公司拍摄名为《最
好的男人》的影片，片中主角是一名总统。里根应征主角试镜时，电影公
司的主管却将他淘汰了。 主管预言说：“里根不具备一名总统应有的相
貌。”对于政治，里根从来没有接触过，当然也没有什么经验。但是，这并
不妨碍他走上政坛的决心。

1964 年，里根拍摄了生平最后一部影片《杀戮者》，从此正式开始
了他的政治生涯。1966年 11月，里根竞选州长成功。1971年，里根连任
州长。

1980年 11月，69岁的里根当选美国第 40 任总统， 实现了从平民
到总统的梦想。 1984年 11月，里根连任总统。在多年的政治舞台上，里
根为美国做了许多事情，成为美国人民心目中优秀的总统，而他的人生
也十分充实而多彩……

哈佛金言：
每个人身上都有一个取之不竭、用之不尽的潜能宝库。 所以，一个

人不要满足于现状，只有不断突破自我，追求卓越，才能成为一个真正
成功的人。 一个人在不断增强自己的力量、不断提升自己的时候，他对
自己要求的标准也会越来越高，这是人类精神的永恒本性。正是这种追
求完美的进取精神缔造了光辉灿烂的人类文明。

一个黑气球

缺乏自信常常是性格软弱和事业不能成功的主要原因。
———（英国）索洛雏契克

基恩博士是美国著名的心理医生，他常常对人讲这样一个故事：
很多年前，有几个白人小孩在一个公园里正玩得高兴。 就在那时，

一位卖氢气球的老人推着小车进了公园。白人小孩一窝蜂地跑了过去，
每人买了一个，然后放飞。 随后，他们兴高采烈地追逐着那些在天空中004
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的飘舞的色彩艳丽的氢气球。
与此同时，一个黑人小孩正蹲在公园的一个角落，只是羡慕地看着

白人小孩在嬉笑，而不敢和他们一起玩，因为那些孩子都是白人，而他
却是黑人。 他没有信心与白人小孩一起玩。
很快，白人小孩高兴地打闹着、嬉笑着跑到别的地方去玩了。 当他

们的身影消失后，黑人小孩才怯生生地走到卖氢气球的老人的车旁，用
略带恳求的语气问道：“您可以卖给我一个气球吗？ ”
老人用慈祥的目光打量了一下他，温和地说：“当然可以。你要一个

什么颜色的？ ”
那个黑人小孩鼓起勇气说：“我要一个黑色的。 ”
老人满脸沧桑，他用惊诧的目光看着小男孩，然后给他拿了一个

黑色的氢气球。黑人小孩开心地拿过气球，然后小手一松，黑气球就在
微风中冉冉升起，在蓝天白云的映衬下，黑色的气球成了一道别样的
风景。
老人一边眯着眼睛看着气球升起， 一边用手轻轻地拍了拍黑人小

孩的后脑勺，亲切地说：“孩子，你要记住，气球之所以能够升起，是因为
气球内充满了氢气，而不是因为它的颜色和形状。 对一个人来讲，成败
也不是因为种族和出身，最为关键的是心中有没有自信！ ”
黑人小孩似乎明白了什么，他点点头，高兴地走了。其实，那个黑人

小孩便是基恩博士自己。

哈佛金言：
基恩博士正是从卖氢气球的老人那里获得了自信， 最终成就了自

己。可见，一个人只要满怀自信，就能实现自己的意志。人生没有真正的
绝境，无论遭受多少艰辛的磨难和痛苦的挫折，只要对自己有信心，总
会走出困境，战胜挫折。所以，只要自信在，希望就在。如果想获得成功，
就应该树立自信心。只有这样，才能脚踏实地、锲而不舍地奋斗拼搏，扎
扎实实地做好每一件事，从而走向成功之路。
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邓普西创造的奇迹

信心的力量是惊人的，相信自己，那么，一切困难都将不会是困
难的。

———（美国）拿破仑·希尔

汤姆·邓普西先天残疾，他只有半只脚和一只畸形的右手。 父母从
来不让他因为自己的残疾而感到不安，要求他像其他孩子一样。 结果，
任何男孩能做的事汤姆也能做。
后来，汤姆要踢橄榄球，他发现，与那些一起玩的孩子相比，他能把

球踢得最远。于是，他找人专门设计一只鞋子，参加了踢球测验，并且得
到了冲锋队的一份合约。 但教练却婉转地对他说：“你不具有做职业橄
榄球员的条件，但你可以去尝试一下其他的事业。”最后，他又自信地向
新奥尔良圣徒球队发出申请。教练虽然有一点怀疑，但是他看到这个自
信的男孩后，就给了他一次机会，同意他加入球队。
两个星期后，教练对他有了信心，因为他在一次友谊赛中踢出 55

码远。此后，他成了圣徒球队的专职队员，并且在接下来的赛季中为秋
队踢得了 99 分。 然后，他参加了一个大型比赛，球场上有 66000 名球
迷。 球是在 28 码线上，比赛只剩下了最后几秒钟，那时，球队已把球
推进到 45 码线上，但可以说没有时间了。 “邓普西，进场踢球！ ”教练
大声说。
汤姆进场时，他知道他的队距离得分线还有 55 码远，球已经传给

了他，他接得也很好，邓普西对球全力一脚，球笔直地前进。 66000名球
迷屏住气观看，他们看球是否踢得够远。接着，终端裁判举起了双手，他
得了 3 分，汤姆的队以 19 比 17获胜。 球迷狂呼乱叫，他们为踢得最远
的一球而兴奋，因为踢出这只球的球员只有半只脚和一只畸形的手！

“难以相信，不可思议。”有人大叫，邓普西只是微笑着。他想起他了
的父母，他们一直告诉他的是他能做什么，而不是他不能做什么。 他之
所以创造出这么了不起的记录， 正如他自己说的：“他们从来没有告诉
我，我有什么不能做的。 ”
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哈佛金言：
自信是一个人成功的基石， 是一个人对自身力量的认识和充分估

计，也是一个人成长过程中的精神核心；自信是一种良好的心理品质，
也是一个人应对挫折，克服困难，自强不息，获取成功的内在驱动力。
遇到困难时，千万不要找借口，要多想一下，有没有其他解决办法？

能不能将问题分解，一步一步加以解决？比如认真体会以下说法：“试试
看有没有其他的可能性”、“也许我可以换个思路”……千万不要说类似
于“不可能”之类的话，一定要做积极的尝试。

库柏的改变

一个没有自信的人，无论他有多大的才能，也不会抓住一个机会。
———（法国）卢梭

伊尔文·本·库柏是美国最受尊敬的法官之一， 但库柏在年轻的时
候，却是一个非常自卑的人。库柏的童年是在密苏里州圣约瑟夫城的一
个贫民窟里度过的。 他的父亲是一个裁缝，收入少得可怜。
冬天很冷，为了让家里取暖，库柏经常拿着一个煤桶，到附近的铁

路去拾煤块。库柏不得不这样做，但他也为此感到十分困窘。于是，他常
常从后街溜出去，再溜回来，以免被放学的孩子们看到。
不过，事与愿违，那些孩子们经常看见他。 还有几个坏孩子经常埋

伏在库柏回家的路上袭击他，他们常把他的煤渣撒在大街上，以此来取
乐，因此，他经常流着泪回家。这样，库柏总是生活在或多或少的自卑状
态之中。
后来，发生了一件事情，彻底改变了库柏的心态，从而在生活中采

取了积极的行动，不再像以前那样自卑了。原来，库柏因为读了一本书，
书的内容让他的内心受到了极大的鼓舞， 这本书是荷拉修·阿尔杰的
《罗伯特的奋斗》。
在这本书里，库柏读到了一个故事，故事讲述的是一个像他那样的

少年通过奋斗而取得了成功。少年遭遇了巨大的不幸，但他以勇气和道
德的力量战胜了不幸，库柏也希望自己也具有那种勇气和力量。
接着，库柏借了荷拉修的很多书，每一本他都认真地读。 在他读的
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时候，他就把自己当成了书中的主人公。 整个冬天，他都坐在寒冷的厨
房里阅读那些勇敢和成功的故事，不知不觉，他获取了很大的力量。
几个月后的一天，他又到铁路上去拣煤。 突然，又有三个坏孩子找

他的茬。 开始，他想转身就跑，但他很快就记起了书中主人公的勇敢精
神，于是他握紧煤桶，一直向前大步走去，就好像他是荷拉修书中的一
个英雄。
这是一场恶战。 三个男孩一起冲向了库柏。 库柏丢开铁桶，坚强地

挥动着双臂，进行抵抗，这让那三个孩子大吃一惊。 库柏的右手猛击到
一个孩子的嘴唇和鼻子上，左手猛击到这个孩子的背部。这个孩子就停
止了打架，转身溜跑了，这也让库柏大吃一惊。接着，库柏设法又把另一
个打倒，用膝盖猛击他。
现在，只剩下一个孩子了，他是领头的，他们相互凝视了一会儿。然

后，这个领头的孩子一点点地向后退，也溜了。库柏拾起一块煤投向他，
这也许是表示他正义的愤慨吧！ 就在这时， 库柏才发现他的鼻子在流
血，浑身因为受到拳打脚踢，已变得青一块紫一块了。但是他想，这是值
得的啊！
在库柏的一生中，这一天是一个值得纪念的重大的日子，因为他不

再自卑，他变得特别自信。实际上，库柏并不比以前强壮，攻击他的孩子
也并不是变得瘦弱了。之所以会出现这种局面，就是因为库柏已经把他
心灵上的那些自卑的野草都拔除了。所以，面对危险，他不再听凭摆布。
当他在痛打那三个恃强凌弱的家伙时， 他没有把自己当成受惊骇

的、营养不良的库柏，而是把自己当成了荷拉修书中的大胆而勇敢的英
雄。 从那时起，库柏决定要改变他的世界，他后来也的确是那么做的。

哈佛金言：
一个人如果不能正确对待自卑，反而一味地自责，自我放弃，甚至

怨恨父母为什么把自己生在一个不如别人的环境中，那么，他的斗志一
定会衰退，就会给未来的生活种下不幸的种子。如果这种严重的自卑心
一直持续下去的话，就会摧毁一个人的精神支柱，他也因此会自轻自
贱、自暴自弃。 一定要把心灵的野草拔除，只有这样，才能让自己获得
重生。
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有勇气的小女孩

我崇拜勇气、坚忍和信心，因为它们一直助我应付我在尘世生活中
所遇到的困境。

———（意大利）但丁

19 世纪 50 年代的美国种植园，有一天，黑人家里的一个 10 岁的
小女孩被母亲派到磨坊里向种植园主索要 50美分。
种植园主放下手中的工作， 看着那个黑人小女孩敬而远之地站在

哪里求着什么，就问道：“你有什么事情吗？ ”黑人小女孩并没有移动脚
步，而是怯生生地回答说：“我妈妈说想要 50美分。 ”
种植园主听完， 用一种可怕的声音和斥责的脸色说：“我绝不会给

你钱！你赶快滚回家去吧！不然的话，我就用铁锁把你锁起来！”说完后，
他继续自己的工作。
过了一会儿，种植园主抬起头来，发现那个黑人小女孩仍旧站在那

里没走，于是他拿起一节木棍向她挥舞道：“如果你再不滚开的话，我就
拿这个木棍教训你。好吧！趁着现在我还……”他的话还没有说完，那个
黑人小女孩突然一个箭步冲到他的面前，毫无畏惧地扬起了脸，用尽了
全身力气向他大声喊道：“我妈妈需要 50美分！ ”
种植园主一下子愣住了，他慢慢放下了木棍，把手伸向了衣兜，然

后摸出了 50美分给了小女孩。 她一把抓过去，像一只小兔子一样跑开
了。 种植园主目瞪口呆地站在那里回顾这个奇怪的经历———黑人小女
孩面对自己竟然一点儿也不害怕，而且还镇住了自己，在此之前，整个
种植园中没有一个黑人奴隶敢这样过！
黑人小女孩之所以敢这样，就是因为内心的勇气战胜了恐惧。

哈佛金言：
如果想在人生路上能够做到跌倒后自己爬起来， 就需要锻炼自己

的勇气。 只有拥有自己爬起来的勇气，他才能真正克服恐惧心，从而学
会走自己的人生道路。人生的路程很长，路上的荆棘、石头很多，稍不留
神就有被荆棘扎伤、被石头绊倒的可能。
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父母和他人无法帮我们排除一切被扎伤、被绊倒的可能，所以，我
们一定要锻炼自己绊倒后重新站起来的勇气。一定要懂得，世上并没有
难事，只要微笑面对恐惧，有战胜恐惧的勇气，坚持自己的努力，恐惧之
心就一定会克服。

把斧子卖给总统

自信是成功的第一秘诀。
———（美国）爱默生

美国一位著名的推销员，他的名字叫乔治·赫伯特。之所以著名，是
因为他成功地把一把斧子推销给了小布什总统。 布鲁金斯学会得知这
一令人兴奋的消息后，把刻有“最伟大推销员”的一只金靴子赠予了乔
治·赫伯特。这是自 1975年以来，该学会的一名学员成功地把一台微型
录音机卖给当时的尼克松总统后，又一名学员登上如此高的位置。
布鲁金斯学会创建于 1927 年， 以培养世界上最杰出的推销员而

著称于世。该学会有一个传统，在每期学员毕业时，都会设计一道实习
题让学生去完成，而这道实习题的高明之处在于它最能体现推销员的
能力。
在克林顿执政期间，该学会就出了这么一个题目：请把一条三角裤

推销给现任总统。 8年间，有无数个学员为此绞尽脑汁，可是，最终直到
克林顿卸任，他们还是无功而返。后来，布鲁金斯学会把题目换成：请把
一把斧子推销给小布什总统。
考虑到前 8年的失败与教训，很多学员对此知难而退。这些学员认

为现在的总统什么都不缺少，退一万步来说，即使缺少的话，也根本不
需要他亲自购买；再退一万步来说，即使他亲自购买，也不会正赶上你
去推销的时候。
然而，令人吃惊的是，乔治·赫伯特没有知难而退，反而是迎难而

上，最后他成功了。 在接受一位记者采访的时候，他是这样解释的：“我
认为， 把一把斧子卖给小布什总统并不是不可能的， 而是完全有可能
的。要知道，小布什总统在得克萨斯州有一处农场，里面长着许多树。然
后，我给小布什总统写了一封信，我在信中说：010


