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有价值的人善于沉默

一切伟大的诞生都是在沉默中孕育的。智者们都从沉默中得到

了好处，只有他们理解沉默的价值。所以，甘地说：“沉默是信奉真

理者的精神训练之一。”吉辛则说：“人世愈来愈吵闹，我不愿在增

长着的喧嚣中加上一份，单凭了我的沉默，我也向一切人奉献了一

种好处。”

庸陋者以为只有高声叫卖学问见识才是进取之道，他们对沉默

不以为然，不屑一顾。有一则幽默：某人参加会议，一言不发，事

后，一位评论家对他说：“如果你蠢，你做得很聪明；如果你聪明，

你做得很蠢。”这个评论似乎很机智很有见地：蠢人因沉默而未暴

露其蠢，所以聪明；聪明人因沉默而未表现其聪明，所以蠢。仔细

琢磨，发现不然。聪明人必须表现自己的聪明吗？他必须把自己的

才智暴露于众人之前，就像暴发户披金挂银唯恐别人不知道他暴发

吗？没有这个必要。

有内涵的人绝不会像暴发户一样轻易显耀自己的聪明，在没有

必要的情况下，他们宁可一言不发。结果，他们在沉默中获得了更

大的价值。

沉默是天才的标志。一个爱唠叨的理发师给马其顿王理发，

问他喜欢什么发型，马其顿王答道：“沉默型。”这是一个很有意思

的故事，大凡天才皆喜缄默。明朝李笠翁说：“智者拙于言谈，善

谈者罕是智者。”当然，沉默寡言未必是智慧的征兆，世上有的是

故作深沉者或天性木讷者。但是，有一点可以肯定：夸夸其谈者

必无智慧。
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正如《智慧书》云“：坦露之心如一封摊开在众人面前的信。”胸

中要有潜藏隐秘的城府：巨大的空间和微小的沟壑均可让重要事情

沉淀深藏。含蓄来自于自我控制，能够缄默方为真正的胜利。明慎

处世的关键在于内心之平和节制。当有人想摸透你的心思，冒犯你

以图控制你，或设置圈套，使最精明的人也泄露秘密，你沉淀深藏

的东西便受到威胁。要做之事莫讲出，说出的话必照作。

“不要对每个人都显露同样的才智；事情需要多大的努力就只

付出多大的努力。不要徒费你的知识和才德。优秀的养鹰者只养他

用得上的鹰。不要天天露才显能，否则要不了多久，人们再也不觉

得你有什么稀奇处。所以你总是要留有一些绝招。假如你能经常崭

露那么一点点新鲜的才华，则人们就总是会对你抱有期望，弄不清

你的才华究竟有多么的深 。”广

沉默是最厉害的武器之一。当你保持沉默时，对方由于不知道

你的底牌而感到无穷的压力，这时，他的意志将受到动摇甚至不战

自溃。比如，那些高明的谈判者都善于运用沉默来使结果变得对自

已有利。他们深知，大多数人总是讨厌沉默，而试图以语言或其他

信息来填补它 这正有可利用之处。

当然，高明的谈判者了解沉默的价值，也知道高明的对手同样

了解沉默的价值，若双方只是保持沉默，势必无法从对方那里引出

大量的资料。你的对手会说：“如果你只是坐在那儿一言不发，那就

别浪费我的时间，等你有话可说的时候再回来吧！”

谈判高手只在不得不言的时候才打破沉默。

相对地，谈判劣手往往缺乏沉默的耐力，忍不住以额外的细

节、争辩或游说来填补这难堪的沉寂。如此一来，顿使自己处于

劣势。

对于处理人际关系来说，沉默也是重要的交流方式。只听见语

言不会倾听沉默的人是被声音堵住了耳朵的聋子。懂得沉默价值的

人却有一双善于倾听沉默的耳朵，如同纪伯伦所说，他们“听见了
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寂静的唱诗班唱着世纪的歌，吟咏着空间的诗，解释着永恒的秘

密”。一个听懂了千古历史和万有存在的沉默的话语的人，他自己

一定也是更懂得怎样说话的。

一直以来，在人们的心里有一个严重扭曲，即认为沉默只是交

谈的一种辅助方式。但实际上却恰恰相反。我们知道人与人之间最

重要的是交流。可能是由于我们平日里过多地运用语言的缘故，所

以，才会忽视了沉默的价值，认为在交流中语言是主沉默是次。可

是，语言也有苍白的时候吧。我们可以一般地谈论爱情、孤独、幸

福、苦难、死亡等等。但是，倘若这些词汇确有意义，那属于每个

人自己的真正的意义始终在话语之外。我们无法告诉别人自己的爱

情有多温柔，孤独有多绝望，幸福有多美丽，苦难有多深重⋯⋯我

们只能把这一切都藏在心中，我所说出与写出的不过是思考的产物

罢了。而“一切思考在某种意义上都是一种逃避，从最个别的逃向

最一般的，从命运逃向生活，从沉默的深渊逃向语言的岸”。

“语言是误会的根源。”我们常常会有词不达意的感觉，从我们

的口中说出或笔端写出的必然是经过修饰的，必然掺杂着伪装的痕

迹，况且，每个人的理解方式都不同，误会也就在所难免了。

还好，还有一种比语言更伟大的真理，那就是沉默。一切的含

义都潜含在一个眼神、一个笑容、甚至一个木然的表情中，这恰恰

能表白我们最真实的意图。当你能表达沉默并读懂沉默时，已经参

透了与人相处的最大秘密。

少说话多做事

孔子说“：君子讷于言而敏于行。”所谓“讷于言”，就是慢语少
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，就言，说话省着点；所谓“敏于行 是多做快做，办事效率高一

点。简言之，就是少说废话，多做实事。

古代许多成就功业者，大多都是少说话、多做事的典范，西汉

名将 骑列传》霍去病就是一个言讷行敏的典范。据《史记 卫将军

中载，霍去病“为人少言不泄”，但之于行，“凡六出击匈奴，其

四出以将军，斩捕首虏十一万余级”。

《曾子 修身》曰：“行欲先人，言欲后人。”做事要做在别人前

面，说话要说在别人后面。做事在别人前面，才有机会争得人生领

先地位；说话在别人后面，经过博采众议、深思熟虑，才不会胡言

乱语招惹是非。

常言道，病从口说，祸从口出。做人若常喜欢津津乐道，传递

小道消息，喜欢谈论东家长西家短，乐于神侃吹牛，都不是一种好

现象，这种现象若不及早纠正革除，总有一天，会自食苦果。

坐着谈，不如起来行。任何事情、任何目标、任何策略，嘴上

说说，不可能解决，不可能实施，而是要靠自我的身体力行，去工

作，去奋斗！

《三国演义》中，诸葛亮舌战群儒时嘲笑张昭说“：坐议立谈，无

人能及； ，临机应变，百无一能。 这正是那些敏于言而拙于行者的

真实写照。许多人，坐在那里夸夸其谈时，好像很有本事、很有谋

略；临到做实事时，却什么也干不好。这不过是“思想上的巨人，

行动上的矮子”而已。归根结底，嘴上的功夫千般好，不如把事情

做好。

行敏，有利于言讷；言讷，可以促进行敏。任何只把事情挂在

口头上而不落实到行动上的个体者，就没有心想事成的机会，不过

惹人笑话而已。

古时有两名盗寇，身背金银珠宝逃命，被一条河流拦住去路，

不得已只好涉水渡河。老大对老二说：水流且急，游到水中，若是

觉得力不从心，就丢掉一点背上的金银珠宝，继续向对岸游；若再
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感到体力不支，就继续再丢，保住自己的性命是最重要的！老二点

头，连称“高见”。此时，捕盗者跟踪而至，老大老二急忙纵身入

水，向对岸泅渡，没多久，老二就觉得颇为吃力，于是扔掉一半背

上的金银珠宝。到了水中央，老二仍感体力难支，又把另一半也扔

掉了！

老二筋疲力尽地上了岸，回头一看，老大还在离岸很远的水中

挣扎，眼看就要沉下去了！此时，老二大喊：快扔掉金银珠宝！老

大听到喊叫，也想解开背着的包袱，扔掉金银珠宝，可是，他已经

没有解开包袱的力气，最终落了个葬身水底的结局。

在嘴头上，老大比老二说的有劲，而在行动上，却不如老二敏

捷，因此，老二敏行而保住了性命，老大只在敏言，终于丧命。

这虽然是一则盗寇的反面故事，但也能说明，善于言而不善于

行，结果往往是天壤之别的。

当然，少说话，不等于不说话。该说的话还是要说，简洁一点

就可以了。只是发表高见过嘴瘾是没有意义的，关键是要落实到行

动上。所谓言出必行，行必有果，要么不说，要么说了，就要守

诺，就得让自己所说的话变成现实。

言讷而行敏，少说话多做事，将自己慢慢培养成一个谨言慎

语、勤思力行的人，你的人生事业必有一番造就。

以人为师，千万别好为人师

许多人在人际交往中犯了大错 把双方关系变成老师和学生

一般。尤其是地位较高的人在地位较低的面前，好像只要有一张会

说话的嘴巴就够了，根本没心情听对方说什么。虽然老师一般都是
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站得高高的，并且包办大部分说话，但一位好老师也知道如何去倾

听学生说话。单方面的说和听会使得双方产生敌对的关系，使得有

效的沟通中断，最后变成谁也不听谁的。

在你打过交道和正打交道的人中，最让你讨厌的几个人是谁？

他们十有八九是一些只顾自己发表高见，根本无心听你说些什么的

家伙。

你再想想，最让你喜欢的几个人又是谁？他们十有八九是乐意

听你倾诉的人。

为什么倾听更易引起别人的好感呢？原因很简单：你能够耐着

性子听人说个不停，表明你重视他的意见，关心他的感受，他当然

喜欢你。

倾听不只是能让人喜欢，还有很多事实上的好处：

其一，能听到许多有价值的信息。平时你收集和筛选信息要花

很多时间，现在别人将经过筛选的信息告诉你，当然是一大收获。

其二，有利于了解对方。这也是识人的方法之一。很多领导者

都是多听少说的人，这样他对下属了如指掌，自己却能保持某种神

秘。

其二，有利于了解更多的思考问题的方法。每个人的思考模式

都不相同，对问题有自己独特的看法。通过倾听，就能知道许多跟

自己不一样的思考方法，其中一定有值得自己借鉴的东西。那些少

说多听的人显得比一般人有头脑，其原因也在于此。

俗话说，“一处不到一处迷”，很多事不是凭自己的聪明能想像

得到的，一定要去见识一番才了解情况。可是全靠自己凭胆量去闯，

受伤的机会就比较多了，你怎么知道那个陌生的地方没有陷阱荆棘，

没有毒虫猛兽？要是向过来人问一问，安全系数就大大提高了。

有一个年轻人，想独立创业，开一家服装店。母亲知道他这个

创业计划后，劝他说：“你叔叔以前做过好多年生意，现在不做了，

经验还在，你不如去请他传授传授。”
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年轻人心想，叔叔做生意都是几年前的事了，他那点老经验拿

到网络时代来用，只怕过时得太久了。他决定按自己的思路做事。

年轻人租了一个临街的门面，这周围只有几家食品店和百货

店。他想，在这儿开服装店，没有竞争对手，生意肯定错不了。没

想到，开业后，他的生意十分冷清，别说买主，连进来瞧一瞧的人

都很少。他以为这是刚开业，没知名度的缘故，做下去就好了。谁

知过了半年，生意仍没有多大起色。眼看苦熬下去没有什么意思，

宣布倒闭又心有不甘。正在犹豫时，母亲替他请来叔叔，帮忙看看

生意不景气的原因。叔叔看了一眼就说：“你这地方开服装店不行，

周围一家服装店也没有，不招客。”

年轻人奇怪地问“：为什么？”

“你的店面小，花色品种有限，对顾客的吸引力本来不大，加

上没有对手竞争，价格没有比较，顾客怎么愿来呢？”

年轻人心想：看来这位老同志的经验还没有完全过时，说得还

是有点道理的。既然这地方“风水不好”，那就只好关门大吉了。

后来，他在叔叔的指点下，在另一个地点新开了一家服装店，这回

生意做得很不错，现在已扩大成服装超市了。

好主意常常装在一个不如自己的人的脑袋里。

聪明人有聪明人的思考模式，他们的主意的确比较多，对大局

的了解也比一般人清楚，可是对那些涉及到最基层民众或最直接消

费者的具体问题，就不是他们能想到的了。

所以，为了使决策更科学、更切合实际，有必要倾听来自低层

的意见 别看那个员工整天坐在机床前闷头干活，像一台没有思

想的机器，说不定他的脑袋里就装着一个意想不到的好主意；别看

那个人在干着扫地烧锅炉之类的粗活，完全像一个见识浅陋之人，

说不定他的脑袋里也装着一个意想不到的好主意。

美国“石油大王”盖蒂曾买了一块石油藏量极丰富的地。可是

它太小了，夹在别人的地中间，只有一条极狭窄的通道，根本无法
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修一条铁路运送笨重的钻井设备。眼看别人的钻井都竖起来了，盖

蒂却一筹莫展，只好去向员工讨主意。一位老工人说：“也许可以定

制一套小型设备，建一座小型钻井。这样可以降低运输难度。”盖

蒂心里一亮：既然可以定制一套小型设备，为什么不可以修一条较

窄的铁路呢？结果，这个超常规的主意解决了盖蒂的所有难题，他

最终在这块地上竖起了油井，并赚得几百万美元。

正因为低层员工经常能想到高层管理人员想不到的好主意，所

以，国外众多优秀公司特别重视疏通从高层到最低层的沟通渠道，

使各种好主意和好建议尽快地变成公司的政策。比如，有的公司实

行走动式办公，要求各级管理人员随时跟下属接触，最高首脑也经

常下基层巡视，与最低层员工交流。有的公司根本不给中下级管理

人员设立办公室，要求他们经常跟普通员工在一起。有的公司实行

“敞门式”办公，任何一级员工都可随时走进总经理的办公室反映

情况。有的公司召开决策会议时，邀请员工代表参加。无论采取什

么方法，目的都是：听到基层员工的意见。

基层才是产生智慧和艺术的最肥沃的土壤。两千多年前，曹刿

说过一句很经典的话：“肉食者鄙，未能远谋！”当一个人名重位尊、

养尊处优时，智慧实际上已经大打折扣了，若不从基层吸取智慧，

决策的科学性、艺术性是根本无法保障的。

多看多听少开口

对一个想在社会上有所作为的人来说，最重要的处世经验是：

多看多听少开口。

那么，多看，看什么呢？多听，听什么呢？
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看一切与自己有关的人和事。

假如你想在某个领域有所成就，就得把自己的精气神全部融入

其中，弄清各种人和事的现存状态与变化规律，久之，你看待事物

的眼光就变得跟局外人大不一样了，达到“神知神觉”的境界，这

样你就有了一双慧眼，能随时发现有利于事业成长的机会。

比如，你想做一个作家，那么，你看见每一个人、每一件事，

都不妨构思一番，如何把他们写到作品里去。这样，你就有了绵绵

不绝的灵感。与此同时，你的社交圈也围绕着文化人拓展，以了解

文坛的最新动向，免得别人已经将作品写出来了，你还去花一年半

载写一个过时的东西。这样可确保你的作品始终有新意。

假如你想做个生意人，方法也是一样的，思考每个人、每件事

跟自己的生意有什么关系，并以生意人作为主要交往对象。久之，

你的智慧将是“金光闪闪”，你将发现赚钱的机会无处不在。

当然，一开始你很难看懂周围的人和事，也看不见有什么很好

的机会。但是，没有关系，多看的目的是培养主动意识，使大脑进

入激活状态，这样感觉会敏锐得多，对机会的嗅觉一定远胜常人，

迟早必成为人群中的领跑者。

听别人的经验之谈

老于世故的人说：“一天学一个乖。”向谁学乖？当然要向那些

过来人学乖。一个人的经历有限，即使时刻留意，见识也有限。如

果有一双谦逊的耳朵，愿意听听别人的见解，那么，你就能将别人

的见识变成自己的见识。

其实，不论他人地位高下，知识深浅，但他的专业经验，总有

一部分足供你去学习。向甲学一点，向乙学一点，把片段零星的，

渐渐组织起来，联贯起来，就能形成一套独特的“武功秘笈　，并

助你打下一片属于你自己的天地。古今智者，莫不以此成大器。所

以孔子感慨地说“：三人行，必有我师焉！”

为什么少开口呢？有两个理由：

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 12 页

第一个理由是，当你急于开口时，就没有心情去多看多听了。

第二个理由是，一个人说得越多，他的浅薄无知就暴露得越

多，他就很难得到别人的信任和重视了。一个说话随便的人，一定

没有责任心。

俗话说：“爱叫的麻雀不长肉”，在人群中，一个特别爱说话的

人，最不可能受到重用，很难有什么出息。

特别爱说话的人为什么最不可能受重用呢？

其一，一个人特别爱说话，说明他自控能力不强，易冲动，经

常因情绪伤害理智。试想，连自己的嘴巴都管不住，又能管好什么

事？

其二，一个人整天叽叽喳喳的，总得有内容。他的生活经历有

限，不知道那么多趣闻逸事，也没工夫读书，不可能天天给你讲世

界名著。说来说去，无非东家长西家短，拿别人的隐私、缺点当作

料，煲成一锅大杂烩。对这样的人，谁敢跟他交心交底呢？

其三，无论是谁，若想被人冠上“可爱”、“可敬”、“可信”、

“可亲”之类的字眼，一定要善于伪装，或者说“包装” 将缺

点隐去，将优点突显出来。漂亮时装能包装外部形象，真知灼见能

包装内在思想。可是，一个爱说话的人，有什么说什么，久之必然

将自己的优点、缺点全部暴露于人前，赤条条无遮无掩。除非他

“天生丽质”，毫无瑕疵，否则很难被欣赏。

其四，一个特别爱说话的人，总是不假思索地对任何事发表见

解，好的意见与错误观点混杂，泥沙俱下，让人难取难舍，只好当

废话听。久之，人们必然认为这个人没有见识，只会乱说一通。平

时是没人重视他的，想散布流言蜚语时，才会借用一下他那张关不

住的嘴巴。这种人很容易被不怀好意的人利用，社会上的小道消

息，主要是靠他们传播开来的。

总之，话多不如话少，话少不如话好，多言不如多知，即使千

言万语，也不及一件事实留下的印象深刻。多言是虚浮的象征，因
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为口头慷慨的人，行动一定吝啬。凡有道德者，不可多言；有信义

者，必不多言；有才谋者，不必多言。我们绝对要少说话，尤其是

有经验丰富的陌生人在座时。因为如果说多了，便是同时透露了自

己的弱点及愚蠢并失去了一个获得智慧及经验的机会。

有人说：沉默是金。沉默本身不是金，只是一个炼金的过程，

将各种情况进行综合分析，得出一个相对合理的结论后，才谨慎发

言，这样，他给人捧出来的总是金子，自然会被人认为是一个极有

价值的人，因而受到重视和信任。

当然，人既在社会中杂处，只能少说却不能完全不说。所以在

任何地方和场合，缄默是值得提倡的。若是到了非说不可时，那么

你所说的内容、意义、措词、声音和姿势，都不可不加以注意。在

什么场合，应该说什么？怎样说？都值得加以研究。

无论是探讨学问、接洽生意、交际应酬或娱乐消遣时，种种从

我们口里说出的话，一定要有重点，要能具体、生动。不鸣则已，

一鸣惊人。我们虽未必能达到这个境界，但朝这目标走去是不会错

的。要知道，为了保持你的话令人重视，永不令人生厌，唯一的秘

诀是少说话。少说话的人就能静静思索，使他说出来的话更为精彩。

在对方失去耐心之前闭上嘴巴

有一种人真让人痛苦，他们从来不能简明地表达自己的观点，

从来不知道什么该说和不该说，总是想到什么就说什么，他一开

口，别人就没有什么插嘴的机会了，喋喋不休到对方失去耐心，仍

不肯闭上自己的嘴巴。更让人痛苦的是，这种人为数还不少。

有一则笑话：电台台长为了调查电台的收听率，决定在星期天
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晚 个男人：“请问您现在在听什么？”上打电话给

“ 个男人中，有正在听老婆唠叨。”在这 人这样回答。

如果认为唠叨是女人独有的毛病，未免冤枉。某些男人喋喋不

休的本领跟女人相比也不差上下。

又有一则笑话：

一天，在公共汽车上，我听到了邻座的一对孩子有趣的对话：

！昨天我妈妈就为我考试卷上那错了一个小数点的题唠叨了一

晚上，听得我头都变成了两个！”

“那算什么？上次我爸爸为我只得了 分的考卷说了一整天

呢！我当时就晕过去了，当然是假装的。”

男人的喋喋不休甚至比女人的唠叨更有杀伤力：女人的唠叨缺

乏逻辑，东拉西扯，强词夺理，可听可不听。男人的喋喋不休通常

逻辑严密，言之成理，不听简直就像不懂道理。所以，哪怕你已极

不耐烦，还是只能耐着性子听着，直到忍无可忍。

一般来说，“唠叨”有三种类型：

一是强调型。对别人做事不放心，反复叮咛，将所谓要点及注

意事项一遍又一遍重复，还担心对方听不懂记不住，一有机会就将

自己的老意见与新主意再次发表一遍，以保证对方的所作所为绝无

差错。殊不知，由于说得太多太泛，反而忽略了要点；由于重复的

次数太多，对方习以为常，反而不会引起重视。

二是发泄型。由于对眼前的事情“看不惯”，就一味地发牢骚，

怨这怨那，常常惹得周围人避之不及，甚至造成人际关系紧张或破

裂。由于有高见要发表，或有得意之事要宣传，有失意之事要倾

诉，就不管别人爱不爱听，由着性子说一气，直到畅快淋漓才肯罢

休，谁知别人早已晕倒。

三是混合型。即以上两种行为表现集于一身，其危害更为严

重。因为他们对任何人、任何事都有话可说，嘴巴像一个关不住的

闸门，整天哗啦哗啦地往外吐酸水，考验别人的忍耐力。
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那么，如何改掉爱“唠叨”的毛病呢？有如下四种方法：

感同身受法

用录音机把“唠叨”的话录下 遍，来，每天晚上自己反复听

每三天一个疗程。如果没有录音机，请在场的人完整复述一两遍也

可。用这种方法，可使自己亲身体味到喋喋不休给他人带来的烦

恼。只要一个人还有一点同情心和自知之明，相信经过三五个疗程

之后，爱唠叨的毛病就可以改掉了。

集中发泄法

找一个无人的地方，把自己内心的牢骚发泄出来。如果是在家

中，也可面对发泄对象的照片或画像，把不良情绪宣泄净尽。这样

集中发泄，把自己想说的话全部说完，直到再也不想多说一句为

止。此法既可康复情绪，又不伤人。

活动替代法

对轻度唠叨“患者”，可尝试使用“活动替代法”，即当要大开

话闸的时候，舌头在口腔中反复转动 分钟，以此代替“唠叨”，

并提醒自己回忆每次“唠叨”之后的不良后果。如此法不见效，可

暂时离开这种情境，避开眼前的不良刺激。眼不见，心不烦，待情

绪调整好后，再回到原来地方。有此举动，潜意识中已对唠叨提高

了警惕，自然不会再由着性子瞎说一气。

反躬自问法

喋喋不休的唠叨者，说话只是因为想说话，通常自己都不十分

清楚说了什么，有什么目的和结果如何。如果我们自己都不清楚自

己在说什么，别人又怎么能明白呢？所以，每次唠叨过后，不妨自

己反省一下，今天说的话是不是太多？是不是引起了别人的不快？

是不是造成了与自己的本意相反的效果？能不能用三五句话把自己

的长篇表达清楚，应该怎样说才会更让对方喜欢？只要经常这样反

躬自问，人便变得理智沉静，久之，说话自然变得慎重得多，再也

不会喋喋不休，信口开河了。
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曾国藩说：人生坏事的两个因素，一是自傲，二是多言。

多言生厌，多言招祸，多言致败，多言无益。所以《智慧书》极

言说话简洁的好处：

“不要只重复一个话题，囿于成见。简洁令人愉快，给人好感，

并且事半功倍。简洁虽有失于草率，却在礼貌上得到补偿。好的事

物，如能简洁则会更好。本来很糟，如能简洁，则不至太糟。少而

精胜于多而杂。众所周知有些人不善于为宇宙增光添彩，却善于搅

扰四邻。他们像无用的事物令人避而远之。谨慎的人应避免使人厌

倦，尤其是繁忙的大人物。触怒这样一个人也许会比惹恼所有其余

的人更糟。说话高明即指说话简洁。”

话到嘴边留半句

世界上的麻烦有一半是因为说话不当造成的，另一半是愚蠢所

致。所以，说话不当的危害跟愚蠢是一样的。说话不当者未必都是

愚蠢的人，但的确做了一件愚蠢的事。

说蠢话和做蠢事，有时是紧密相连的，比如震惊全国的马加爵

杀人案件，就是一个蠢话导致蠢事的大悲剧。

当马加爵在三亚落网后，他杀人的原因终于真相大白。事情

的经过是：马加爵和几位同学打牌时，有人说马加爵作弊，然后

发生了口角，大家把马加爵曾经的种种“劣迹”抖出来对他冷嘲

热讽，比如“吃饭时，连你广西老乡都不愿叫你了”之类。这句

话刺激了马加爵，使偏激狭隘的他产生了杀人念头。据马加爵交

代，刚开始时，他只想把“不愿再叫他吃饭的老乡”杀掉，后来

因为要杀人灭口，才又杀了其他 人。当他在宿舍处理血迹时，
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西老乡来叫他打牌，当时他曾又有一名广 产生过把此人也杀了灭

口的念头，但想到此人对他不错，还打过饭给他吃，才放弃了

“再添一条人命”的想法。

当然，马加爵愤而杀人，可能不止因一次口角这么简单，在平

日的相处中，同学们的说话不当，早已在他心中留下了积怨。

在审讯中，警察问他“：你为什么杀人？”

马加爵说“：我觉得我太失败了。”

“你为什么觉得自己失败？”

“我觉得他们看不起我。”

“怎么会有这种感觉？”

“他们老在背后说我。”

“他们都说了些什么？”

“他们都说我很怪，把我的一些生活习惯、生活方式甚至是一

些隐私都说给别人听，让我感觉是完全暴露在别人眼里，别人都在

嘲笑我。（”说到这里，马加爵哭泣起来）

警察又问“：你觉得他们为什么会这样说你？”

“可能是因为我较穷。”

“还有呢？”

“还有，以前我很想和他们融合在一起，我试着说一些笑话，

但每次却招来他们的嘲笑。”

“那你说你们打牌，他们说你作弊，是怎么回事？”

“那天打牌本来我没有作弊，但他们偏说我作弊，让我觉得他

们又看不起我，于是我便动了杀他们的念头。”

这场凶杀案件，主要原因固然在于马加爵的凶暴残忍，但如果

他的同学在说话时留意一点，他也许不会这么容易凶性大发吧！

几乎所有谈话中的失误或错误都是由于没有认真考虑后果造成

的。所以，有家教的父母总要告诉自己的孩子两句老辈子流传下来

的话，一句是：紧急言语慢开口。一句是：话到嘴边留半句。
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