
卷

醒

食中山之酒，一醉千日。今之昏昏逐逐，无一日

不醉：趋名者醉于朝，趋利者醉于野，豪者醉于声色车

马。安得一服清凉散，人人解醒？集醒第一。（作者

语）

【译文】饮中山之酒，一醉能千日今人昏昏噩噩，没有一天

不醉：追名声者醉干朝廷，追利润者醉于民间，豪门贵胄醉于

声色车马哪里去得到一服“清凉散”，为每个人解醒？集醒

第一

【评点】世人皆为动物，有口要吃，有目要观，有体要衣。每

日必需，不可少一日。此为基本需要。人又为万物灵长，有尊

严，有面子，有情，有义，有千般想法。每日缠绕，不能停一日。

此为“高档需求”。人每每陷于此，甚难自拔。注：醒：指清醒。

中山之酒：相传产于中山的名酒。又称千日酒，可醉人千日。

倚高才而玩世，背后须防射影之虫。饰

厚貌以欺人，面前恐有照胆之镜。

【译文】倚恃才高而游戏社会，背后须提防影射小人。装扮

厚道老实欺骗别人，面前恐怕会有照出肝胆的镜子

【评点】家有镜，人人有镜，此镜可照人形人有眼，人人有

眼，此眼能通彻天地招摇过市，不若身体力行。日伪敦厚，

不如本面示人

怪小人之颠倒豪杰，不知惯颠倒方为小

人。惜吾辈之受世折磨，不知惟折磨乃见吾辈。

【译文】责怪小人对豪杰颠倒黑白，不知道惯于颠倒黑白的

方为小人　　叹惜我辈受到世事折磨，不知道只有折磨才可以

显出我辈英雄本色。

【评点】世中有人，便有是非小人。于此不必在意。人中有

人，便有慷慨之士对此不必刻意。小人事莫为，英雄汉毋

装
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注：秾

花繁柳密处拨得开，才是手段。风狂雨

急时立得定，方见脚根。

【译文】在花繁柳密的地方拨打得开，才算是手段。在风狂

雨急的时候站立得稳，方看出脚的根基。

【评点】难做时你做，做好方见功夫。艰难时你韧，韧后才显

毅力。

淡泊之守，须从秾艳场中试来。镇定之

操，还向纷纭境上勘过。

【译文】淡泊的操守，必须从世俗的名利场中考验而来。镇

定的品格，还要在是非生死的逆境中经过检验。

【评点】淡泊本为淡泊，不必声色犬马旁。镇定便是镇定，哪

能战火纷飞中？人生苦短，不容试验。只需心有，一切便足。

）艳场：充满诱惑的地方。

市恩不如报德之为厚，要誉不如逃名之

为适，矫情不如直节之为真。

【译文】与其以小恩小惠来讨好别人，不如知恩报德的行为

淳朴；与其哗众取宠沽名钓誉，不如逃避虚名适宜；与其故作

矫情，不如刚直坦率的真实。

【评点】与其在生活中耍一些小手腕，不如朴实无华来得长

久。俗话讲：说老实话，办老实事，做老实人。老实人当长在。

注：市恩：指以恩惠取悦于旁人。

使人有面前之誉，不若使人无背后之毁；

使人有乍交之欢，不若使人无久处之厌。

【译文】当面称赞别人，不如背后不讲坏话；与其让新朋友感

受到初交的热忱，不如让老朋友感受不到长久相处的厌烦。

【评点】真心相对，赛过表面文章。

攻人之恶毋太严，要思其堪受；教人以善

毋过高，当原其可从。

【译文】批评或攻击他人时不要过于严厉，要考虑到他人的

心理承受力；教诲别人做好事时不要要求过高，要考虑到他是

否可以做到。

【评点】为他人着想，做事要留有余地。注：原：与源同。此
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不近人情，举世皆畏途；不察物情，一生

处作根据讲

俱梦境。

【译文】如果做人不近人情，你会觉得天下没有好走的路；如

果做事不了解事物的道理，你的一生就会像在梦境里，做不成

实事

【评点】知人，知事，知天下。

遇嘿嘿不语之士，切莫输心；见悻悻自好

之徒，应须防口。结缨整冠之态，勿以施之焦头烂额

之时；绳趋尺步之规，勿以用救死扶危之日。

【译文】遇到沉默寡言的人，千万不要表示真心；见到自以为

是的人，说话须要谨慎。梳妆打扮，不要用在焦头烂额的时

候；循规蹈矩，不要使在救死扶危的日子。

【评点】俗话讲：话到嘴边留半句。此说虽不全对，但也要因

对象而宜。同样道理，循规蹈矩也要看时间场合。注：嘿：同

默

议事者身在事外，宜悉利害之情；任事者

身居事中，当忘利害之虑。

【译文】臧否事物的人由于身处事外，因此容易洞察利害所

在；做事的人处身事内，容易忘记利害的考虑。

【评点】旁观者易清，当局者易迷。

俭，美德也。过，则为悭吝，为鄙啬，反伤

行也。过，则为足恭，为曲谦，多出机心。雅道；让，

【译文】节俭，是一种美德。节俭过分就是吝啬，就是吝啬成

性，反而伤害了节俭的本义；谦让，是善行。谦让过分就是故

作恭敬，就是过度谦逊，大多是出于虚伪的心计。

【评点】与人为善，不与人为恶。此为做人之大原则。但人

间万事皆不可过分。过分，善行变成了恶行。

藏巧于拙，用晦而明；寓清于浊，以屈为

伸 。

【译文】将巧智藏于笨拙，利用愚笨来掩饰聪明；将清泉隐于
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【评点】切忌锋芒外露。有时后退便是前进。

浊水，以委屈为前进

彼无望德，此无示恩，穷交所以能长；望

不胜奢，欲不胜餍，利交所以必忤。

怨因德彰，故使人德我，不若德怨之两忘；仇因恩

立，故使人知恩，不若恩仇俱泯。

【译文】对方不希图什么好处，自己也不用表示什么恩惠，所

以清贫的交往能够长久；期望抵不过奢求，欲望难以满足，所

以利益相交必然要发生矛盾。

积怨因善行而显现，因此使人友善于我，不如把德怨二者

两忘；仇恨因恩惠而产生，所以使人知道恩德，不如把恩仇二

字全部抹掉。

【评点】所谓贫贱情易久，富贵义难长。人间恩怨多少？不

若江湖相忘。

天薄我福，吾厚吾德以迓之；天劳我形，

吾逸吾心以补之；天厄我遇，吾亨吾道以通之。

【译文】上天减损我的福气，我用增加我的德行的办法来抵

御；上天劳苦我的外形，我用安逸放松我的心情的办法来补

充；上天阻塞了我的机遇，我用顺畅“吾道”的办法来通达。

：迎击，抵御。

【评点】不必怨天尤人，不必做茧自缚。人心宽，天下均宽。

注：迓

淡泊之士，必为秾艳者所疑；检饰之人，

必为放肆者所忌。事穷势蹙之人，当原其初心；功成

行满之士，要观其末路。好丑心太明，则物不契；贤愚

心太明，则人不亲。须是内精明而外浑厚，使好丑两

得其平，贤愚共受其益，才是生成的德量。

【译文】淡泊处世之人，一定被喜欢修饰热闹的人所疑惑；检

点约束之人，一定为无所顾忌者所猜妒。已到穷途窘境之人，

要恢复其初始的心境；功成名就之人，要看他后面的路怎样

走。好坏的标准太明确，则事物不和谐；贤愚的标准太明确，

则人彼此不亲。因此，必须是内心精明而外饰浑厚，使好与坏

各得其所和平相处，使贤明和愚昧都有受益，这才算是生德有
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好

十分认真。注：检饰：饰与饬通用，指约束检点。蹙

迫。

量。

【评点】水至清则无鱼，事至极则必反。凡事要容上一步才

其实，人世间的许多事本来就是真真假假好好坏坏，不好

窘

恩不论多寡，当厄的壶浆，得死力之酬；

好辩以招尤，不若讱嘿以怡性；广交以延

誉，不若索居以自全；厚费以多营，不若省事以守俭；

逞能以受垢，不若韬精以示拙。费千金而结纳贤豪，

孰若倾半瓢之粟以济饥饿？构千楹而招徕宾客，孰若

葺数椽之茅以庇孤寒？

语而养怡性情；广交朋友以延展声誉，不

【译文】因喜欢争辩而招致他人的怨恨与怪罪，不如谨慎言

离群索居而保全自

己；花费多巨的钱财和精力四处张罗，不如省心省力而自守节

俭；因为逞能而遭受非议，不如掩饰才华显示自己的愚拙。花

费千金去结纳名流豪强，怎么比得了接济饥饿的人半瓢米饭

呢？建造千间房屋招徕宾客，怎么比得了盖茅草小屋来保护

孤独贫寒之士呢？

嘿：

【评点】言多者必有语失，求誉者必有所非，求金者必有所

蚀，逞能者必有所折。锦上添花之事为者缕缕不绝，而解危救

困之事却为者寥寥无几反其道，均为善事。注：讱

语言迟缓，慎言韬精：掩饰才华。楹：古代房屋计量单位。

怨不在深浅，伤心的杯羹，召亡国之祸。

【译文】恩惠不论多少，在他人遇到困难时给予一点帮助，就

会得到全力的回报；积怨不在深浅；伤害人心的一件小事，就

可以招来亡国的大祸。

【评点】帮人，要在危难的时侯恩怨，要化解在最微末的时

候

仕途须赫奕，常思林下的风味，则权势之

念自轻；世途须纷华，常思泉下的光景，则利欲之心自

淡。

【译文】仕途上可以显赫荣光，要常想着退隐林下的情调，那
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情最难久，故多情人必至寡情；性自有

么追逐权势之心自然轻了；人生世途到处繁华嚣喧，要常想起

年老时的光景，那追逐利益之心自然也就淡了。

【评点】权力和金钱，人生中的诱惑人无法免俗，亦不可以避

俗但人心可以超脱，灵魂可以神游。诱惑又何在？

居盈满者，如水之将溢未溢，切忌再加一

滴；处危急者，如木之将折未折，切忌再加一搦

【译文】事业处在巅峰状态的人，就像水已满而未溢出一样，

千万不可以再添加一滴；情况处在危急中的人，就像树木快要

折断一样，千万不可以再上一点力量。

：按，压制，加力。

【评点】人生顺利的时候，切忌欲望无度。他人逆境时，不要

落井下石。注：搦

了心自了事，犹根拔而草不生；逃世不逃

名，似膻存而蚋还集。

【译文】了断了心中之事，自然就没有事了。这就像拔净了

草根，草也不能生长一样；如果想远离世事而不同时远离名誉

的话，那就像臭味未除，蚊蝇还要聚集一样。

）：蚊虫。

【评点】世间确有万人万事，但归根结底却只有心中之事。

心中若无事，世上有何事？注：蚋（

常，故任性人终不失性。

【译文】感情最难以持久，因此所谓多情之人必然要走到寡

情的地步；品性自有常规，所以放任心性的人最终也会失去自

己的性格。

【评点】世上本无多情之人。此处多情者，他处必然寡情。

有寡者，方才有多。

才子安心草舍者，足登玉堂；佳人适意蓬

门者，堪贮金屋。喜传语者，不可与语；好议事者，不

可图事。

【译文】真正的才子安心草舍刻苦读书，最后会住上豪华的

宅邸；美丽的姑娘爱慕穷家书生，等于是把金子装满了房间。

对于好传话的人，不可以与他说话；对于好发议论的人，不可

以与他共同做事。
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甘人之语，多不论其是非；激人之语，多

【评点】黄金屋与颜如玉，书中也许真有？“长舌妇”与“清谈

家”，均会误事误人。

不顾其利害。

【译文】好听的话，大多不涉及是非曲直；逆耳的话，往往不

考虑利害与时机。

【评点】好话顺心，但多为阿谀奉迎，听者需要留意；忠言深

刻，但容易伤害感情，说者需要艺术。

真廉无廉名，立名者所以为贪；大巧无巧

术，用术者所以为拙。

【译文】真正的廉洁是没有廉洁名声的，为自己树立廉洁名

声的人实际上为的是贪污；真正的机巧就是没有机巧的办法，

使用机巧办法的人实际上就是笨拙。

廉洁正直是一个人的品格所在，它用不着张扬广告。【评点

给自己贴金的人以为聪明无比，其实却是十分的拙劣。

为恶而畏人知，恶中犹有善念；为善而急

人知，善处即是恶根。

【译文】干了坏事而怕别人知道，说明此人的性恶中还有性

善的一面存在；做了一点善事便急于让别人知道，这在善事中

表现出的却是性恶的劣根。

【评点】人性中既有向善一面，却也有恶的本能。恶需要约

束、清洗；善需要努力、竭尽全力。但抑恶与为善，均切莫成为

一种供他人观看的“演出”。善，不是表演出来的。

谈山林之乐者，未必真得山林之趣；厌名

利之谈者，未必尽忘名利之情。

【译文】侈谈山林退隐生活乐趣的人，不一定就真的得到了

此中的乐趣；把讨厌名利的话挂在嘴边上的人，也不一定就完

全忘掉了对名利的衷情。

【评点】心里想的，未必就是嘴上说的；嘴上说的，也不一定

就是心里想的。嘴和心的距离究竟有多大？

从冷观热，然后知热处之奔驰无益；从冗

入闲，然后觉闲中之滋味最长。
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【译文】从冷落处看热闹时，方才知道热闹的奔忙是多么无

用；从繁忙中进入闲暇里，方才品味出闲暇的美好。

【评点】无为方为有为，闲适才出美好。

贫士能济人，才是性天中惠泽；闹场能笃

学，方为心地上工夫。

【译文】生活贫寒者能够救助别人，这才是出自天性的善举；

在嘈杂的环境里能够安心读书，这才说明心境修炼到了一定

的程度。

【评点

局量宽大，即住三家村里，光景不拘；智

【译文】准备充分的鸟，飞得一定高；抢先开放的花，凋谢得

一定早。

【评点】有备而勿早，后发者先到。

贪得者身富而心贫，知足者身贫而心富；

居高者形逸而神劳，处下者形劳而神逸。

【译文】贪得无厌的人物质上虽富有，但他的精神是贫穷的。

知足常乐的人虽然贫穷，但他的精神却是充实和富有的；身居

高官的人表面上很闲逸，但其精神上却百般劳顿。普通百姓

尽管身体疲劳，但他的精神却是自由的。

有了物质的人需要追求精神上的充实，精神上拥有【评点

自由的人也需要在物质上得到补充。当官自有当官的乐趣，

亦有当官的苦恼；为民自有为民的艰难，亦有为民的欢笑。

识卑微，纵居五都市中，神情亦促。

【译文】如果心宽量大，那么即使住在山郊野村，也会神态自

若；如果见识微末心胸狭窄，那么就算居住在繁华城市，也会

心情不好。

【评点】人生在世，须问的只有一个“心”字。“心”情如何？

“心”性如何？“心”想如何？“心”意又如何？注：三家村：古代

时指偏远的小山村。五都市：古代的五大城市。汉、三国均有

五都之说。后泛指繁华的都市。

扶贫无需钱财多少，助人一臂只要心有善念。

伏久者，飞必高；开先者，谢独早。

惜寸阴者，乃有凌铄千古之志；怜微才
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西。处囊而后见：此语出自《史记

者，乃有驰驱豪杰之心。

【译文】珍惜光阴的人，是因为拥有气贯千古的志向；怜悯百

姓的人，是因为跳动的是一颗豪杰之心。

【评点】热爱生命，珍惜时光。

天欲祸人，必先以微福骄之，要看他会

受；天欲福人，必先以微祸儆之，要看他会救。

【译文】老天若要降灾祸于人，一定要先给一点幸福以使他

骄傲，要看他是否会享受。老天若要降福于人，也一定要先给

一点灾祸以使他戒备，要看他是否会挽回。

【评点】俗语说：福无双降，祸不单行。人生命运也许如此。

幸福时切勿骄傲，灾祸时切勿放弃。

书图受俗子品题，三生浩劫；鼎彝与市人

赏鉴，千古奇冤。脱颖之才，处囊而后见；绝尘之足，

历块以方知。

【译文】图书如果为凡夫俗子所把玩批评，就像遭受了三生

浩劫；宝贵的鼎彝之器若是摆在市场上让人欣赏，简直就是千

古奇冤智慧超群的人，像锥处囊中一样，终会出头；称得上

飞毛腿的人，一定要飞快地跑过后才会知道。

【评点】所谓宝赠识人，货卖用家。否则，确为不幸之事。不

过，是金子总要发光，是锥子总要出头。命运最终还是公平

的。注：鼎彝：古代的祭祈用器具。此处喻为珍贵重要的东

平原君虞卿列传》，意思是

说，有才智的人一定会出人头地的。

结想奢华，则所见转多冷淡；实心清素，

则所涉都厌尘氛。多情者不可与定妍媸，多谊者不可

与定取与；多气者不可与定雌雄，多兴者不可与定去

住 。

【译文】念念不忘奢华繁盛，那么见到的大多都属冷淡；实心

企望清静平淡，那么所做的都是厌弃尘世。多情的人不可以

与他争辩美和丑，多谊的人不可以与他判断取和给，多气者不

可以与他辨别雌和雄，多兴者不可以与他商量去和住。

【评点】心止如水。因人而宜，因地而宜，因时而宜，因事而
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世人破绽处，多从周旋处见；指摘处，多

：即妍蚩，指美好和丑恶貌。注：妍媸宜

从爱护处见；艰难处，多从贪恋处见。

【译文】世人犯错误的地方，大多是在接触和交往时被发现

的；被批评的地方，大多是从爱护和关心时发现的；生活艰难

的地方，大多是从贪恋时开始发现的。

【评点】人生许多事，须从细微处去观察去认识。

凡情留不尽之意，则味深；凡兴留不尽之

意，则趣多。

【译文】只要情未尽意，那么回味就显深长；只要兴未尽意，

那么趣味就显富多。

【评点】情不要尽，兴不要尽，留一点回味，留一点余音。

待富贵人，不难有礼，而难有体；待贫贱

人，不难有恩，而难有礼。

【译文】对待富人，不难做到有礼貌，难的是不易做到得体；

对待穷人，不难做到有恩惠，难的是不易做到有礼貌。

【评点】人本无贵贱。做人也不应有三六九等。难的是对每

个人都有礼貌，并且礼貌得体。

山栖是胜事，稍一萦恋，则亦市朝；书画

赏鉴是雅事，稍一贪痴，则亦商贾；诗酒是乐事，稍一

徇人，则亦地狱；好客是豁达事，稍一为俗子所挠，则

亦苦海。

【译文】山隐野居本是甚好之事，但若留恋难舍，就与闹市无

甚区别；书画鉴赏本是雅致之事，但若贪心痴迷，就与商人没

有两样；吟诗饮酒本是快乐之事，但若亦步亦趋地学人做样，

就与地狱同为一般；好客本是豁达之事，但若被不懂事理的俗

人所扰乱，就与苦海无渡一样。

【评点】胜事、雅事、乐事、豁达事，均为人生好事。好事虽为

好事，然在不经意间，它可能变成各种坏事。过犹不及。好事

亦不可过度。

多读两句书，少说一句话；读得两行书，
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从极迷处识迷，则到处醒；将难放怀一

多读圣

说得儿句话？

【点评 书，少说无益话　　书读多了，话说少了

看中人，在大处不走作；看豪杰，在小处

不渗漏

【译文】看中等智慧的人，往往在大事上做不好；看英雄豪

杰，在小事上也不会出纰漏

【评点

何谓“中人”有两种何谓英雄豪杰

情做得怎样而已

【译文

留七分正经以度生，留三分痴呆以防死。

用七分主要的精力去过生活，留下三分次要的精力

就人生而言，精神是财富，但身体是本钱。生活免不

来防备死亡

【评点

了要拼搏，但需要给生命留一点储备

轻财足以聚人，律己足以服人，量宽足以

得人，身先足以率人。

【译文】看轻金钱足以聚拢人心，严于律己足以威服人心，量

宽容物足以获得人心，身先士卒足以统领人心。

【评点】服人心者，天下第一难事有私者，人心不服。人服

者，无私之心。

放，则万境宽

【译文】从极端迷乱的地方分辨出迷乱，就到处都是清明地；

把难以放下的心事一放下，就会万境宽阔。

【评点】人有迷途，亦有醒境。迷与醒，均在自己心中。

大事难事看担当，逆境顺境看襟度，临喜

临怒看涵养，群行群止看识见。

【译文】遇到大事和难事，看你是否能够承受。处在逆境顺

境，看你是否拥有胸怀碰见令人或喜或怒的事情，看你是否

涵养过人。与大家在一起做事，看你的见识是否出类拔萃

【评点】生活平常心平常。平常人在平常中，自然难见不平

常俗语说：事到难时方见性，人在崖头方知险。意即此中

世上的事虽有大小之分，但做事的态度和方法却没

其实无非是看他把事
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安详是处事第一法，谦退是保身第一法，

涵容是处人第一法，洒脱是养心第一法。

【译文】不急不躁是处理事情的第一方法，谦恭而退是保护

洒脱

处事最当熟思缓处。熟思则得其情，缓

自己的第一方法，海涵宽容是与人相处的第一方法，悠

是怡养心性的第一方法。

【评点】道家以为，水为至柔至弱，但可以克强克刚。为人为

事，此亦一道。

处则得其当。

【译文】遇事进行处置，最恰当的做法是深思熟虑和延宕一

下再办。把问题想透了则了解了事情的原委，处理得慢一点

则防止偏颇失当。

【评点】遇事时熟思缓处，说的是要避免情绪化和急躁。不

过，这也要看何事何时。事容深思则可以缓处，事急不容深思

则不能缓处。

必能忍人不能忍之触忤，斯能为人不能

为之事功

【译文】只有能忍受非常人所能忍受的挫折，才能做成常人

不能做成的事情。

【评点】世界非一人之世界，天下亦非一人之天下。人遇忤

逆不顺之事，本为极其自然。人与人之差异，就在这一“忍”

中。

轻与必滥取，易信必易疑。

【译文】如果你轻率地给予他人，你也就会任意地从他处攫

取。如果你容易轻信别人，你也就会容易对别人疑心。

【评点】取和与不过分，信和疑不过限。有度，有节。

积丘山之善，尚未为君子；贪丝毫之利，

便陷于小人。

【译文】善事积累起来像小山一样高，还不能说是君子。贪

占哪怕只是蝇头小利，也就变成了小

【评点】何以为君子，何以为小人？何为大善，何为小利？心

自知矣！
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侠之一字，昔以之加义气，今以之加挥

智者不与命斗，不与法斗，不与理斗，不

与势斗。

【译文】智慧的人不与命运争斗，不与法律规矩争斗，不与事

理情理争斗，不与权贵势力争斗。

【评点】大巧若拙，大智若愚。所谓大智者处事：忍为上，让

为高

良心在夜气清明之候，真情在箪食豆羹

之间。故以我索人，不如使人自反；以我攻人，不如使

人自觉

【译文】良心在夜光清明的时候才容易形成，真情在粗茶淡

饭中才会表现　　因此，用我去启发别人，不如使人自己反思；

用我去批评 人，不如使人自己认识。

人师，多为人友注：箪

【评点】夜光如水可净化心灵，粗茶淡饭可显现真情。少为

）食：用竹篮装的干粮；索人：犹言

使人索解指使人明白事理

霍，只在气魄气骨之分。

【译文】一个“侠”字，过去为它加上的是义气，今天为它加上

的是挥霍义气和挥霍的区别，只在“侠”的气魄和气概。

【评点】“侠”应该有气概，应该有侠义，却不必有什么挥霍出

的气魄

不耕而食，不织而衣，摇唇鼓舌，妄生是

，故知无事人好生事。

【译文】不种地而有饭吃，不织布而有衣穿，摇唇鼓舌搬弄是

非，因此知道无事可做的人最好生事。

【评点】饱食无事弄是非，有事无事都作祟。

才人经世，能人取世，晓人逢世，名人垂

世，高人玩世，达人出世。

【译文】有才能的人管理社会，有本领的人战胜社会，明达事

理的人把握社会，有名的人名声播扬社会，能力超凡的人游戏

社会，通达醒悟的人远离社会。
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宁为随世之庸愚，勿为欺世之豪杰。

【译文】宁可作一个随波逐流的普通百姓，也不要作欺世盗

普通人则走过社会【评点

名的所谓豪杰

【评点】做普通人，办“简单”事。

沾泥带水之累，病根在一恋字；随方逐圆

之妙，便宜在一耐字。

【译文】有人为许多事所牵挂拖累，病根就在干过分留恋；有

人所以处世圆滑，就是因为有耐心和耐力。

【评点】人皆有心，因此不能无牵无挂。人有牵挂，却不可无

止无休。心大为好。

天下无不好谀之人，故谄之术不穷；世间

尽善毁之辈，故谗人之路难塞。

【译文】天下没有不喜欢奉承的人，所以阿谀拍马之术才不

会绝迹；世间尽是善于诋毁别人的人，所以搬弄是非人的路就

难以堵塞。

人性即如此，世人又待如何？【评点

进善言，受善言，如两来船，则相接耳。

【译文】为他人提供有益的意见，接受别人的有益的建议，就

像两条驶来的船一样，是前后顺序连接的。

【评点】帮助别人不是教训别人，接受帮助其实也是接受批

评。

清福上帝所吝，而习忙可以销福；清名上

帝所忌，而得谤可以销名。

【译文】对不用劳作的清福上帝是很吝啬的，而习惯于忙碌

会冲销福分；清美的名声是上帝所忌讳，而被人诽谤就可以冲

销掉这名声。

【评点】已经获得的东西，人们很少珍惜。然而，已经获得的

东西也很容易被失掉。

被诽谤诬陷的人【译文】制造流言诽谤别人的人特别繁忙

造谤者甚忙，受谤者甚闲。
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士君子不能陶熔人，毕竟学问中工力未

却特别悠

告谤别人，也不是一件容易事这也是一种忙人

：门槛，

【评点

蒲柳之姿，望秋而零，松柏之质，经霜弥

茂

松柏本质【译文】水杨身姿摇曳秀丽，但一入秋天就凋零

坚强，经霜后愈发茂盛

【评点】物有所种，人有所异

人之嗜名节，嗜文章，嗜游侠，如好酒然，

易动客气，当以德消之。

【译文】人嗜好名节，嗜好文章，嗜好游侠仗义之事，就像喜

欢饮酒一样，容易引起一时的意气所以，应当用道德修养来

消弭它

人当有爱好，此为人性所必然。然爱好不可以入牛【评点

角之尖，否则会走极端

好谈闺阃，及好讥讽者，必为鬼神所忌，

非有奇祸，必有奇穷。

【译文】喜欢谈论女人，以及喜好讥讽别人的人，一定会让鬼

神所忌讳，如果没有特别的灾祸，一定会有特别的贫穷。

鬼神自不必惧，只是讨人厌烦。注：阃【评点

引申为妇女居住的内室。

神人之言微，圣人之言简，贤人之言明，

众人之言多，小人之言妄。

【译文】神仙说话声音不高，圣人说话言简意赅，贤人说话道

理清楚，百姓说话喋喋不休，小人说话荒诞不经。

【评点】民间有话：有理不在声高，有用不在多少。

到

【译文】有修养的人不能影响其他人，主要是由于学习研究

中的实际功力还不到火候。

【评点】熔人者，先熔自身。

有一言而伤天地之和，一事而折终身之
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福者，切须检点。能受善言，如市人求利，寸积铢累，

自成富翁。

【译文】有的人一句话就伤害了天地命运，一件错事就断送

了终身的幸福。所以，做人切须小心检点。能接纳别人意见

中的有益部分，就像商人求利一样，日积月累，自然会成为富

翁。

【评点】普希金说：爱护衣服要从新的时候开始，爱护名誉要

从小的时候开始。知人善纳，是人进步的重要保证。

金帛多，只是博得垂老时子孙眼泪少，不

知其他，知有争而已；金帛少，只是博得垂老时子孙眼

泪多，不知其他，知有哀而已。

【译文】金银财宝多，只能换来老年时子孙的眼泪少。不知

道还有其他的东西，知道的只是争夺财产而已；金银财宝少，

只能换来老年时子孙的眼泪多。不知道还有其他的东西，知

道的只有悲哀而已。

【评点】有钱亦有痛苦，无钱亦有悲哀。有也苦，无也哀，为

人究竟何如？

景不和，无以破昏蒙之气；地不和，无以

壮光华之色。

【译文】日光不和谐，就不能穿透昏暗阴蒙的天气；地不和

谐，就不能雄壮阳光的色彩。

【评点】花红也须叶绿，天蓝仍须云白。世间万事，均讲个和

谐。

一念之善，吉神随之；一念之恶，厉鬼随

之。知此可以役使鬼神。

【译文】有了一个善良的念头，吉祥的神仙就会随之而来；有

了一个罪恶的念头，恶厉的鬼魂就会伴随而来。由是知道，人

的善恶的念头可以驱鬼使神。

【评点】神自然没有，鬼自然没有。然而人心之中，却可以什

么都有。心中可以有神圣，心中可以有鬼祟。神圣也好，鬼祟

也好，善恶而已。

出一个丧元气进士，不若出一个积阴德
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忧疑杯底弓蛇，双眉且展；得失梦中蕉

平民。

【译文】与其培养出一个丧失了元气的进士，还不如培养出

一个积阴德好行善的平民。

【评点】人的躯体不过皮囊而已，差别只在一个“气”而已。

元气尽失者，进士也罢状元也罢，均一文不值。

眉睫才交，梦里便不能张主；眼光落地，

泉下又安得分明？

【译文】眼睛才闭上，梦里就不能把握自己；目光已经失去，

九泉之下又怎么能辨得分明？

【评点】人生如梦，但人生不是梦。

佛只是个了仙，也是个了圣。人了了不

知了，不知了了是了了。若知了了，便不了。

【译文】佛只是个智慧的神仙，也是一个明白的神仙。人虽

然也聪明却不知道停止，不明白结束和停止也是聪明智慧的

表现。如果知道什么是真正的聪明和智慧，就十分了不得。

【评点】人贵在有自知之明。不过在现实生活中，人们又往

往显得极其愚笨不懂得在许多时候作出停止和放弃的选择

本身，就是一种聪明；不懂得该放手时就放手，也是一种了不

起的智慧。

万事不如杯在手，一年几见月当头？

【译文】什么好事都不如酒杯拿在手里，人一年中能有几回

见到月上当头？

【评点】举杯邀明月，月有几多愁？

鹿，两脚空忙。

【译文】怀疑就会杯弓蛇影，双眉暂且展开；得而复失梦里的

“蕉鹿”，两脚空忙一回。

蕉鹿：《列子

【评点】水中有月，云上有花。那月那花不是那月那花。注：

周穆王》中讲了一个小故事，说的是有个郑国人

去砍柴，猎杀了一只鹿。由于怕别人发现，就用蕉叶把鹿盖

上。过后又找不到了藏鹿的地方，遂以为是梦。后人便把“蕉

鹿”用来表示梦幻。
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