
之雅号乃不胫而

老和尚于逊清光绪十八年，十月二十六日，

福建省惠安县黄姓家中。因家境清寒，其兄无钱娶妻，

师四岁，父母将其卖至晋江县城南门外李家作养子。

父李树，母林菜。师自幼即体弱多病，惟宿具慧根，随

母奉佛茹素，稍长，养父母相继去世，所遗田地，近亲凯

觎之，师深感世事无常，顿萌出家之念，遂将田地分送

近亲，投泉州承天寺出家。

承天寺之方丈上转下尘老和尚，命师皈依修苦行

之上瑞下芳法师。瑞公即命师作外坡职事，如种菜除

草等。其后由于特殊因缘，曾往南洋有年。追返承天

寺，年已三十有三，方在上瑞下芳法师座下披剃，法名

照敬，字广钦。师出家之后，专志苦修，食人所不食，为

人所不为，常坐不卧，一心念佛。

一九三三年，师谒莆田县囊山慈寿禅寺妙义老和

尚求戒，时年四十二，具戒归来，师决志进一步潜修，遂

请得上转下尘老和尚之应允，携带简单衣物及十余斤

米，前往泉州城北清源山，觅得半山岩壁石洞为安身之

处，师在深山洞中坐禅念佛，米尽粮绝，即以树叶、野

菜充饥、山中多猴虎，久之，人兽相处了无畏惧，遂有

猿猴献果，猛虎皈依之事，“伏虎师’

走。

师常入定，曾一定数月，不食不动，甚或鼻息全无，

众人误谓师已圆寂，屡请方丈准备火化。时律宗高僧

弘一大师，卓锡永春普济寺，闻之，赶至承天寺，即同方
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十一月，师闻土城三峡交界处成福

在定中，甚丈 转下尘老和尚等数人上山探之，方晓

为赞叹，乃弹指三下，请师出定。

凡兹岁月，已历一十三载，一九四五年（乙酉）师下

山返承天寺，次年秋挂搭于厦门南普陀，往后山石洞礼

佛，一九四七年（丁亥）师年五十有六，于农历六月十五

日由厦门乘英航号轮船渡海来台，十六日午抵基隆，先

在极乐寺、雪泉寺、最胜寺等处挂搭。七月初，复往

台北芝山岩，中秋后再往新店吊桥南岩半山之日式空

屋，足时亦常往返于台北法华寺，于该寺有夜度日本鬼

魂之事。

一九四八年（戊子）春，师于新店街后山壁间凿石

洞，命名广明岩，（今之广明寺）五一年再于右后方上侧大

石壁雕“阿弥陀佛”大石像，左下凿石洞（现广照寺内天

大佛君殿 总高二丈六尺，宽一丈九尺，深九尺。佛

身高二丈一尺，莲座宽八尺，深六尺，高三尺，是乃开台

湾凿石佛风气之先。

五一年（辛

山上有一天然古洞，即率徒四人，攀藤而上，果获一大

石洞，高两丈余，长数丈，深可两丈，师是夜独住洞中，

洞口朝东，日月甫升，光霞入洞，故师以“日月洞”三

字名之。洞顶有泉，泉水清澈，饮之甘美可口，神清气

朗。自此，师复过隐居之生活，五二年五月始盖洞外木

屋三间，中奉“地藏菩萨”圣像，师留山三年，并于洞

顶另盖茅棚接引弟子同修。五三年二月师又上山顶大

石前搭一小棚自住。

五五年（乙未）三月，板树信众在北县土城火山购
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添茅棚数间。六

地供师，即今承天寺所在，该地原系一片竹林，人迹罕

到。师等由小径入林，砍竹约三尺见方，并就砍下之竹

编为床榻，上敷细草，跌坐其上，谓随众曰：“坐此甚好，

汝等可返。”五月间，辟地搭盖瓦屋一间，供奉佛像。

次年再回新店广照寺。

五八年（戊戌）年底，师复返火山。次年（己亥）又

（庚子）四月，兴建大雄宝殿，为纪念

祖庭，命名“承天禅寺”，火山则称“清源山”。六二

年再建三圣殿。

六三年（癸卯），是年师七十二岁，曾应善信之请，

往花莲天祥数月，协建祥德寺，（今天峰塔即师当时茅

亭禅坐之位），旋应中部弟子请至台中龙井山上之南寮，

创造广龙寺。六四年（甲辰），师再返土城承天寺，年底

建山门，并将茅棚改建钢筋水泥之方丈室。相继于六

五年九月建斋堂及厨房，承天寺的初步建设，于是完成。

承天禅寺初期之砖瓦，系匆促建成。时日既久，地

基陷落，墙壁已裂，故于一九七六年春，开始重建。首

先将三圣殿前之女众寮房，改建成两层钢筋水泥楼房。

次年秋，开山基地，拆除旧有之三圣殿、斋堂、厨房、

大雄宝殿、男众寮房及方丈室等。次年春，于大雄宝

殿原址上，建三圣殿与两层斋堂及厨房，七九年启建新

大殿。八三年大悲楼于新大殿右侧山坡下奠基，今大

悲楼结构体已近竣工。

一九六九年，师又于土城乡公所后方，创建广承岩。

七八年，该岩复建华藏塔，其后大雄宝殿、及两厢禅房、

地下室、藏经阁、罗汉殿、讲堂，及上下楼禅房，亦陆
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续建成，后又翻盖地藏殿等，完成今之新貌。广承岩之

建筑，由传斌法师主其事。

一九八二年（壬戍）九月，师又派随侍左右十多年

之弟子传闻法师至高雄县，六龙乡宝来村创建“妙通

寺”迄今大雄宝殿、五观堂、念佛堂、女众寮房均已

落成，行将供师灵骨之“灵山宝塔”亦正兴建中。

一九八四年七月，师移锡该寺，并于八五年十月传

授三坛大戒，求戒之四众弟子，多达数千，并启建水陆

大法会，广度众生，盛况空前。

师起居简朴，平易谦好，纵年近百龄，行不用拄杖，

不用人搀，身轻体健，动作敏捷，住则常坐不卧，并时坐

于室外，或露天、或廊檐下。食则自七十八岁起改以

流质。

八五年岁末，师急欲返北，农历十二月二十五日由

传悔法师南下，二十六日迎师承天寺，北部四众闻讯英

不蜂踊以至，次年正月初一清晨，师召集各分院负重任

之弟子及承天寺大众，一一嘱咐，并言圆寂后火化，灵

骨分别供于承天寺、广承岩、妙通寺三处。早斋后即

示意欲返妙通寺，众以师去意已坚，不敢强留，即送师

南下。

师抵寺后，日以继夜念佛，并同弟子一起念佛。初

五，师瞻视清澈，定静安详，毫无异样。午后二时左右，

忽告众曰：“无来亦无去，没有事”之语，并向徒众颔

首莞尔，安坐闭目。少顷，众见师不动，趋前细察，乃知

师已于念佛声中，安然圆寂。

综师一生，贫苦孤露，坚毅笃朴：宿慧萌芽即潜修
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卒致彻悟。渡海来台，冥阳双度，禽畜驯归，更以禅悦

代替火食，历半生岁月，诚为百年来所罕见。且践履头

陀之苦行，正昭示修行之典范，而师已臻圣境矣。惟愿

不舍悲智，再驾慈航，广度群迷导归净土，共成无上菩

提，不胜馨香祷祝者也。

我们学的是无形的心地法门，是无上法。

出家修行是要找我们本来的面目，父母未生以前

的，这个你们还不知道，智慧不开，就像月亮被乌云遮

住了，光明显不出来。

修道是为了得到解脱，不受轮回，看能否修到五蕴

皆空。

修道是要去贪瞋痴，达到身口意清净。

我们从尢始以来，所造业障如山那么高，而今出家

修行就是要消我们的业障，若不好好修行，反而造业，

这座山就越堆越高，永远无法跳出生死圈。

、贪瞋痴

起心动念都是自己不对，此是因为还有个“我”

在。此是细念，一念始起，变相起。

总说别人不好，自己好，说好就高兴，说不好就难
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爱情爱

千法中所

过，这就是你我相，修行如有你我相，则修行不安，若存

里，分我相，每样事都有我，把我看得

大悲对我们不利，而且天天都有烦恼

谓于平等法中起自他想）

若著于色声香味触法，则智慧不能开。

我们的耳朵总是喜欢听，听听看有没有人在说我

们的坏话，眼睛也喜欢看好的，这点对修行不

不去贪 痴无法开智慧。

只要贪一样，就要再来轮回。

贪一样则多一样，少一个念头少一个业，多一个解

脱 。

不能有丝毫的 心，否则不能入道。

急性就会无明，丹田也会无力。

若还有我的父母、朋友、同事、亲戚

别，千万劫也在轮回这些。如有佛的种子，修行就比较

，快些。

很痛苦。不要爱

三衣）直接到西方。

不要拿那些坏东西放在脑子里，

漂亮，穿我们这件衣服（指出家人

如爱漂亮，以后有自然的衣服穿（指禽善皮），不用做的，

有的还没去的，就已经在装那个形的了。

、我慢

不要学固执。

不要有我执，如有我执，智慧不开，不能有贡高我

慢之心，会障道。

教我们解脱法门，不除你我相，则无法解脱，师父

不是说要收人才的。

第 6 页



被盖住了发不出来，故有妄念、爱睡

较能干的人，不好修，就会想怎样怎样。修行是修

香味触法、粗衣淡饭，看能不能修得脑子清净解脱。

、善少恶多

“我心里坏的力量比较强，好的比较弱。好的说

是善的。”坏的说：“我是大善。’ 坏的每样都要占

第一，这样强欺弱，善的终被恶的捉走（压倒），这是最

不好。

从无始以来带的善念少，恶念多，所以我们的自性

无法与它抵

抗，这就是业障，故要做些事来调配；否则是到处听，听

得乱糟糟，烦恼多，没处通（没地方发泄。）

业障到则无明烦恼起，若无正念则邪念起，处处看

人不顺眼，处处不顺心，就是想离开另找道场，或觉得

没意思，还俗去，其实一起烦恼，就是你不对，不管你有

理无理。

怕：不怕就是安定，怕就是不安定。怕是自己在怕，

别人也没有怕，是自己不利，自己无主就害怕。怕多了

就生烦恼，心不安定就会没道心。

、去相

问：师父！那做起来很不简单。

。

答：不要说不简单，只要去行也很简单。

问：我是凡夫，所以

。

答：说自己是凡夫，也是执著。

问：我就是没有修
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淡泊欲望，不要分

富贵毕竟不能永久。）故其

答：不要说没有修，就

要有信心，我也可以成佛，我也可以作到，这样才

会更精进。不要常说我，就是这个我在作怪。

以前罗状元舍弃其职位而出家，他担心别人知其

身份（职位高，不愁吃穿，容易

、出家不泄身份。任何打杂工作都做，也没人知晓其身

份。有一天他打杂开悟了，知道他以前洗盘子打破了

多少，赶快赔常住。罗状元没有我相。一去除我相。

所以开悟了。

行，没有分别才能去我相，如执我相、则修不

去我相智慧才会开。

修行不能执著，执著即生烦恼，修道是要去除贪、

、痴，达到身、口、意清净。

去我执，从粗衣、淡饭做起

别，无我、人、众生、寿者相。

后修行的根本。如果不修

都是你、我在竞争，看能不能修到没有你我这个

地步。要修忍，恶是我们

忍，则徒具出家人的外表，不要常以为自己做的都是对

的，这样不能修心！

修行要没有我相，不要说自己以前（在家）是什么

身份，否则就不能下心修道，出了家就没有身份、学历

高低之分，大家都一样。

好也笑笑，坏也笑笑，好坏是分别出来的，不要分

别。如遇高兴欢喜，则问是什么人在欢喜？如遇烦恼，

则问是什么人在烦恼？

遇有烦恼或有什么不好的念头，就向阿弥陀佛说，

、

。
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恨心烦恼。但那

又来了，又碰到了，要念阿弥陀佛，说烦恼快走，没这回

事，以心治心嘛。

、舍分别心

修行的路程要愈苦，才会开智慧。不是希望人家

对我好，否则就和世俗没两样了。

修行就是要吃亏，才会有进步

修行是做人不做的，勇猛精进。不是和人计较这

不是我做的，和社会人一样。做人不做的，这才是修福

慧。修行不是算行，不是用算的、计较的。

好的检起来学，坏的搁一边，自己心里明白就好，

顺此修忍辱波罗蜜。修行不问是与非，有理与无理。

修行不说对不对，即使自己对，人家偏说你不对，

你也要接受。凡事能认自己不是，就不会起烦恼，否则

心不安烦恼即来。

修行道路上是有很多和世俗不一样的。不是争

“不对”。以前有两个徒弟打坐。一个坐得很庄严，

一个坐得东倒西歪。可是师父拿起鞭子打那个坐得庄

严的徒弟。若是现在的人，马上起

个徒弟很惭愧地请问师父开示指导。修行不是争“对

与不对”而是要有这种工夫。做对了人家说你不对，

你也能接受。

如果真心想修行，是各自的福气，故应福慧双

每个人都要把以前所带的业障消除（方法是：拜佛、念

傻傻做、傻傻吃，多念佛。今天是今天，明天是明

坚固心

佛，常住工作发心做、不计较，如计较则生烦恼，即造新业）。
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天。什么事都不管它，这就是有坚固心，这就是修行。

这还不是修若做是做，还打妄想，要读佛学院，要

行。

以后师父不在，不用烦恼，只要听师父的话，念佛

修苦行，于六尘好与坏，不用执著，要随缘。

修行就是要下身。衣、食、住皆简单，要粗衣淡

饭，若过于考究食、住、则和在家人无两样，对这些衣

食住看淡，才能去贪 痴。若凡事太充足，则欲望大，

贪念则愈高。若要下身，当从衣、食、住著手。

凡是好坏皆不形于外。例如生病了，也不要让人

觉得你生病了。像师父虽有病，但谁看到师父，都说师

父身体很硬朗，也没有人知道师父有病。

、照顾六根门头

＊眼门

看到别人的缺点不能起分别心，应先观察自己。

人皆有佛性。

不要光看别人过错，要常常看自己有无过失，才不

会与道相违。

凡事不要太著相。相貌好，不起欢喜心；相貌不

也勿起烦恼。

＊耳门

修行要自在，不要在乎别人时你的评语。说你好，

说你坏，这不是别人不对，而是你自己不能安定。

人家在讲我们，修就是修这些。

修行是要有境界来才有得修，自参自悟，烦恼即菩

提，修行是在修这些。当有人在刺激我们时，心中自
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平静不起，这就是了。不是说，修我每天拜几拜，念多

少佛号而已，但此也是需要的助缘。

若你已将地扫干净，师长硬说你没扫干净，这时你

我把接受说：“好

它扫干净”

若和他辩，这就是在家性情；若你

这就是修行。

修到有正念、清楚时，耳朵听好音、坏音就会感

觉到。不顺好音（不听好音），把坏音拿来修。

＊口业

说话要精简。不必要的话，勿多言。

修行不讲是非，不讲“没影”的事。

佛教中最怕是非，说是非的就是是非人，造口业。

修行就是这样修出来的，否则也是三餐。

不说是非，说是非就失败，说是非给人不安定。

要讲别人之前，先和这个（指心）商量一下。

不要说别人不对，一说出来就是自己不对了，这个

“口”很重要。

每天训练没贪念，不乱说话：讲话讲佛法，求生西

方。世俗的种子已够多，不要再讲这些俗话、是非。

有的人说话令人起烦恼，不能安顿人的心，令人不

知怎么好，又要别人听他的，其实他听不听别人的？结

果这个人就在那里心烦闷，起烦恼解不开。

又不得二、三人交耳私语、结党、背后论人是非

等，否则易让人家不安，犯戒闹众。

修行要表里一致，不要口是心非。

修行要注意口业，口好心好，不要说：我虽口不好，

心是好的。出家人，佛寺中也会有是非，但不要与人在
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子！’

那边论是非，不要一张嘴巴唠叨。论人是非者，就是是

非人。有时间就拜佛、念佛。

起烦恼时，不要和这个说，那个说，说来说去惹是

非，最好多礼佛解烦恼。

问：听师父开示，有时不敢吃太多、太饱，但体力

又差，该如何？

答：要吃饱！只要不贪、不着就好，不要说好吃，多

吃一点；不好吃，少吃一点，不求香味触法。（传闻师兄说
“过喉即不知其味。”）

少吃少睡，把精神用在修行上。

＊意业

起诸恶念时，不执著，拍拍自己说：“你不要这样

不可用处罚方式，如此无用，并会伤害自己。

有相看得到，无相要我们有坚固心，“是非”装不

会，不要被度去（跟著走）。

问：带业来怎么开智慧？

答：多念南无阿弥陀佛。

心若在此学了师父的德行，则到别处亦可安定。

我们这假体，难免有病苦，但这属小病；有妄想，贪、

瞋、痴，才真是大病。有妄想，我们还要继续轮回，生

死就不能了。为了保持临终的正念，我们平常就多服

“阿弥陀佛”的药，否则死将何去？

行、住、坐、卧去悟，去体会这些佛道，才不会空

过光阴。光阴很快过，去体会，坏念头才不会跑进来。

否则无正念。口不说，心在想，不要想那些有色相，要

想这些无色相的。
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而已。我们贪苦修

修行淡何容易？

现 我们只能说做苦工

未断，现在只是磨我们心志，等断了这些，丝毫都没有，

才入道。

修行非如豆腐干，拿来就可吃。十年、二十年一

声佛号保持下去，加上信愿行如此下去。

如有道心，慢慢修到了四、五十岁，无所挂碍

“老尼姑’ 。这才有点自在，还不是很自在；若不悟道，

虽到四、五十岁，烦恼仍有，便易成颠倒。

修行要保持中道，不急不缓，细长水流。

修行要保持中道，放下眼看对功夫，修行要粗衣淡

饭，不著香味触法，但要自然，不是刻意地不吃饭，不穿

衣服挨冻，不睡觉，想当一个苦修行，若是修到一个境

界，自然不想饿、不睡。

勇猛精进地修行，到了衣食住都不需要了，再去闭

关，这才有保障有成就，否则到后来都出问题了。

修行过程中，生了烦恼就不好，要没有烦恼才好。

。

能在一天当中平平静静，念佛拜佛做事，没有什么

事发生过地就好，不要想做什么（无过便是功

今天是今天，明天是明天，今天能够没出毛病，念

佛而过就要很满足，明天再来时，明天再说，不要去挂

长远心

要想当一个修行人不是那么简单

痴慢疑

除你、我相，修行就是要做到这个，这才是真功夫，

碍（不必想以后的事）。
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到家了。
都足有个你、我有争，看能不能修到没有你、我

否则到那里修也自徒然，如修到这点，那你的功夫也就

这种境界。

任运而行，随缘度日，任何事皆不扰我心。所以衣

食住行、是非荣辱皆冷冰冰放下，如此外缘清净，心中

智慧自开。平常心是道，每天保持不起烦恼，不起欢喜

心，对人，不好也不坏，随缘和人结善缘，不攀缘，时时

刻刻注意起心动念，有坏念头要马上提醒自己。

修行要修无碍的，不要像鸟在做巢，野鹤无粮天地

宽，他飞到那里即停到那里，随处也就飞走，是最自在

的一种鸟。修行要处处无挂碍，心才静，如如不动。

修行要修到动静无挂碍，什么叫做动静无挂碍？就

足在动时心不动，不被动转；而静时也没有静之念。又

念佛扫尘埃，莲华朵朵开，就是得起正念。念佛要转念，

把恶念转为正念。

对任何事都能放下，放下即功夫，平常即对任何事

无挂碍，免得临命终，念头一到，就要继续轮回了。

修到要去的时候，不挂碍任何一样，每一样都无挂

碍，只带我们的灵光，灵灵觉觉去。

修行要到那里都一样，都能自在，修就是要修这些。

要修到没有剥激（不被外境所转）。

要注意自己的心，要的是内心里面起欢喜，不要外

面环境好而欢喜，要照顾自己的心，不要只注意外面境

界，要修到我没有怎么样。

修行要福慧双修，修到老时福慧具足，则人人自然
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有正念出来，才

恭敬你。

人若修好的话，即使到那里，人家亦要找你，别人

也喜欢你。

要到正念自己跑出来那才好

会去分别怎么是正确的，知道怎么去行。

修行要自己修，修到有体悟，悟到娑婆世界的苦，

轮回的苦，悟到一条，就是一条的智慧出来。

修行要修到有智慧，什么要碰到都会，讲话也要知

道怎么说才圆融，自己站稳了，别人也欢喜接受，也不

造业，故我们要养慈悲心，行菩萨行。

修行要修到慈悲相，眼神让人看起来很和蔼慈悲。

如果有一人修得好，则其他人也会沾福（一人有福沾

满屋），则人人也会起勇猛心和他学习，每个人都想修

行，一起共修，大家互相勉励；否则是非、嫉妒、愚痴

心起，就不安定。

修行修得好自然有人拥护，不是刻意强求来的。

不要祈望施主送东西来，不要依靠施主，只要努力

修行，有了成就，天龙八部，皆会护法我们。

乐、明、空。轻安则乐，妄

静坐时若有好坏境皆不著，也不用说。

佛法不著于境界

念少则明，不生念则空。如著于乐则欲界天，著明则色

界天，著空则无色界天。

拿笔的大博士，虽有常识，但不见得有吃；拿大笔
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（锄头）的只要拿得稳，一定不愁吃一

爱别离等

修行要靠自己去“行’

坚

人生有生、老、病、死

愿力行苦行，以后有小神通，什么事到那时

自己有所觉，自己有主。

如有人愿吃苦，则人人皆可成佛，可到西方，莲华

化生，我们出家人这件衣就是西方衣。

出家的饭要吃得稳，就当确切苦行。

修行要吃得了苦，愈吃苦才愈有心得出来。

、勤修行

，像一杯水，当你不饮之前，

不知其味，饮了之后，就知道其味，所以要“行”，保证

真实。

行、住、坐、卧自己去体会佛法，光阴易逝，莫放

逸。

。是日已过，命亦随减，如少水鱼，斯有何乐

人命无常，一口气不来，人生就完了。赶快勇猛精

进莫放逸，多念佛是当务之急。

生不带来死不带去，即使生前家财万贯，死后也带

不去，万般带不去，唯有业随身，不要再为这些身外之

物，浪费美好人生，趁早修行。

、行愿

带来的业善念少，恶念多，所以才要修苦行，消业

障，才不想睡、吃、去掉坏念头，正念才有，烦恼少。

苦行是历代祖师、普贤、观音、文殊、地藏等大

菩萨的行愿，今天照这些菩萨的行愿来修。

虚云老和尚朝山时，赤足一只椅、背包袱、度饥

。苦

若有

都会知道，
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。

过日，朝到那里算那里，明天的明天再说，心中无所住，

都有龙天护法在护持，我们就是没育愿，有愿则什么事

情都可以做到。

修苦行是培养这个愿，看有没有这个愿。业障少

者，愿力就会拿出来。诸佛菩萨成道就是依这个誓愿。

问：我拿不出这个愿。

师：愿，不是要我要怎么样，这还有个我，愿是自然

的，像我也没说我要怎么样，但今有这个成就，我也不

知道。

何谓修苦行？乃一切都不计较，日常生活不起分别。

修苦行即是在洗头脑、换种子。

苦行不是简单的，修苦行是修心。

苦行不是简单的，不是一直做，一直做也不是办法，

一直拖到头来也是拖

修苦行不是做很多，做事情是在磨炼我们的脑袋，

做事不能急，慢慢来，做久了自然熟悉，就会开智慧，应

该怎么做，不是刻意绞尽脑筋去想怎么做，而是一看到

就自然知道，怎么做，师父说，五六个人一天劈的柴，他

老人家一小时就可做完。

修苦行是要训练，是否能舍身，这个身是假的，一

定要坏，你怎样补也补不好。再说舍身，舍身是什么？

就是粗衣淡饭，穿是三件衣，没有说要穿好的。

师父教我们唯依念佛法门，师父以前在山上是随

缘，众生能吃则人亦可吃，天人供养自然，如果饿了硬
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