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一、美的本质问题的论争与

美是和谐说的提出

美的本质特征是什么？在我国美学界曾有过热烈的讨论，有

的认为美在自然、美在典型（如蔡仪），有的认为美是主客观的统

一（如朱光潜），有的认为美是社会性和客观性的统一（如李泽

厚）。争论的焦点集中在划分美学中唯物论和唯心论的界限，从这

个角度看，我们应当从马克思《一八四四年经济学哲学手稿》出

发，从实践观点出发，去探讨美的本质，探讨美之所以为美的原

因和根源。但是以辩证唯物论和历史唯物论为基础，从马克思主

义的实践观点出发，划分了美学中唯物论和唯心论的界限，只是

提供了探讨美的本质特征问题的正确的理论前提，还不是美的本

质特征问题的具体而彻底的解决。

那么，究竟什么是美呢？ 年在《美学原理》编写组的一

次讨论会上，我第一次提出了美是和谐说，我认为美是和谐，是

主体和客体、人和自然、个体和社会、感性和理性、实践活动的

合目的性和客观世界的规律性的和谐统一。美是和谐的自由，并

非突然想到的奇谈怪论，而是美的范畴历史发展的必然理论结果。

第一章　　美的本质

的探索
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二、美的观念的历史发展

从历史上看，特别是西方，远在公元前六、七世纪的毕达哥

拉斯学派就提出美是和谐的观念。他们认为，数是世界的本质，用

这种数的观点来考察音乐，认为音乐也是按照数的原理、数的关

系组成的。由高低、强弱、轻重不同的声音组成一种和谐的关系，

这样就形成了音乐的美。他们又从数学的角度研究雕塑、绘画，看

到造型艺术也是一种数的关系，是线条、形体所组成的数的关系。

线条的长短，形体的大小、比例、平衡、对称，总而言之，这种

多样性的统一，就是美。“和谐是杂多因素的统一，不协调因素的

协调”。这种美偏于形式上的和谐。说形式和谐也就是说美。朱光

潜先生说，希腊人说和谐比说美多，这话说得很对。中国古代也

是这样，大量谈音乐美的是讲和谐。谈和谐实际上就是谈美。美

是和谐的思想提出后，美的范畴的发展经历了漫长的历程。在其

整个发展过程中，各个学派几乎都是从不同角度对和谐进一步作

规定的。最后才真正导向美的本质的现代科学的探索，作出马克

思主义的阐释。

现在我们把历史上关于美的学说，去掉一些细节，按主要历

史趋势和线索概括为五大派别，予以分析，这五大派别是：

从柏拉图的美是理念说到中世纪的美在上帝说，再到理性

派的美在完善说；

从亚里士多德感性形式的和谐说，到经验派的美是快感说，

再到启蒙运动唯物主义者狄德罗的美是关系说；

德国古典美学从康德、席勒直到黑格尔的美是自由说；

车尔尼雪夫斯基的美是生活说；

马克思的美源于人的本质力量对象化。

这些学派之间既相互斗争，又相互吸收，最后通过辩证的、互

为中介的否定，逻辑必然地汇向马克思主义关于美的本质的概括
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之中。

柏拉图的美是理念说和中世纪神学的美在上帝说，以及理性

派的美是完善说

柏拉图在美学史上是专门讨论美的本质的第一个哲学家，其

主要文章有三篇：《大希庇阿斯》、《会饮》、《裴德诺》。除第三篇

带有神秘的性质，用灵魂轮回说明美的产生，其价值不大外，另

外两篇在美学史上很值得注意。他在早年写的《大希庇阿斯》篇

中探讨美本身，探讨美的事物之所以美的原因。首先他区别两个

概念：一个是美的具体事物；另一个是美本身，或美的本质。因

此这篇对话就形成了这样一个矛盾，苏格拉底问希庇阿斯美本身

是什么？而希庇阿斯则只是说出一个具体的美的事物。通过对一

个个矛盾的揭破，通过对具体的美的事物的否定，去探讨美的本

质。他认为：具体事物的美是相对的，你认为美的，我则认为丑。

他说，最美的猴子比起最美的小姐是丑的，最美的汤灌比起最美

的小姐是丑的，而最美的小姐比起神来也是丑的。总之，美是相

对的。这是他否认具体的美的事物的根据。具体事物的美没有绝

对性，只有相对性，一个美的事物不能成为第二个事物美的原因，

对“美本身”的探讨有启发性，思维是深刻的。但他轻视、否认

一些美的事物的规定性，把美完全委之于相对性则是错误的。他

早年没有找到美的本质的结论，但他的探讨是有益的，他认识到

要找到美本身是难的“，美是难的”这句名言是此篇最后的一句话。

《会饮》篇是他四十岁后，最成熟的两篇对话之一。在这里

找到了他早年探索的美本身。他认为美本身就是理念（也有的译

为理式）。理念是永恒的，无始无终、不生不灭、不增不减的。它

不是此点美，彼点丑，也不是此时美，彼时丑；也不是此一方面

美，彼一方面丑；不是对一些人美，对另一些人丑，因此它是普

遍的，同时也是绝对的。它是永恒的自由自在的，不依赖于任何

事物而存在，而且以形式的整一性，永远与它自身相同。它成为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一切事物美的源泉，因此一切事物都是由于分得了永恒的、普遍

的、绝对的理念而美的。具体事物之所以美就是因为它分得了理

念，理念是美的源泉、原因、本质，有了它一切事物才能成其为

美。这样美的事物便是相对的、变化的，它在此时美，彼时不美；

对一些人美，对另一些人丑。对于绝对的理念来说，它的美是不

完满的。因而人生最高的理想、最高的境界就是观照理念的绝对

美，这是人生最大的幸福。但要观照美的理念必须由具体事物的

美逐步上升。第一步是爱美的形体；第二步是爱此一形体和彼一

形体美的共相，也就是看出一切形体美的共同的本质；第三步学

会把心灵美看得比形体美更珍贵；第四步从心灵美进到行为和制

度的美；第五步导向各种学问知识的美。最后放眼一看，已经走

过了广大的美的领域，就不专注于一个美的具体对象，而是面临

美的汪洋大海，豁然贯通，领略包涵一切的学问，获得美的最高

境界。这里也表现出一些辩证观点，从感性到理性，逐步观察到

美本身的过程。柏拉图所说的绝对美，就是理念本身，就是最高

的真。因此，在他看来美就是真，对美本身的观照，就是永恒真

理的获得。这种理念是没有感性形式的，和具体事物的美不一样。

因此，这个真，这个理念，实际上就是一种主观意识的客观化、绝

对化，最后必然导向神学，由这里就演绎出中世纪神学的美学。

特别重要的是《会饮》篇发展了毕达哥拉斯学派以来的辩证

法思想，是一篇古代朴素辩证法的珍贵文献。此篇表面是会饮时

歌颂爱神，但中心议题是讨论爱情现象。这种爱情现象是相反的

事物又得到了相成的结果，有爱者就有被爱者，爱者和被爱者是

异性，但是异性产生相爱的结果。他从这里出发，推论到宇宙的

一切事物，认为一切事物之间都是一种爱情关系。他认为爱情的

原则适应于万事万物，农业上是这样，自然界是这样，医生治病

也是这样。医治疾病就是把相仇的东西变成相爱的东西，这样才

使病人恢复健康。他用这种思想来解释文艺，特别是解释音乐，认

为音乐就是研究和谐与节奏范围之内的爱情现象的科学。他引赫
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拉克利特的话，说：“它与本身相反，又复与它本身相谐，正如弓

弦和竖琴。”把高低、强弱、长短、稳定与不稳定等相异相反的声

音协调统一起来，就产生音乐。音乐就是和谐，和谐就是美。这

和我们《乐记》中“乐敦和”的思想是一致的。这是柏拉图美学

的思想的精华。过去都只强调柏拉图的理念美，而忽略其具体事

物的和谐美，是片面的。当然，过分地强调和谐也反映了贵族奴

隶主的保守性。

通观柏拉图的美学思想，他根据自己朴素的辩证法思想发展

了毕达哥拉斯学派的和谐说，同时又用客观唯心主义的思想，给

美进一步作了理念的规定，从给和谐以数的解释深化到朴素的辩

证法的解释。但这里也表现了他朴素的辩证法和其唯心的绝对理

念之间的矛盾，和谐的具体的美，同绝对理念的美还没有统一起

来。虽然他说的和谐的美的事物是分得了理念的结果，也说从美

的事物可以逐步达到观照美本身，但是永恒的、绝对不变的理念

又怎样产生出和谐的、变化的美的具体事物呢？相对与绝对、变

与不变是怎样联系起来的呢？美本身同和谐的美的事物的连接是

不清楚的。后来黑格尔用理念自我异化、扬弃而导致具体事物的

辩证思想把这一问题解决了，但那是臆造的唯心主义地解决的。

普洛丁是新柏拉图主义的创始人，直接继承了柏拉图的思想。

他一方面继承了美在形式和谐的观念，一方面从这种形式的和谐

中找美的原因。他和柏拉图一样，认为具体事物的美是由于分得

了理念，理念把具体事物的各个部分加以组织安排，成为一个整

体，创造出一个整一性的事物，一个事物达到了整体的统一性，那

么它的各部分及全体就变成美的了。也就是说，他对和谐、整一

性作了本源的探索，他认为是理念在起作用，是理念使事物成为

全体的和谐统一的美。因此，他提出；美不在事物的比例、对称、

和谐，而在于分享了理念。是理念使对称、比例、和谐成其为美。

最后他又把理念归之于神。神是理念的原因，也是美的原因。这

样，普洛丁就成了中世纪神学美学的始祖，是从柏拉图到中世纪
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的一个过渡环节。

中世纪美学是神学的婢女，他们把柏拉图的美的理念改造为

美是上帝“。美是上帝的另一个名字”，只有上帝是永恒绝对的美，

世俗的人们只有照耀着上帝的光辉才有美。但除去这种神学的迷

奥古斯丁到托马斯 阿奎那，仍然把“和雾之外，从圣 谐”看

作美的理想。按照基督教的观念，上帝是统一的，但他创造的世

界是多样的。世界为了达到上帝的统一，便在多样化之中寻求一

致、和谐和统一。对象的和谐之所以美，就因为它在多样和谐中

接近于上帝的统一性，或者说它在多样性中反映了上帝浑然统一

的整一美。圣 奥古斯丁写过一本书《论美与适宜》“，和谐”是

其精髓。他认为美是悦人的形式，就是那个事物的完整性或统一

性。不但它本身是各种因素的和谐，而且形成为人的美的感觉，也

在于客体和主体有一种和谐的适应关系。正是这种适应的和谐才

产生主体的快感。因为这种中和在数量上或程度上，在性质上或

种属上，造成刺激对感官的适应。人们避免过度的黑暗（如伸手

不见五指的黑夜）和过强的光亮（如生活在太阳的光圈内）以及

太强（噪音）和太弱（听不到的音）的声音，这些都造成不适应，

不和谐，也就没有美感。虽然奥古斯丁说过：“我观察到一种是事

物本身和谐的美，另一种是配合其他事物的适宜，犹如物体的部

分适合于整体。 其实适宜和和谐分不开，部分适合于整体，也

就是多样统一的和谐。所以在《忏悔录》中他一直认为美在“整

一”“、和谐”，物体美是各部分之间的适当比例，再加上一种悦目

阿奎那是中世纪最后一个神学家。他认为美的颜色。托马斯 有

三个要素，即“完整（”或完美）“、和谐”和“鲜明”，其实中心

还是和谐，因为完整或完美，也就是多样统一的整一性，总之，协

调是美的最主要的因素。当然他和一切神学家一样，把美的和谐

①北京大 年学哲学系美学教研室编《西方美学家论美和美感》，商务印书馆

版，第 页。

”



第 7 页

说成是神造成的“，神是一切事物的协调和鲜明的原因”“，事物之

所以美，是由于神住在它们里面”。

这种和谐（比例、对称、秩序）美的观念在中世纪的艺术

（诗、音乐、建筑）中都有相应的表现。中世纪的人喜欢和谐、比

例、适度、对称，竭力使自己的世界（包括由他自己所造成的人

化的世界），变成为对上帝的统一性的摹仿。中世纪大教堂的正面

式样几乎是一律的，面西山墙上描绘着末日审判时的基督，而且

一端的忠实教徒的人数，同另一端的有罪者的人数相等，十二个

使徒同十二个先知相衬，四个福音书作者同四个大先知相对。奥

古斯丁曾说过：“建筑物细部上的任何不必要的不对称都会使我们

感到很不舒服。举例说，如果一座房子有一个门开在侧边，而另

一个门则几乎开在中间，但又并非恰为居中⋯⋯我们就会不满意。

相反，如果在墙中央开一个窗户，在其两侧距离相等处又开一个

窗户，我们就会满意。这就是建筑学里值得夸奖的合理性。”他还

说到一位建筑师曾这样解释过对称具有高度和谐美：“这是美的，

其所以美，就因为建筑总体的两半式样相同，并以一定方式联系

为一 峨特式建筑，虽然具有飞腾的倾向，但个统一和谐的整体。”

大体上还是遵循对称、比例、和谐美的原则，即是冲天的塔尖，最

高的也是居于中央，而其他则均衡对称地布于四周，如法国的巴

黎圣母院、意大利的米兰教堂、英国的林肯教堂、德国的科隆教

堂，虽然它不同于古希腊的圆柱和曲线，多是直线和尖角，但它

们基本上是对称、均衡、和谐的。

中世纪的音乐，主要是教堂礼拜仪式中的圣歌和赞美歌，

这在巴赫、莫扎特等古典乐派的音乐中还可以见到它的形态，古

典音乐是由教堂音乐蜕变而来，是庄严、稳重、平静、和谐的。但

北京大学哲学 年系美学教研室编《西方美学家论美和美感》，商务印书馆

版 页。，第

，中国社会科学②中国社会科学院哲学研究所美学研究室编《美学译文》 出

版社 页。年版，第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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丁作为中世纪的最后一位诗人，其《神曲》的结构形式也是大体

上平衡的。《地狱》三十四歌，《炼狱》、《天堂》各三十三歌。《地

狱》有九圈，《炼狱》有九级，《天堂》有十重。

所以美是和谐的思想仍是贯串于整个中世纪的主导思想，无

论是美学思想，还是美的创造的实践，无不如此。这也说明从奴

隶制的古希腊到封建的中世纪，和谐美的理想是共同的。在美的

理想上，在审美意识的结构上，奴录主和封建主之间，看不出有

什么本质的差别。

世纪西方的理性派（大陆理性主义）是在新柏拉图派

的基础上发展起来的。在某些地方和神学美学是对立的，是作为

一种前进和否定出现的。莱布尼兹、沃尔夫没有美学专著，其美

学观点是在其哲学著作中，只有鲍姆嘉通著有《关于诗的哲学沉

思录》和两卷本的《美学》（两卷都没有写完）。他们三人是师徒

关系，沃尔夫是莱布尼兹的门徒，鲍姆嘉通是沃尔夫的学生，他

们的哲学、美学思想代代相传。其美学思想的核心仍然是和谐。莱

布尼兹第一个提出美是“预定的和谐”的思想。他把世界比作一

座钟，各个部件各有其功能，形式安排得非常妥贴，形成一个完

美的整体，实现了“预定的和谐”，就成为美的。这只是把和谐加

了“预定”一词。沃尔夫的重要贡献在于第一个提出了美在完善

的观念。他认为美在于一件事物的完善，只要那件事物以其完善

给我们愉快，这完善就是美。完善就是多样的有机统一，它不过

是和谐的另一种说法罢了。鲍姆嘉通进一步对完善作了规定。他

认为，美是感性认识的完善，美学就是研究感性认识的完善的，不

完善就是丑。鲍姆嘉通所说的感性认识的完善，实际上还是侧重

于和谐。他说，审美意义上的完善是内容、秩序、表现力三种因

素的和谐统一，仍然是不同事物杂多统一的和谐。总之，从莱布

①中国社会科学院哲学研究所美学研究室编 ，中国社会科学出《美学译文》

版社 年版。
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尼兹“预定”的和谐，到鲍姆嘉通的感性认识的完善，仍然延续

着古代和谐美的理想，它同神学的美学和柏拉图的理念不同，它

给古代和谐的思想提供了理性基础，强调先验理性决定形式和谐。

理性派认为先验的理性范畴，是一种理性形式，从理性形式创造

出一个感性世界来。所以他们讲的感性的完善是一种先验的理性

美。这同亚里士多德感性物质形式的和谐美是不同的，它已经将

古代朴素唯物的形式歪曲成先验理性的完善。在先验的意义上和

神学的美学倒是一致的、相通的，但他们又强调理性，只有人才

具备。这种强调人的理性给形式以美的思想，反对了神学的本源，

对神学美学有批判、有否定，体现了资产阶级的进步要求。

从鲍姆嘉通开始，理性派有了新动向，理性派本来轻视感性

认识，认为感性认识不值得研究。但从鲍姆嘉通开始，重视了对

感性认识的研究，从理性转向感性认识的完善，并提出了《美

学》这门科学以专门研究感性认识。他的美学理论分为两部分：第

一部分是研究方法（实践美学、符号美学），可以看出方法论的重

要地位；第二部分是实践美学，研究艺术实践，对艺术规律进行

探讨。这样就出现了研究真、善、美的三门学问。逻辑学研究理

性认识，伦理学研究意志行为，美学研究感性认识。鲍姆嘉通开

始重视感性认识是一转机，这就启示康德后来把感性和理性结合

起来。在这个意义上，鲍姆嘉通成了德国古典美学的先驱，起了

承前启后的作用。与此相应，鲍姆嘉通也重视个别事物，他认为

个别事物是完全确定的，个别事物最能见出事物的性质，个别事

物、个别概念比种的事物和种的概念更富有诗的性质。这是美学

上的大突破，突破了古典类型的典型说，开始提出个别性，强调

个性特征，这是由古典美学转向近代美学的先兆。康德的审美理

想是从这里发源的，他的审美理想体现了事物的必然性，否定了

量的平均数的古典范本式的美。同时鲍姆嘉通还在《美学》第二

卷中大讲想象、情感，也流露了浓重的浪漫气息。总之，理性派

美学处于古典和谐美向近代崇高的转折中。
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以上三个学派有共同的一面：都把和谐作为美，都承认形式

和谐的思想，尽管说法有变化（比如理性派的完善），但在精神上

是一致的。在美的本质上，他们都否认美的客观性和物质性，基

本上都属于唯心主义范畴，但表现形态有不同，柏拉图归于理念，

神学派归于上帝，理性派归于先验的理性。

从亚里士多德美在形式的和谐说到经验派的美在快感说，再

到狄德罗的美在关系说

亚里士多德继承和改造了毕达哥拉斯学派关于美在数的和谐

的理论，把这种以数为本源的唯心主义的和谐说改造成为具体事

物形式的和谐说，成为欧洲形式派唯物主义美学的奠基人，这是

一个重大的贡献。他说：美在于事物体积的大小和秩序，“美要依

靠体积与安排”。这里就提出了两个原则：一是量的原则，美和体

积大小有关系，太小了感受不到，不美；太大的东西，一千里长

的东西，不能一览而尽，看不出整一性，也不美。这里有感受的

适度与谐和的问题，同时也离不开整一性。二是秩序的原则，就

是要把各个不同的因素、部分组成一个和谐统一的整体，事物就

美了。“美与不美，艺术作品与现实事物，分别就在于美的东西和

艺术作品里，原来零散的因素结合成为统一整体。” 两项原则以

秩序为主，也就是以和谐为主，量的原则也是和谐表现在形体上

的原则。这是把生物有机整体的思想运用到美学中来，而提出的

朴素的唯物辩证的思想。和谐、整体、秩序是离不开内容的，他

认为情感要有节制，和理智保持平衡，不要过分悲伤、激动，形

式的和谐正是这种精神平衡的产物，但他在美学理论上仍然侧重

于形式和谐的美。虽然是形式派，但他肯定美是客观事物的自然

属性，是客观的、唯物的，是最早的美在自然说。这种形式和谐

①北京大学哲学系美学教研室编《 年西方美学家论美和美感》，商务印书馆

版，第 页。
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和精神平衡的追求，是奴隶主的人生理想和审美理想的体现。西

方亚里士多德就讲中庸之道，在他之前的柏拉图已讲爱情现象，都

强调相反相成的和谐方面，都追求平衡的、宁静的美。希腊奴隶

主认为精神上最高的享受，就像太阳神阿波罗一样，至高无上地

俯视世界，静观世界，怡然自得。绝对平衡虽不存在，追求平衡

却是人们的理想。温克尔曼总结古希腊的古典美是“：单纯的崇高，

静穆的伟大”。当然过分地追求静穆也反映了奴隶主思想的消极

面。

亚里士多德美在感性形式和谐的思想既承前又启后，既改造

了数为本源的唯心主义思想，又开创了形式派的唯物主义美学，这

种思想到了文艺复兴时期，更成为艺术家、思想家的重要思想。

达 芬奇对形式美专门进行过研究，强调和谐才能产生快乐、喜

悦。到了 世纪，英国画家霍迦兹写了《美的分析》，专门研究

形式美，着重研究线条美。他强调寓变化于整齐的原则是重要的

原则，人人喜欢变化，讨厌千篇一律，耳听同一个声音，眼看同

一个物件，都令人生厌。蝴蝶斑斓的色彩引起人们的兴趣，蛇形

线、波浪线是最美的线条，曲折的小路，蜿蜒的河流，波浪式的

发型，既有变化，又有统一，所以是美的。艺术家更重视研究线

条美，启蒙时代温克尔曼的《古代造型艺术史》也认为美是由于

曲线构成的。总之，从亚里士多德到文艺复兴，研究形式美是一

个源远不断的流派，和谐美是他们的核心思想。

英国经验派美学的出现，在西方美学史上是一个重要的转折。

它标志着经院哲学向自然科学的转折，理性派哲学向经验派哲学

的转折。经验派美学首先批判先验理性观念，提出经验是知识的

来源，认为知识离不开感性经验。它和理性派正相反，把感性经

验放在第一位。在美学史上它从对事物和谐形式的研究，从对先

验理性的研究，转到对美的感性特征和审美心理的分析。这种感

性特征和感官快感的结合，在经验派来说带有某种普遍性，因为

现象特征和感觉经验，这主客两个方面是相互对应的，内在必然

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地联系在一起。看来是两个角度，在经验派那里实是一回事。应

该指明的是，从感觉经验出发，既可以是唯物论经验派美学，也

可以是唯心论经验派美学，柏克是前一种倾向的代表，休谟则是

后一种倾向的代表。

柏克是怎样从感性经验走向唯物论的呢？他认为美是快感，是

爱的情感，或类似爱的情感。这个理论是建立在生理学基础上的，

他从生理学的角度分析问题，认为人类本身有一种延续生命的本

能，为了族类的延续，就有了异性的爱。但审美的爱不同于异性

的爱，生活中对异性的爱有一种占有的欲望，而审美的爱则不起

占有的欲念，只是采取观照的态度，从而产生内心的喜悦。他认

为爱情的美感具有社会性，但他的社会性仅仅是人类群居往来的

关系，并没有真正的社会内容，基本上仍是生理的、本能的快感。

他从美即快感的观点出发，认为事物美的原因不在比例、平衡等

原则上，也不在完善地符合内在概念的目的上。他举了一个有趣

的例子，他说：假如符合目的的就是美的话，那么猪就是最美的

了。因为猪的鼻子很尖，鼻端有软骨，坚韧，一对小眼睛深陷下

去，这些和头部构造都是很适合于拱土和掘草根的。讲符合目的

的话，男人就比女人美，男人强壮，而女人的美恰在柔弱，走起

路来还摇摇晃晃。所以美不在完善，不在符合内在概念，不在符

合目的。总之，柏克对理性派的完善说，持否定态度，对亚里士

多德以来的美在形式的比例、对称整一说，也不完全赞成。那么

这种心理快感是怎样产生的呢？他认为这是由客观审美对象的感

性特征产生的，是由娇小、柔弱、光滑，逐渐变化、而没有突然

转折等事物的特征引起的，总之是物体某些现象引起人们爱或类

似爱的感情。他把美的根源归结为客观的物质性，这样他就从感

觉经验走到了唯物论，这是他的可贵之处。柏克是经验派美学的

集大成者。他对审美经验的描述，对美的现象特征的归纳，都是

有贡献的。但是他所说的美的属性是自然的，不是社会的，他的

观察不乏敏锐的见解，但总的说来是比较肤浅的。
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休谟则从感觉经验走向了主观唯心主义。他虽然也不否认对

象的秩序、结构同人的心理结构相适应的关系，也承认对象的形

式因素对快感的产生是起作用的，它的结构是启人快感的一个条

件，但在二者之间他更侧重于人的心理。他否认美是客观事物本

身的一种属性，他强调美只能存在于观赏者的心里。他举例说：圆

形美是在人的心上产生的一种效果，人心的特别构造使它感受这

种情感，所以，美不在圆形的本身，在圆形上找美，就是白费力

气。他从客观圆形的美走向了人的心灵决定美、产生美，否定了

美的客观性。这样休谟就从感觉经验走到唯心主义。

休谟和柏克一样，把美感和快感等同起来，认为快感产生美，

痛感产生丑，快感与痛感就是美与丑的本质。审美快感被说成只

是一种生理的愉快。休谟与柏克不同的是，他认为美感是一种同

情感，说人们对物的平衡、对称的喜爱愉快是同情感的表现。盖

房子一定要下大上小，立石柱一定要下粗上细。这样的对象才平

衡、稳定、安全，人们看到稳定、安全的事物就产生安全感、同

情感，安全感、同情感就引起人们一种愉快的美感。这一点似乎

给“移情说”作了先导。内模仿说也强调这种生理现象，这在生

理上有一定的道理。建筑、雕刻要使人有平衡、稳定、安全的感

觉，如果盖成倾斜的，没有安全感，也就引不起美感。故宫建筑

就非常稳定、凝重、耐看。休谟的谬误是在于导向心灵决定论，说

美在心灵本身。

从表面上看经验派的美学理论否认理性派的美在完善论，否

认美在平衡、对称，也没有谈到和谐，好像离开了美在和谐的轨

道。实际上和谐仍然是它的一个中心思想。但它对和谐的理解与

规定的角度不同。经验派侧重在美的现象特征和主体的审美心理

之间找出和谐的关系。正是这种和谐对应才产生了爱的感情，产

生了感官的愉快，所以和谐的美仍然是经验派的主要观念。

承经验派的美学向前发展的是法国启蒙运动的领导人狄德

罗。他为《百科全书》写了美学条《论美》，即《美之根源及其性
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质的哲学研究》。在这篇文章中他提出了“美是关系”的著名论点。

这种关系是客观事物的性质，是在人的头脑之外实在地存在着的。

他说，“我把一切本身有能力在我的悟性之中唤起关系概念的东

西，称之为在我身外的美。艺术的美不过是模仿自然的美。”这显

然是一种唯物主义的思想。

狄德罗根据美是关系的理论，进一步划分了三种关系，即三

种美。第一，表现客观事物自身关系的，称之为实在美。例如一

朵花的美，一条鱼的美，它的美就在组成它们各个部分的秩序、安

排、对称等关系。换句话说，实在的美，就是对象自身关系产生

的美，就是对象按平衡、对称、变化统一等形式美的规律所形成

的组合关系而产生的美。这种美是独立于我们身体之外的，是客

观事物本身所具有的。第二种是察知的关系。这种关系不是事物

自身的关系，而是事物与事物之间，此一物与彼一物之间，由比

较而见出的美，这种关系是相对的，所以叫相对美。比如，这一

朵花、这一条鱼在和另一些花、另一些鱼相比较而产生的美，通

过比较在我们心中唤起关系的概念越多，就越美，唤起关系的概

念越少，就越不美。这样在比较中，观察对象就有美丑之别。这

种比较有各种各样的范围，他举例说，一株郁金香花可以在同种

花中比，看它是否美；也可以与其他种花比，甚至于在整个植物

界比，扩而大之，还可以在整个自然界中比。总之，由比较中唤

起关系观念的多少来决定美的程度。这是察知的关系，相对的美，

美不在某个特定的事物自身。第三，虚构关系。虚构关系主要是

指艺术中的虚构关系。这种关系好像是被人类的悟性放在事物上

去的，不是事物自身具有的。如艺术家创造一座雕像，他的想象

力比凿子还快，一下劈去了大理石的多余部分，很快出现了一个

想象、虚构的形象。这个虚构的形象是由智力的线条规定好的，等

到把大理石雕成像时，只是把想象中的东西突现出来而已。他认

为这种虚构的关系表面看来不是实在的关系，但它们仍然是我们

悟性曾经注意到了的实在关系，在想象中的再现罢了。不是主观
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创造出来的，不是想象的主观虚构，而是实在关系的另一种形态。

总起来看，狄德罗认为，美可以分为：实在的美，相对的美和虚

构的美三种。

值得注意的是狄德罗的美在关系论，还深入到物与社会环境、

自然与人之间的和谐问题。这一点是他重大的贡献。对此他曾举

高乃依的剧本《贺拉斯》中的一句话“让他死吧”（也有的译为

为例，来说明他这种思想。这句话孤立起来看，不能“他就死

断定它的美丑。只有把它放在悲剧的第三幕第六场，放在老贺拉

斯同他的女儿的谈话中，放在他三个儿子在战场上战斗的具体情

境中，才能看出贺拉斯的心灵美来。“让他死吧！”这句话放在特

定的社会关系中，才能见出它的美，若放在莫里哀喜剧中贺加本

嘴里，就可能变成“插科打浑”。由此看出美随着社会关系的产生

而产生，随着社会关系的变化而变化。但是他所提到的关系美，一

方面肯定美是客观的，另一方面又说以人们身心结构的不同而转

移。比如卢浮宫的门面，不管有人、无人都是美的，美并不减少。

但这种美仅仅对于身心构造和我们相同的人才有，而身心构造和

我们不同的人就见不到美，甚至是丑，或不美也不丑。在这里狄

德罗陷入了矛盾：一方面是美是客观的关系，另一方面又说以人

的身心构造不同而转移。这矛盾的根源就在于他看不出卢浮宫的

客观美，实际上就是人的客观的社会性，就是美的社会性，就是

主体本质的一种表现。

既然美随着社会关系的改变而改变，这样，社会关系的历史

发展，就决定着美的历史发展。他认为野蛮人看到一个玻璃球、一

个钢指环就会很高兴，就感到它很美。但现代的人、文明的人，只

有最完美的东西才能引起我们的注意，引起美感。古代与现代美

的不同，各个历史时期美的不同，正是由于社会关系在不断发生

变化而引起的。这一历史事实，他认为也正好证明了美是关系的

原理。因为不管怎样变化，它还是关系，还是关系在变化，关系

的知觉是美的基础。
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从美是关系说，看出唯物主义美学发展到狄德罗出现了两个

新趋势：一是从单纯的、感性的自然形式逐步向自然与人的关系

转化，逐渐出现了美的社会性质问题，而且把社会性看作客观的。

这是超越了前人的可贵的地方。二是从经验派的生理快感说，提

高到美是在悟性中的一种关系的概念，突出了美感的理性因素。由

此看来，狄德罗是继承了唯物主义形式派、经验派美学，同时也

吸收了理性派美学上的一些因素。这里不难看出，唯物主义发展

到狄德罗，和唯心主义发展到鲍姆嘉通一样，出现了一个总的思

想趋势（哲学和美学都如此），理性派开始重视感性，倾向感性，

经验派开始重视理性，倾向理性；理性派在倾向自然，倾向客观，

倾向感性具体，倾向个别；经验派在倾向主体，倾向人，倾向社

会。这两大美学潮流都在倾向感性和理性、主体与客体、人和自

然、个体与社会结合的趋势。这种结合的进一步发展，就是德国

古典主义美学的出现，首先是康德美学的出现。在这个意义上说，

狄德罗和鲍姆嘉通是从启蒙学派到德国古典美学的中介。他们是

新趋势的发韧者、先驱者、开拓者。狄德罗和鲍姆嘉通都吸取了

与自身对立的东西，使其相互转化、结合，这是一个总的历史特

点。

以上三家关于美的概念有共同之处：第一，他们都认为美是

和谐。而且都偏重于形式方面的和谐，偏重于事物感性的现象特

征。狄德罗讲的实在美，实际上是讲形式的和谐美。如一朵花、一

条鱼的美，不过是平衡、对称、多样统一的形式美。他的相对美

也包含这个意思。第二，把形式的和谐或感性的现象特征，看作

是离开意识而独立存在的客观的物质属性，所以这一派总的来说，

是唯物主义的。除了有共同性外，它们也各有自己的特点。首先，

在理论形态和观点的表现形式上，强调的侧重面是不相同的。亚

里士多德强调形式和谐的规律，多样统一的规律，整一性的规律。

经验派强调娇小、柔弱、光滑等现象特征和生理感官的谐和。狄

德罗强调物与物、人与物、物与社会环境的关系。这是从一个方
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面说。从另一个方面说，亚里士多德强调感性的美，个体的美。经

验派强调的是主观的愉快，美感即快感。狄德罗强调悟性中的关

系概念，理智关系突出了。启蒙学派以理性为出发点，把理性贯

穿于他们的美学中。其次在历史上所起的作用有异同。从相同的

方面看，在历史上都起着进步作用；不同的是其进步作用各有历

史的规定性。亚里士多德在当时比较接近奴隶主民主派思想，在

反对贵族奴隶主，反对柏拉图美是理念的观点上有积极意义。经

验派美学在反对中世纪神学美学、先验理性派美学上有进步作用。

狄德罗作为启蒙运动三大领袖之一，其理论成就最高，他们为资

产阶级革命制造舆论，他的美学也适应这样一个历史的要求。

德国古典美学的美是自由说

德国古典美学的中心议题是要把经验派强调的感性和理性派

强调的理性结合起来。从康德开始，就注意人和自然、主体和客

体、感性和理性的结合，并把这二者的和谐统一，称为自由。他

认为二者的分离就不自由，就有局限性，片面性，只有把二者结

合起来，才能克服片面性，才能解除束缚、获得解放、取得自由。

他把和谐中产生的自由感称为美，这种自由也就是美的本质。整

个德国古典美学从康德到黑格尔都可以概括为一句话：美是自由，

美感是自由感。这是一个深刻的本质的规定。但感性与理性、主

体与客体、人与自然的和谐统一，在德国古典美学中，统一的基

础是不一样的。有的统一于主观，如康德、费希特的主观唯心主

义美学；有的统一于客观理念，如席勒、谢林、黑格尔的客观唯

心主义美学。

康德提出美是主观的合目的性，或形式的合目的性，或无目

的的合目的性。这个概念是怎样提出来的呢？康德认为审美判断

（或者鉴赏判断、趣味判断）既然是一种判断，就和人的悟性、知

性有关。因此就可以用分析知性的范畴来分析审美判断。他在分


