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序言

清华园的水清木秀的景色闻名遐迩；令莘莘学子向往之至，还

以博大精深的学术，吸引了全国乃至全世界的优秀人才聚集求学，

故清华的校园科学气氛浓厚，集中了工业各学科，形成了务实、重

实践，轻理论的思想，这样的清华人好静，好学，为人踏实，廉虚慎

谨，在本书中充分体现了清华人的这一特色。

本书是由远位清华学子总结前人的经验加上自己切身的体会
所写的规划，本书共分为怨个部分，分别从学习规划、为人处世规
划、创新规划、创业规划、心理调整规划、出国留学考研规划、工作

求职面试规划、管理规划、入世规划入手，讲述了许多清华人走向

成功的事迹。

充分表现出清华人“从小事做起，从现在做起”的 “扫小屋而

扫天下”的精神。

本书结构严谨，内容丰富全面，是至今为止最直接切入清华人

心灵的读物，相信读者会从中得到启迪，扬起成功的风帆。

封面语：

最全而最直接切入清华人心灵的规划。

有我，有你，更有她，勿需等待，看了就会明白。

行胜于言，务实为先，清华人的人生规划为你导航



内容提要

“行胜于言”，“扫小屋而扫天下”是清华人自律警言，体现了

清华大学的百年精神，昭示了清华人那种行健不息的做事内力。

本书从学习规划、为人处世规划、创新规划、创业规划、心理调整规

划、出国留学考研规划、工作求职面试规划、管理规划、入世规划怨
个方面阐述了清华人的规划，是最直接、最全面切入清华学子心菲

的好书。
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耀着光彩夺目的人格魅力，值得世人去称赞，而清华人正是如今博
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第四章摇梦想成真———清华人的
创业规划

创业是不容易的，它需要你有足够的勇气，独到的眼光，坚韧

不拔的性格，战胜困难的信心⋯⋯

在清华，创业者层出不穷，硕果累累，他们正是凭着特殊的心

境，凭着在清华练就的“钢筋铁骨”，创造出属于自己的那一片晴

朗的天空。

员援因人而异选择好你的事业 员园猿������������
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第五章摇心理调整规划
———迈向成功的起点

人生之中“不如意之事十之八九。”失败是难免的，失败也并
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不可怕，可怕的是没有承受失败的心态，清华人就是以不怕重压的

信念去调整自己的心理，去看待人生的失败，找回那如意的十之一

二。

员援独立自己是精神之源 圆员员��������������
圆援培养良好的心理素质 圆员远��������������
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第六章摇出国考研规划

出国，在清华校园里是众多学子都会想一想的事情，而为什么

要出国，出去干什么也须认真思量，别人比我们先进的，我们应该

去学习，去“拿来”。

考研，是不懈的求索，是学无止境的要求，也是“知识经济”时

代的需要。若有做“苦行僧”的准备，定能成功。

员援雄鹰展翅冲霄汉———出国留学的准备规划 圆猿圆�����
圆援考研，不懈的追求 圆远园���������������

第七章摇工作求职面试规划

大学几年，弹指一挥间，就到毕业了，择业离我们不再遥远。

“人尽其才，才尽其用”，我们的清华人是如何来把握他们职
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业的“终身大事”，让我们来看看他们的准备。
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第八章摇清华管理规划

清华为社会培养出了一代又一代的优秀管理人才。在社会的

各个领域中，无不闪着清华人的身影。他们学以致用，务实能干，

出色地完成了一次次艰苦的任务，创造了一个又一个神话奇迹，继

承和发扬等“清华精神”。

员援从小培养艰苦创业的能力 圆怨远������������
圆援历练管理者的素质与气质 猿园园������������
猿援具有理智而现实的头脑 猿园远�������������
源援个性的重要性 猿员源�����������������
缘援懂得说服下属的学问 猿员怨��������������
远援善待下属 猿圆苑�������������������
苑援培养员工的性格 猿猿缘����������������
愿援你是一个好的管理者吗？ 猿猿怨������������

缘



第九章摇入世规划

面对入世的挑战，几家欢乐几家愁，鹰能飞得更高更远，整个

宇内都是他的天下，而鸡，也许连鸡笼都会被人掠夺，住无容身之

所。

清华的才子们，让你们去选择，是做鹰，还是做⋯⋯

员援认清你的工作环境 猿源猿���������������
圆援掌握二十一世纪人才七大特征 猿源缘����������
猿援人才竞争更激烈 猿源远����������������
源援做事将强调国际规则 猿源远��������������

远



书书书

第一章摇揭开清华才子的学习规划

郑火·清华怨怨级中文系

作者简介：

郑火，男，今年圆员岁，凭着执着的信念与追求走进清
华园，平时爱好写作、看书、最喜欢的作家歌德，托尔斯

泰。

一个人是天才还是庸才，不是决定于他天赋的多少，而是决定

于他学习的多少，对于清华才子来说，最重要的是学习而不是天

赋。



摇摇“胸中有了大目标，泰山压顶不弯腰”，学习如逆水行舟，不进
则退，沿着目标广建基础大厦，恒心耕耘，逆滩而上，在学习中，定

当有趣味横生，同时注重方法的运用，执着的追求，用“活到老，学

到老”的精神鼓励自己，不断进取，虽成不了圣人，也不致于成白

头翁一事无成。

下面是我在进入清华学习时的学习规划。

员援好的学习目标是成功的一半
学习一定要有目标

适当的目标不仅对于事业非常重要，对于学习也是非常重要

的。成功地走过高考的同学对目标的重要性认识是非常深刻的。

员怨怨远年以湖北省理工科前员园名的成绩考入清华大学的张启迪在
介绍自己的经验时指出：

高考，对每个人来说是如此重要，而考试范围又如此之广，必

须做长远规划。想靠临考前一个月内的突击取得好成绩，那是异

想天开。所以不要总以为高考是一年后的事，远着呢！一点都不

远，你准备的时刻到了！

首先制定一个长远规划，比如一年规划（目标 伊伊大学，各科
内容学习目标等等），进而做出本月规划，本周计划乃至本日计

划，某某时刻该做什么。只有这样，你才能知道要学什么，要怎么

学，只有这样，你的学习动机才会强烈，学习效果才会显著这是第

一步。

第二要注意使自己的学习系统化。有的提出这样的步骤，预

习垣听讲垣复习垣做题垣温习（小结），这也不失为平时学习的好
程序。要使学习系统化，一要制定学习时间计划，二要理解各科的

差别，不同的学科，要用不同的复习方法。对于数学物理这类科

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目，要系统地有步骤地学习，而对于历史。地理这种重内容、思想

的科目，应注意学习思想观点以及有关细节。你的学习必须是彻

底而全面，以便当人进入考场时，能心情稳定，顺利解决各类题目。

对个人来说，各科之间必有强弱之分，强科自然要让出些许时间给

弱科，以求学科平衡。学科平衡的重要性越来越显著，尤其是近几

年来随着标准分计分法的实行与推广。

第三，要提高学习效率，珍惜学习时间，希望与祈祷考试延期，

倒不如把日常生活中经常浪费的时间找出来，然后把这段时间充

分、高效地利用起来。

第四，切记学习需专心致志。

“先生，当一个人得知两周后他将被绞死时，他的精力就非同

一般的集中了。”萨穆尔·约翰逊曾如是说。这虽然是一个极个

别的事例，但说明人们依靠自身能力能够控制自己的大脑，使其高

效地工作，无论在什么问题的事件中，无论在什么科目的学习过程

中，只要注意力集中，就会很容易发现这些问题的关键之所在。反

之，像记忆时注意力分散，则会出现一小时已去而所学仅此而已的

令人气愤不已的事情。而高考的学习又如此重要，自然不能仅顾

自己学习不能专心而推卸责任，因为只要努力，学习“本可专心”。

要想培养注意力高度集中这种十分有益的习惯，就必须每天

为自己全神贯注地学习制定一个时间。因高考时间为上午和下

午，为形成那个时间的兴奋点，最好使自己高度集中注意力的时间

段定在那个时间。当然对某些人来说这需要经过很长时间的转

变，特别是夜晚型的人转变为白昼型的人。

能够促使你精力集中并使学习成绩显著提高的最重要因素之

一，就是你对学习必须采取积极主动的态度。要倾向于成功，试想

此科学好后的美滋滋的感觉，要勇敢挑战自己的弱项。在难以集

猿



中精力学习的弱科面前，你要鼓励自己一定要赢得此次挑战。要

把大量的学习任务分开，分成若干部分，以便使你在每段学习中看

到自己的进步。

关于怎样实现目标，全国中学生数学奥林匹克竞赛一等奖获

得者、清华大学计算机系怨远级的张帆同学把自己的体会具体总结
为以下几点：

（员）明确学习目的
诸葛亮有句名言：“夫才须学也，学须志也，非学无以成才，非

志无以成学。”在求学的道路上充满艰辛困苦，莘莘学子们披荆斩

棘，迎难而上的动力是什么？每个人都会有自己不同的答案。对

于我来说，在我脑海中留下最深刻印象，最使我激动和振奋的永远

是已故周恩来总理的那句话：“为中华之崛起而读书”。湖南省最

大的新华书店———长沙袁家岭新华书店的墙壁上，就写着这句话。

中学阶段，每次我走进袁家岭新华书店，都能看到这句话，都能引

起我深深的感慨。中华民族是一个有五千年灿烂文化的伟大的民

族，但是到了满清时代却沦落到了落后、挨打的悲惨境地。随着新

中国的成立。特别是随着改革开放的逐步深入，为中华民族的腾

飞提供了历史性的机遇。我们这一代青年学子，生逢其时，远比我

们的父辈走运，可以不受政治运动的干扰不受精神枷锁的禁锢，理

应奋发图强，为国家的兴旺发达贡献自己的一份聪明才智。我想

这不是唱高调吧，爱国之心是每一个青少年都应该具备的。我中

学阶段的同学中有不少人来自偏远的农村、山区，有的人家庭还没

脱贫，甚至连基本的温饱都尚未解决，他们奋发努力，也包含了实

现自身价值，改变家庭经济状况的朴素愿望在内，我认为这也是正

常的、自然的。可以这么说，努力学习，是青年学子对国家、对社会

乃至对家庭、对自己本人理应负起的一种责任，同时也是一项不可

源



推卸的任务。

（圆）抵御不良诱惑
我们生活在一个开放的世界里，我们每时每刻都在面对各种

诱惑，青年学子要始终保持奋发向上的精神风貌，需要有足够的理

智与自制力。我的座右铭是革命老人徐特立先生撰写的一副对

联：“有利家国书常读，无益身心事莫为。”这句话用在今天，非常

有现实意义。读书，要读有利于家、国的书，即能净化灵魂，陶冶情

操，增进知识之书，而不要不加选择地读一些庸俗、无聊、下流的读

物，那是毒害人们灵魂的精神鸦片。做事，要做有益于身心健康的

事，即积极投入健康向上的学习及体育、文化娱乐活动，而决不可

沉溺于徒然耗费光阴的电子游戏，更不能堕入赌博、色情之类的陷

阶。看到一些同龄人因为缺乏足够的理智与自制力，最终一无所

成，有的甚至走上犯罪道路，真替他们感到痛心不已！

（猿）稳扎稳打、循序渐进
学习是一种艰辛复杂的脑力劳动，要使自己所学的东西融会

贯通。不是一件简单的事，一定要遵循认识发展的规律，稳扎稳

打，循序渐进，由浅而深，由简单而复杂，由低级而高级，饭要一口

一口地吃，路要一步一步地走，知识要日复一日地积累、深化。我

在中学阶段参加过数学、化学、计算机等学科的竞赛，深切体会到

一些看似深奥的东西离不开最基本的知识、概念。要想学好任河

一门学科，基础必须打好。

（源）要想成功，先学会吃苦
爱迪生说过：“什么是天才？天才就是一分灵感加九十九分

汗水。”谁不祈盼成功？但却不是每个人都能成功，奥秘在于并不

是每个人都能吃苦。我在高中阶段参加数学竞赛，节假日常常一

天做十几小时的习题，长沙的夏天十分炎热，有时气候达到摄氏

缘



源园度，我住的地方还常停水、停电，三伏天在家演算习题，哪天不
是汗流狭背，连背心、短裤都能拧出水来。就是凭着一股非成功不

可的拼搏精神，才算取得了一点微小的成绩。

（缘）学会自我设计、自我实现、自我突破
中学时代正是一生中可塑性最大的时期，要懂得自我设计、自

我实现、自我突破。所谓自我设计。就是要有充分的自知之明，知

道自己的长处在哪里，短处在哪里，知道自己将来适合干什么，不

大适合干什么，知道如何扬长避短以长补短。所谓自我实现，就是

要把自我设计定下来的目标，通过艰苦的努力变成现实。所谓自

我突破、就是要更上一层楼，把自己的特长发挥到极致。比如，我

擅长哪门学科，就应该在哪门学科上脱颖而出，不要满足一般而要

争取拔尖。只要有可能，就不仅要争取在班级、在学校名列前茅，

还要争取在县、市乃至更高层次也能排个名次。这样，你给自己提

供了成就感，给自己增添了自信心。这种成就感和自信心不仅可

以使你在特长的科目上保持已有的优势，而且可以在一定程度上

帮助你弥补其它科目的不足，并且可以使你成为学有特色、学有专

长的有用之才。

张帆同学的观点是非常正确的，不管是高考还是在平时的学

习工作中，都应该记住：“为了实现自己的目标，就必须时刻约束

自己。大家可能听过这样一个故事：

有这样一个人，他追求完全自由自在的生活，他讨厌生活对他

的任何束缚。

他讨厌理发师对他的摆弄，因而他拒绝理发，一任头发胡须自

由地疯长。

他讨厌洗澡时受水的冲刷和毛巾的搓擦，因而他拒绝洗澡，一

任污垢满身，虱子乱爬。
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他讨厌鞋子、袜子对他的约束，因而他拒绝穿袜，把鞋子也脱

掉扔了。

他讨厌身上衣服对他的束缚，因而他把上衣脱下扔了，打着赤

膊。

现在，他只剩下腰中皮带和下身裤子的束缚了。

他对皮带说：

“你给我滚开吧！你干嘛总是这么紧紧约束着我？”

“可是，假如你失去我这唯一的约束，你就可能完全失去你的

人格。”皮带说。

“胡说！你给我滚开吧！”他找来一把剪刀，剪断了皮带。

可想而知，皮带断了，裤子当然滑落了。他喜不自胜———为解

脱了全身的任何约束而高兴异常。

当然，没有多久，人们就把他当作一个精神病人关进了病房。

所有的约束他都无法抗拒了———他被彻底地约束了。

目标是前途，也是约束。为了实现目标，也许你必须干一些自

己不想于的事，放弃一些自己深深迷恋的事，这样就感到了一定的

“约束”。但是，为了生活，为了目标，为了成功，我们不能试图摆

脱一切“约束”，而是应该在“约束”的引导下，一步步沿着既定的

目标，稳妥地前进。

实现目标，从现在开始努力

有一个古老的寓言，说到一个寒号鸟的故事。

在古老的原始森林，阳光明媚，鸟儿欢快地歌唱，辛勤地劳动，

其中有一只寒号鸟，有着一身漂亮的羽毛和噱亮的歌喉，更是到处

游荡卖弄自己的羽毛和嗓子。看到别人辛勤地劳动，反而嘲笑不

已，好心的鸟儿提醒它说：“寒号鸟，快垒个窝吧！不然冬天来了

怎么过呢？”
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寒号鸟轻蔑地说：“冬天还早呢？着什么急呢！趁着今天大

好时光，快快乐乐地玩玩吧！”

就这样，日复一日，冬天眨眼就到来了。鸟儿们晚上都在自己

暖和的窝里安详地休息，而寒号鸟却在夜间的寒风里，冻得瑟瑟发

抖，用美丽的歌喉悔恨过去，哀叫未来：“哆��，哆��抖落落，
寒风冻死我，明天就垒窝。”

第二天，太阳出来了，万物苏醒了。沐浴在阳光中，寒号鸟好

不得意，完全忘记了昨天晚上的痛苦，又快乐地歌唱起来。

有鸟儿劝它：“快垒窝吧！不然晚上又要发抖了。”

寒号鸟嘲笑地说：“不会享受的家伙。”

晚上又来临了，寒号鸟又重复着昨天晚上一样的故事。就这

样重复了几个晚上，大雪突然降临，鸟儿们奇怪寒号鸟怎么不发出

叫声了呢？太阳一出来，大家寻找一看，寒号鸟早已被冻死了。

《寒号鸟》虽是一则寓言，但它的确讲明了在人的一生中，今

天是多么重要，是你最有权力发挥或挥霍的，寄希望于明天的人，

是一事无成的人，到了明天，后天也就成了明天。今天你把事情推

到明天，明天你就把事情推到后天，一而再，再而三，事情永远没个

完。只有那些懂得如何利用“今天”的人，才会在“今天”创造成功

事业的奠基石，孕育明天的希望。

时间包括猿个部分，“过去”是已经逝去的时间；“未来”是尚
未到来的时间；“现在”是现实的时间，存在的时间。应该说，“现

在”这个部分的时间最宝贵、最重要。因为“无限的‘过去’都以

‘现在’为归宿，无限的‘未来’都以‘现在’为渊源”。“过去”是

“现在”发展的基础，“现在”又是向“将来”发展的起点，现在把

握不住，将来更无从谈起。谁放弃了现在，便为葬送将来开了先

例。“现在”的重要性还在于因为它最容易丧失，所以倍觉它可
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