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前  言

当今社会，科技迅猛发展，人们的工作、生活节奏越来越快，压

力也越来越大。在日常的工作、学习、生活当中，人们承受着各种各

样的竞争、挑战，竭力地鞭笞着自己，要出人头地，成为社会中最大

的赢家。人们的心灵在紧张的劳碌中，变得疲惫和脆弱不堪。人们在

享受日新月异的物质文明的同时，也面临着时尚、奢华的魅惑，于不

断的攀比、盲从中，逐渐地迷失了本性，丧失了自我，心灵被重重烟

尘所覆盖，再难寻见往昔的纯净与安宁。

人的一生中，要经受凄风苦雨的冲击，要面对光怪陆离的陷阱，

保持一种什么样的心态，将直接决定你的生活轨迹。如果你以轻松、

明朗的心态去迎接生活，以勇锐盖过怯弱，以进取压倒苟安，你的人

生将阳光普照、鸟语花香。如果你持一种悲观焦躁的心态去对待生活，

你就会如苍茫大海上的一叶孤舟，随时可能迷失方向，甚至还会颠覆、

夭折。

生命的旅途中，总有许多意想不到的困难和诱惑在等待着我们，

使我们的人生变得任重道远，扑朔迷离。这个时候，我们需要为自己

的心灵洗个澡，冲刷掉心灵的污垢，拭去心灵的浮躁和疲乏，让心灵

得到呵护和润泽，重新焕发出生命的热情与活力。

《给心灵洗个澡全集》共分为22辑，精选了300多则精彩动人的

故事美文，内容涉及心态、心理、淡泊、宽容、尊重、爱、友谊、善

良等诸多方面。行文韵律优美流畅，语言细腻清新，于炎炎浊世中，

为各方的人们搭建一个心与心交流的平台。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



每一篇短文带给你的是一次心灵的悸动，一道顿悟的光芒，一脉沁

人心脾的溪水，让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵

的净化和情感的释放，并获得难以言传的审美愉悦。

朋友，当你于茶余饭后，或是忙里偷闲之时，翻阅此书，你将会明

白这样一个道理：决定一个人幸福生活的不是他所处的环境，而是他是

否拥有一个良好的心态，是否懂得在任何情况下，都不忘审视自己的内

心，洗涤自己的心灵，让其永葆生命的纯真和青春的激情，让自己活得

更轻松、更自在、更快乐、更洒脱。

  编 者

2008年 3月
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