




换个角度理解，替别人想一想

人与人之间的误解和隔阂都可以归因于你想你的，

我想我的。理解就是站在别人的立场和角度，多为他人

着想，简言之，多给予一点，少索取一些。

也许是因为我们把“理解万岁”喊得太多太滥的缘故，

“理解”二字反变得不易理解了。这话似乎说得有点儿耸人

听闻，其实并不算过分。仔细翻检一下我们的生活，便不难

发现人与人之间的隔阂如此之多，如此之深。同事之间、邻

里之间、父子母女之间、婆媳之间，甚至夫妻之间⋯⋯几乎

所有的人都在喊着要多一些理解。

“理解”是什么？姑且不谈，先举个例子：

学生答：

教师给学生讲公式，他在备课时，首先想的是他教授的

对象是不懂这个公式的学生，于是他以学生之心揣摸这个公

式，设法把它变得通俗易懂，然后传授。讲授之后便问学

生：“你们懂了吗？（换言之即为：你们理解了吗

我们懂了（理解了）。于是教师释然。反之，如果做教师的
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也非得挤

站在自己的角度思考问题，则不必费心去思考深入浅出的讲

解方法，“这不是很明白的一个公式？难道你们不懂吗？你

们为什么就不懂呢？真是笨！”学生哗然。人与人之间的理

解，虽与上例不尽相同，然而有一点是共通的，即：换个角

度，替别人想一想。

把“理解”释为：换个角度，替别人想一想，问题似乎

简单了。生活本身就充满矛盾，矛盾从何而来？多是你想你

的，我想我的，你要这样做，我要那样干，于是矛盾产生，

到处磕磕碰碰，隔阂越来越多，理解越来越少。

要多些理解，就不妨在发言伊始、责骂之前、下结论之

先换个角度：

见公共汽车售票员态度不好，本欲发火斥责，换个角度

想，他一天八小时在夏热冬冷拥挤嘈杂的环境中工作，起五

更睡半夜，是何等辛苦！于是释然：“你们也不容易呢！”乘

客如此，那售票员见人人争先恐后地挤车，宁可让车不开，

上去，便烦不胜烦，正待破口大骂，此刻若换角

度想：他们为的是上班不迟到，如果迟到会扣掉奖金⋯⋯于

是平和：“大家往里挤一挤，多上几位，都不容易！”这就是

理解。

教师、家长为学生为子女早恋怒火冲天，在将要处分痛

打之际，换角度想：“这是青春期的一种表现，是一种难以

避免的生理心态，我们也有过青春期⋯⋯”于是改变方式，

循循诱导，事半功倍。做学生子女的，往往以一种逆反心理



对抗长辈的管教，轻则不语，重则顶撞出走，若换角度想：

“他们是为了谁好？我也会有做父母的那一天，我会怎样管

教孩子？”于是前嫌尽弃。这就是理解。

如此这般，无须赘言。凡事若都能换个角度想，即可化

干戈为玉帛。

多为他人着想，就是“理解”的本质。人们常说：自私

是人的天性，更有“人不为己，天诛地灭”之说。由此看

来，理解简直就成了不可能的事，人人为己，谁还会换角度

去为别人着想？其实不然。对抱定“人不为己，天诛地灭”

的人，本无“理解”可言，他们已不在我们谈话之列。然

而，对有点儿“自私”的人则不同，若能用“理解”的眼光

看待“自私”便会有积极的意义。因为在为实现自我目标奋

斗的同时，他（她）亦在为社会做着贡献，而且他（她）的

所为，也离不开群体的合作与帮助。如果每个人能在做“自

私行为”的同时，去感受一下群体的关怀与帮助，“自私”

便会渐溶于理解的海洋之中。当然若硬要“为己”，也只好

由之，且只能落得个身败名裂的下场，古往今来，这样的例

子还少吗？

我们不该把“理解”这两个字看得过于高深，或把它放

在一个不可诠释的居高临下的位置上。其实，“理解”就在

我们每天琐碎的日常生活之中，而我们要做的，只是在人与

人交往中，多站在他人角度上思考问题就行了。

人生应是给予而不是索取，这是一个很高的思想境界，



但这并不妨碍我们试着去做一点点，你给予一点儿，他给予

一点儿，人人给一点儿出来，“理解”就会多很多。这就像

挤公共汽车，当你挤上去了，别忘了如果再挤进去一步，便

又可以多上一个人。事情就是如此简单，“理解”就是这么

容易！

“理解”并不难，它就在你我的生活之中。



给别人留出一点空间

只要一个人还享有生存的权利，或者只要我们无权

剥夺，亦或是我们原本不想剥夺一个人的生命，我们就

应该给他一定的生存空间。

又一次从报纸上见到亲生女儿因恋爱受到干涉愤然杀死

父母的长篇报道，读之令人惴惴不安。然而类似的报道近年

来在新闻媒体时有出现，几乎到了屡见不鲜的程度。生身父

母与血脉相承的儿女，缘何到了结怨成仇以至于相互残杀的

程度？其中的原因自然各有不同，惟有一点却是值得我们关

注，那就是行凶者常常是被逼上了绝路。

这篇报道说的是女儿因爱上一个无业青年遭到父母的坚

决反对甚至多次打骂、搅闹，因而产生了杀人恶念。记得前

不久还曾看到两篇父母杀死亲生儿子的报道，原因是儿子为

处对象多次向他们要钱并且每一次都是连打带骂拳脚相加直

至刀光相见。人们在惊叹之余一定会问：该用什么办法杜绝

这样的悲剧再度发生？我以为办法是有的，诸如加强法制教

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



育、提高人们的文化素质等等。这其中有一个不失为简捷而

又效用持久的办法，那就是让人们都能真正明白一个道理，

即：在谋求自身生存的同时，也要给别人一点自由空间。

我国古代有一句著名的军事术语，叫作做“置之死地而

后生”。意思是说当自己被逼上绝境、只有死路一条时，求

生的欲望便成了反败为胜的惟一可能，因为这是最后一搏，

只有以死相拼才有可能夺回自己的生存空间。这是一个物极

必反的道理，同时也说明世界上的万物都是以一定的空间作

为生存前提的，而所谓死亡便是生存空间被彻底地剥夺。这

个道理还告诉我们：当你剥夺别人的生存空间时，就必然要

遭到反抗、还击直至以死相拼。世界上的一切生物，包括人

类，无不如此。

人类是经历了惨痛的教训才逐渐认识到生态平衡这个道

理的。曾有相当长的一段时期，人类一直将虎豹豺狼等等猛

兽视为自己的天敌，穷追猛打、任意屠杀，然而当地球上除

人类之外的动物数量锐减、许多动物濒于灭种时，我们才猛

然醒悟：生态平衡是人类生存的前提，当所有的物种全都灭

绝，当人类占领了地球上的所有空间，也就是人类自身消亡

的开始。这是自然界已经证明了的客观真理。然而，在人类

自身的社会生活中又何尝不是如此呢？

人类之所以区别于动物界，就在于他的社会性。生存于

世界上，每个人都需要拥有一定的生存空间。从这个意义上

讲，人活着并不是指时间的长短，而是一个空间概念；人与



人之间的竞争、角逐乃至争战，可以看作是对空间的争夺。

也就是说，剥夺一个人的生存空间就等于是剥夺一个人的生

命，反之亦然。所以，只要一个人还享有生存的权利，或者

只要我们无权剥夺，亦或是我们原本不想剥夺一个人的生

命，我们就应该给他一定的生存空间。

正如生物界讲求生态平衡一样，在社会范畴里也同样有

一个人人相互依存、互为条件的道理，也就是说，每个人都

是占据一定生存空间的个体，同时又以他人的存在为生存条

件，即与他人共同拥有一个大的生存空间。从这个意义上

讲，一味地剥夺他人，最终必将剥夺自己。大到一个社会、

一个国家，小到一个单位、一个家庭，无不如此。历来的剥

削阶级不懂得这个道理，贪官污吏们也不懂得这个道理，所

以从历史的角度讲，他们终将是短命的、是不会长久的。那

些制造了家庭悲剧的人也不懂得这个道理，所以才会有家破

人亡的结局。



珍惜别人带给自己的感动，

也要用心制造一份感动给别人

朋友之间多一份感动，必然会深化而更见默契；恋

人之间多一份感动，爱情一定会升华而更加牢固。

打开信箱，忽然瞥见当天的报纸里夹着一封信，上面的

地址是电脑打印的，优美而且整齐，不觉有些迷茫。是谁寄

来的呢？我好像没有从事电脑工作的朋友，惴惴然又惑惑然

地撕开封口。精美的信笺一殿开，跃入眼帘的是曾经熟悉之

极的飘逸字体，一句淡淡的问候：“龚兄，久违了！”让我一

下子想起大学时睡在我上铺的他。

毕业以后，我几乎已经与他没有了任何的联系，真想不

到很久以后的今天却能收到他的信。他写道：“龚兄，我们

一起在校园里共同生活了四年，而今一别又是数年。过去的

四年总让我时时想起，包括四年之中的你。做学生的时候，

我们把一切都看得那么简单，然而如今那菁菁校园中的一切

有什么不是心底里最可珍惜的回忆呢？分手至今，不知你变



了没有？变得怎样？如今想着你善饮的海量和幽默的谈吐，

想着你那一手龙飞凤舞的书法，想着我们曾一起做过的许多

傻事和闹过的笑话，真想有一个相聚的机会，大家可以坐在

一起，说说笑笑，共话短长咧！”

信写得很短，然而我却前前后后看了好几遍，心里觉得

暖洋洋的。也就是这么一封平平常常的信，但由我这分别许

久的同学给我捎来竟也让我这个男子汉在高兴之余生出几许

感激的柔情。但同时又有了一丝隐隐的自责：你呀你，真是

太好了，自顾自埋头于自己的事情，只让友谊的风筝在空中

随意地飘扬，任其飞去飞来，哪怕是无影无踪，却不懂得用

心去牵引他、捕捉他、编织他，真是太对不住自己的朋友

了。为什么你就不能为别人制造一份感动呢？

想想又何尝不是这样呢？现代人生活在这么一个快节奏

的社会里，但是这加快的节奏却时刻也不该疏忽了对自身心

灵的关注和呵护啊。譬如平时很少碰头的朋友过生日了，而

你又没空前去祝贺，你不妨用心去为他挑选一张合适的贺

卡，写下你温馨的祝福，那么我想，这位朋友虽然未曾见到

你，但也肯定会为你的这番举动深深打动，又譬如闲暇的时

候，不要把自己一个人关在家里，不妨在这样的日子里买上

三二支美丽的鲜花，在不期然中敲开朋友的家门。我想迎接

你的除了朋友的惊喜之外，必然还有深深的感激，朋友之间

的感情经过这番轻轻的收拾，必然会深化而更见默契了。而

至于相爱的人之间，当爱情鸟缭绕彼此的心灵的时候，多一
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心一点的话，我们会有太

点感动无疑会使这份爱升华，更牢固。

比如在风雪的夜晚，外出的爱人迟迟未归，这时候如果

你撑一把伞在她必到的车站等上一等。这时候风更大，雪也

更猛了，但这一切你都毫不在乎。你只想着自己的爱人正拖

着疲惫的身躯往回家的路上赶，所以尽管你站得腰酸背痛，

你依然坚强地站立着，因为在你心上有你的爱人，对爱人的

眷恋之情在心里陡然升起。终于当爱人出现在你视野里的时

候，尽管你已是百般疲劳，但你还是向她伸出了你的双手，

露着你宽慰的笑脸。这时候你完全可以从爱人的眼神里看到

她的那一份感动，等待尽管漫长，它却如一股暖流注入了爱

人的心中让她为之感动，也让你自己感动，因为你的心里还

存着这么一份真挚的感情，它让你们的爱情有了可以升华的

无尽的源泉⋯⋯

在与人的交往中，如果能够用

多感动别人也被别人感动的机会。生命本来就如同白驹过隙

一般地匆匆又匆匆，挥手之间黄发已经变成垂靳，我们还有

什么理由不珍惜生命赐予我们的这份瑰宝，不用心去制造一

份份感动来浇灌我们的精神家园呢？

如果生命是一段荒漠中的旅途，那么就让感动带给你一

片生命的绿洲；如果生命是一场坚辛的开拓和探索，那么就

让感动化作你滋润心灵的甘泉；如果生命是一首优美的乐

曲，那么就让感动作为和谐的歌词；如果生命是一片纯净的

天空，那么就让感动作为蓝天上五色斑斓的气球去点缀这蓝



蓝的晴空吧！

年轻人在恋爱的季节，总在那些精致包装下的流行歌曲

中学着制造浪漫，而这种浪漫毕竟含着太多的商业气息和矫

揉造作，而对于现世的生活，我们不如学着去制造一些感动

吧，让感动作为我们心底最美好的珍藏，为我们的人生开出

一条灿烂辉煌的成功道路！

不由地我对我的这位同学产生了深深的谢意，我感谢他

为我上了这生动的一课，他让我懂得珍视别人带给我的感

动，也要去用心制造一份感动给朋友、爱人、家人和生活中

相处在一起的人们。



搬起石头砸自己的脚

最狠毒的攻讦，不在于明火执仗，而在于精心地设

计一个圈套，最可悲的不过于明知是个圈套，但仍不得

不钻进去。

首先请看几则幽默：

星期一上午，学校统一开班会，校长要讲一些重要

事情。上课了，只听班级广播响起来：“各班班主任请注意，

如果你们班的喇叭不出声音，听到广播后请马上向广播室

妹妹：哥，请帮我系一下鞋带好吗？

哥哥：我要去学校学雷锋做好事，没空。

男：今天你们厂放什么电影？

女：《老井》。

男：这部电影没啥意思。

女：你怎么知道？

男：我已看过八遍了。

报

告。”



我要跟你吹，我这

病人：我的记忆已完全消失了。

医生：什么时候开始消失的呢？

病人：去年八月二十日上午八点。

读过以后，我们也许不禁而笑，为什么呢？因为它们都

有一个共同点，两组互相矛盾的事件组合在同一情景中，相

互干涉而显得滑稽可笑。一般来说，言语不能自相矛盾，这

是逻辑思维得以进行的起码条件。但有时，逻辑上的自相矛

盾，通过言行不一，言语的前后矛盾和行为的相互抵触，造

成彼此对言行不同认识的交叉，往往能产生幽默的趣味。

生活中，有许多精彩的自相矛盾幽默，出现在恋人和夫

妻之间。这对于化解两人之间的纠葛起着其他办法不可替代

的作用。

一对新婚夫妇婚后不久吵了一架，各不相让，最后妻子

嚎啕大哭。她边哭边哽咽着说：“我

就离开这里，回娘家去。”“那太好了，亲爱的！”丈夫说，

“拿去吧，这是车钱。”妻子数了数钱说：“那，回来路费怎

么办呢？”既然是宣告要吹，不言而喻就是不再回来，可是

又问回来的路费怎么办，说明还想回来，二者自相矛盾。于

是，两人之间的不欢很快冰释，夫妻重归于好。

矛盾法幽默术就其功能来说有两类，一是自我暴露型，

一是攻击型。

自我暴露型往往是故作蠢言自我调侃，或者在言谈、行

动、性格等方面不自觉地体现出来一种矛盾对立。



约翰是个聪明的孩子，他的学习成绩不算很好，但老师

认为他处理问题有独到之处。一次老师约了一位心理学家来

考问他。

心理学家开门见山就问：“《罗密欧与朱丽叶》是谁的作

品？”

约翰懒洋洋地说：“我怎么会知道，像我这样年纪的孩

子是不会看莎士比亚的作品的！”

约翰的幽默之处就在于答案很巧妙地包含在自相矛盾的

对答中，显示出特有的机智。

再看一例：

明明家的闹钟坏了，明明修了好半天，可还是停着不

走，妈妈问：“明明，你少装了什么零件吧？”明明说：“没

有哇！这不，还多了三个没装下啊！”

明明是由于没有很好地理解词语的具体含义不由自主地

造成说话前后矛盾形成幽默的。

攻击型幽默的特点是诱导对方说话自我矛盾或者抓住对

方说话的自相矛盾不能自圆其说的要害，揭示其好笑之处以

达到批评或攻击的效果。

一天，俄国沙皇下令召见乌克兰诗人谢甫琴科，当召见

的时候，文武百官都向沙皇深深鞠躬致敬，只有谢昂着头，

凛然而立，从头到脚打量着沙皇。沙皇大怒，问道：“你是

什么人？”“我是谢甫琴科。”“你怎么胆敢不给我鞠躬？举国

上下，谁见我不低头？”谢回答：“不是我要见你，是你要见



我，如果我也像他们一样给你深深地弯腰行礼，你怎么能看

得清我呢？”

这段对话中，沙皇要见诗人，这里用的是“召见”，可

以理解为其中包含着要看见本人脸面的意思，而沙皇要诗人

鞠躬，当然就看不到脸面了。谢甫琴科正是巧妙地利用了沙

皇的自相矛盾，从容应对，寓对沙皇的蔑视于幽默的话语之

中。

再如：有个年轻人想到爱迪生的实验室里来工作，爱迪

生亲自接见了他。年轻人说：“我有一个伟大的理想，那就

是我要发明一种万能溶液，它可以溶解一切。”

爱迪生听后，笑道：“既然一切东西都被溶解，那么拿

什么东西来放置万能溶液呢？”

爱迪生这里抓住年轻人原话中包含的一个错误判断，当

场用归谬法进行反驳，即引申出两个自相矛盾的判断：一是

承认这种溶液可以溶解一切物品；二是承认这种溶液也有它

不能溶解的器皿。根据充分条件假言推理的否定式和矛盾

律，对方的论点不攻自破，显示了爱迪生特有的幽默。


