
第一周

激发潜能掌握命运

你是自然界最伟大的奇迹，你举世

无双，你是世界上独一无二的造化。你

拥有神奇的力量，你拥有无穷无尽的潜

能。而这些都在你的体内沉睡、休眠，

等待着你的召唤。你只要适当地掌握和

引导这种无所不能的潜能和力量，你就

可以主宰你的命运，你就可以成为你想

成为的人士，并且得到你想得到的一切，

甚至实现你正为之努力奋斗的所有梦想。





第 天

开启你的个人潜能

惟有采取新的

每个人身上都蕴藏着一股力量，这股力量能够改

变人生的每一个层面。从今天开始，你就要去开发

潜能，将你的潜能发挥到最大限度。

行动，才会产生新的结果，只要你今天拿出行动，

去唤醒并且利用那股在你身上沉睡的改变力量，美

梦便会在你心中复活。最大的浪费便是你自身潜能

的浪费，潜能的力量可以让你成为你想要成为的人

士，得到你想要得到的一切以及实现你正为之努力

奋斗的所有梦想。潜能就在你心中，你需要把它发

挥出来。

潜能有着无限的力量，它不仅能够帮助你拥有

和保持完全的健康，还能够帮助你获得你生命中一

切美好的事物。潜能会给你无穷的智慧，善加利用

它就会产生永远无误的判断能力，它从不知道疲倦，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



罗宾的必定

从不用休息。不管你去做什么来实现自己的目标，

它都会给你这样做的能力；不管你心中向往多么伟

大的成就，它都会带给你成功。

在采取任何行动之前，你必须得先作出一个决

定：因为改变的力量源于决定，你的人生就注定于

你作决定的那一刻。虽然你无法完全掌控人生中发

生的各种事情，但是却可以决定自己要怎么去想、

去相信、去感受和去面对。生活中每一刻所作的决

定，都会带给你新的选择、新的行动乃至于新的结

果。你所作的决定注定你的命运、掌控以及主导你

的人生。要想改变你的人生，就必须先对你自己的

现状和未来作出企望和决定，一旦作出决定就要锲

而不舍，不达目的誓不罢休。

困难、问题、挑战和挫折只是你迈向成功之路所

难免的障碍，不要让它们挡住你的去路。永不放弃，

凡事坚持不懈，就必定会成功。安东尼

成功步骤为：

一、设定你所企望的目标。

二、立即拿出行动。

三、密切留意你的做法是否管用。

四、如果效果不佳，就改变你的做法，直到成

功。



罗宾认为你必须清清楚楚地知道自己所

当你发现原来的计划行不通时，就必须马上去

寻找另一条可行的路，你愈快反应，就愈能成功。

人生始终存在着希望，上帝对待每一个人，都会关

了一扇门而开启另一扇门，拿走一件东西之后不会

忘记给你另一件东西。你所需要的就是张大眼睛等

候，看看人生会带来何种新的机会，眼明手快地去

捕捉和把握这些机会，有能力并且善于运用人生所

给予你的一切。在人生的关键时刻做出不凡的决定，

不再向现实低头，而要做第一等人。

安东尼

需要的是什么，然后作出发自内心的由衷决定，照

着决定去做，结果就会改变你的一生。那些克服了

生命障碍的人，之所以能扭转人生逆境，凭借的就

是每天作出以下三个有威力的决定：

决定自己应该专注哪些事情。

知道这些事情具有的意义。

明白自己到底要怎样去做。

人生并非取决于你所处的环境，而取决于你是

否作出要改变的决定。你要为自己的人生作出何种

由衷的决定？人类的一切进步都始于一个新的决定，

此刻请你做出两个不管是什么决定但你保证会去履

行的决定。你作出的第一个决定要简单、容易达成，



安东尼

这样可以增加你的自信心，让你以后还可以作出更

重要的决定；接下来，你再作出第二个能激起你雄

心壮志的决定，然后拿出更大的决心去履行。现在

就开始作出决定吧！

罗宾认为每个人都有梦，都希望拥有特

殊的能力，建立不凡的事业，但是你到底要如何去

做才能美梦成真呢？扭转现状的关键是先要拥有积

极的思想。本书将提供给你帮助你得到改变自我的

动力，教你在生活中的每一天里，怎样一步一步改

变自己的思想、感受和行为。只要你在接下来的三

十天里确实运用这些知识，你就会拥有能够掌控、

改变你人生的能力。

激发个人潜能已经受到想要实现梦想的人如此

的欢迎，个人潜能训练能激发你成功的原动力，是

非常有效果的。因此，本书非常愿意与你分享激发

个人潜能的基本法则，使你采取行动，获得成果，

让你开始改变人生，为你开启一段前所未有、崭新

而伟大的人生旅程。

要充分发挥你的潜能，你就得抓住现在，不要

再沉湎于过去。你要弹性地运用你的个人潜能，效

仿前人成功的榜样去做而不为琐事所羁绊住，规划

好自己的人生，采取一贯的行动并且戒除不良的习



惯，在情绪化的身体内培养一个全新的自己。下定

决心，发挥你的潜能，现在就采取各种行动吧！

只要你学会了激发潜能，运用力量与发挥热忱，

你就能掌握自己的人生，就能帮助他人改变。如果

你想要有成功的人生，就请记住：过去不等于未来。

即使你在昨天失败过或今天一整天都失败，无论是

一会儿前才失败过，还是过去的六个月失败过；也

无论是过去十年来失败过，还是过去五十年的人生

都失败，那都不代表什么！重要的是现在，现在你

要怎么去想、怎么去做，现在你要成功！

运用最有启发性与振奋性的激发个人潜能的技

巧，来获得你成功所需的专业知识，来拓展你人生

的各个领域，来改善你生活的品质，用简单又明确

的可行方法来取得可靠的成果。每天跨出简单的一

步，释放出你个人的潜能，完全地去掌控你的情绪，

强化你的身体来突破拖延的习惯与其他任何自我伤

害的行为，从而来提升你的人际关系，发掘与改变

你原来有限的信心。设定你的正确目标，采取行动

获得经济上的自由，就能够带给你一切美好的成果。

不管你有多么的成功，都需要一位人生教练来

鼓励、鞭策和提醒你施展你的潜能，以帮助你创造

新的人生。你要知道你今天开始做的一切必将会真
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东尼

正地永远改变你的人生品质，这可是经验之谈。安

罗宾曾经对成千上万的人做过这种研究，到底

是哪一种优势使得他们人生的品质有所不同？你会

在接下来的三十天学习当中获得满意的答案。从现

在开始，你必须做到：第一，你要有非常强烈的意

愿；第二，你要扎实地做好贯彻执行每天的计划、

作业和日记。这样一来，你的梦想将会在你现实生

活中实现。

我们人生品质的不同，并不是单靠能力所造成

的，人类能力所能及的事情绝对是令人难以置信的，

但是人们肯做的和他们能做的却不一致。本书将教

你开始活动你的意志力，开启和使用你的个人潜能，

使你继续不断地被激发，使你毫不费力地被激发，

从而让潜能的发挥成为你的生活方式。个人潜能是

你采取行动的能力，要勇于行动并且有所收获，这

是你已经具有的能力。希望这样一来你能够在你体

内激起潜能：

启发你的欲望。

教你一套简单有效的、系统的策略，教你以

每日阅读、做作业及写日记为基础来让自己获得最

大的成果。

大多数的人都把成功与失败当作是非常重大而



明显的事，其实，失败是不能锁定目标的结果，是

不能贯彻执行的结果，是不能百分之百付出的结果，

这样才会在最后造成失败的人生。失败是我们几乎

不惜一切的代价去尽量避免的，然而成功是一步一

步达成的，是靠成功地确立目标、成功地振作自己

贯彻一切、成功地维系那微妙的人际关系，是靠你

成功地突破限制你的障碍，是靠你每一个小小的成

功结合在这三十天的期间，结合在你一生的时光里，

才能够终于创造出一个充满骄傲与欢乐而属于你自

己的人生。

你愿意为成功而接受一切挑战，这种力量会真

正扭转你的人生。相信这种力量来自于你专注的意

志，改善来自于你日常的实际行动。如果你每天专

注于做某一件事情，虽然每天也许只能够进步百分

之一，但是想想在一年的时间之内又能够造成多少

的改变呢？每天进步百分之一会大大地超越你能够

想象的变化。每天作出一个小小的、简单的改变，

每天进步一点点，就绝对可以转变你的人生品质！

在这里要教你用你意想不到的更快速的方法来改变，

并且教会你如何现在就能够改变而不是等到十年之

后才能够改变。而这方面的专业知识来自于尝试改

变人生的实际经验，并将所有的经历灌注在思索如



何才能够走向更加成功的人生。当你将人生掌握在

自己手中逐渐地迈向成功的时候，也就是说当你成

功地达成你的理想，过着你渴望的生活的时候，你

立即会有一股热忱，想与其他人一起来分享。

只要你持续一贯地专注于任何一件事情，将自己

百分之百地投入进去，每一天都试着做一些改善，

你就一定可以改善你自己，你就一定会变得更好。

在这三十天当中，要学习人生中重要的事项是如

何去计划你的人生，健全你的心智，控制你的情绪

以及生理与财务，你到底要追求什么，这些都是应

该专注的重点。在每一个日子里都努力付出行动，

用尽全力来改善你所做的事情，对自己所要求的超

过别人对你的期盼，永远不断地寻求进步。

这三十天的时间会给你机会来专注于实现成功的

每一件事情。在你人生的所有岁月当中，需要你每

日的行动来改善。如果你现在对你的人生某些部分

感到不满意，与其感到失望挫折，还不如去激发自

己。因为要告诉你一件事情：除非你感到不满意，

否则你什么事都不会去做，你会让你的人生一直停

留在另外一个层次，不满意的环境乃是一个磨练场。

如果你感到完全满意，你就会安逸地过日子，那么

你的人生就会腐化下去。如果你要在你的人生中有



的时候了。安东尼

所作为，你就必须下工夫去研究；如果你想要快乐，

你就要研究快乐的方法；如果你想要有钱，你就要

研究致富之道；如果你想要健康，你就要研究健康

状况。你不能只是盼望事情会变得顺利，你要让自

己去专注事情，然后你才会精通它。

现在是你培养毅力、做出果断决定与贯彻执行

罗宾的成功终极秘诀就是：一旦

你确定你所追求的，就立即振作自己去采取行动。

你的行动不一定都有成果，因为对于大多数的人来

讲经常是失败的次数比成功的次数还要多。事实上

最成功的人之所以成为最成功的人，是因为他比其

他人失败过更多次。许多研究资料表明，最成功的

人大约只有百分之三十的时候是成功的，也就是说

他们有百分之七十以上的时间都是失败的。太多的

人由于恐惧失败而什么都不敢尝试或是选择放弃，

那他们就是根本的失败了。

你必须振作自己去采取行动，你必须驱使自己去

贯彻执行，而且你必须乐意去注意这样行动是否有

效，注意你采取行动之后你得到了什么。你要知道

你追求什么，你是更接近目标还是更远离目标。不

要蒙骗你自己或者只是一味地采取行动，要对自己

说毕竟你是奋斗很久才到达这里的，必须继续地做
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安东尼

下去，韧性就是力量！你必须注意什么行动起了什

么作用，你必须细细地去注意四周的情况，你才能

够掌控，才能够有所改变。

当你看到你做的结果是无效的时候，当你并没有

更接近目标反而远离目标的时候，不要轻易放弃，

只要变换一种手段，更换另一种方法试一试，如果

无效的话就再试别的办法，一直尝试到你成功为止，

道理就是这么简单。

罗宾曾经说过，要开启个人的潜能，就

要有韧性，并掌握韧性的力量：

第一，弄清楚你要追求什么；

第二，振作自己，采取行动。要怎么样才能够得

到呢？就是要下定决心，让你自己去贯彻执行。

第三，要知道你能够获得什么，培养出感觉的敏

锐度，要察觉出你现在行为所产生的冲击，要拿出

注意力。

本书会让你了解是什么使我们做着我们正在做的

事情，以及那些我们如何才能够改变引导我们行为

的内在控制力量。这样一来，你可以现在就下定决

心去扭转你的人生，去行使你行动的能力，这就是

你个人潜能的激发。

也许你百分之九十五的时间都偏离航道，但只要



你清楚地知道自己要去哪里，并且不断地贯彻执行，

反复改变方法直到成功。还有一种秘诀可以加速终

极成功：想好你需要的目标是什么之后，去找到某

个已获得你想要追求成果的人，效仿他所采用的方

法，以加快你迈向成功的脚步。在决定你需要什么

目标之后，去找某个已经获得你想要追求结果的人，

去发掘他到底是怎么做到的，照他同样的方法去做。

如果我们做同样的事，我们一直同样地耕耘，就

一定能得到同样的结果，这条定律对每个人都有效。

这就是复制成功定律，如果你应用它，就会有效果。

但是你必须知道怎样去做、怎样效仿成功对象所得

到的捷径，这样才可以省去很多时间，避免你在错

误中百般摸索。

仅有知识是不够的，知识只是潜在的力量。有

些人知道人生应该做什么，知道应该扭转人生，可

就是不去采取行动，结果得到的只是蹉跎岁月。你

一定要严格贯彻执行你的行动，自我调整心理状态，

不为每天的琐事左右；采取一贯的行动，培养积极

的心态，下定决心，采取各种行动，戒除旧有的行

为，突破阻碍你的恐惧，失败也可以成为你最好的

朋友。世界上最伟大的成功者都是能够经常忍受失

败所带来极大痛苦的人，然而，失败却推动他有更



伟大的成功！

要能够迎接挫折才能够成功。在接下来的三十天

当中，你可能会在某些方面遭遇挫折，或者你会觉

得不快乐等等，你一定要负责任地贯彻到底。当你

受到挫折的时候，要学会变得激昂，学会对自己做

一些调整，你就能够在挫折当中创造出亢奋的心情。

在遇到挫折的时候你要知道马上就会有突破，不停

地在脑中寻求答案；在对某一件事情困惑的时候，

你要知道就快要学到某些东西，你的脑子正在寻求

新的解答。只要你一直去找，就一定会找出一个答

案来。

要让一些你认为是负面的情绪，例如，挫折、被

拒绝与痛苦等情绪可以成为你最好的朋友，以此来

推动你的成功。当人们成功的时候，他们就幸福快

乐；当他们失败的时候，他们就辛苦地工作，加倍

辛苦地工作就会创造出人生的更大成功。你是不可

能失败的，所谓失败是一个人做错事情却又不能从

错误中得到教训。当你尝试某种方法无效的时候，

只要再尝试用其他的方法，同时从前面的经验学到

教训，只要你不停地学到东西你就会成功。

当你情绪良好的时候，你的销售与洽商更有效

果；当你情绪良好的时候，你的创意就会源源不断；



当你情绪良好的时候，你能够更善于管理自己及人

们。改变你自己是改变你的事业与人生的第一步，

也是使你能更好地成为领导者的第一步，来尽情展

开你这趟学习之旅吧！来一趟激发个人潜能之旅吧！

让你知道你要追求什么，立即采取行动，效仿最成

功的典范人士，注意到什么会产生效果，不断地变

化你的方法，一直到你成功为止。

由于那种贯彻，由于那种担当，没有任何事情可

以阻止你。不光靠智慧，也不光靠专业知识，你只

要能够判断并且采取许多行动，你只要具备管理情

绪的能力，能够不再恐惧失败，能够一天接着一天

感受到激发的潜能和动能，你就会累积你的成功，

一个接着一个，直到成为一个习惯。这样一来，你

就能够在将来毫不费力地踏上你想要走的人生之路，

你的人生将会有太多超越并成就一切。

坚持不懈，本书将滋养你的头脑、你的情绪与

你的思想，使得你能够接受一切挑战。三十天后的

今天你会感觉自己充满力量、充满骄傲，那是现在

的你所无法想象的。可以想象你是抱着很高的期望

的，那么就开始行动吧。在你每一天的阅读之后，

都有一个练习给你，让你实际地使用你的潜能，让

你学以致用。



罗宾

成功是单纯的，但是需要你每天持续地贡献一份

努力！作决定以及利用你的潜能，也就是持之以恒

的能力，是改变你生命的要素。能力往往是一种状

态，你能做多少，和你感觉自己能做多少有关。倘若

你发自内心地相信自己能够做得更好，那么你的心

灵就会进行创造性的思考，并且向你展示取胜的方

法。在展开迈向目标的行动之前，永远别放弃设立

目标或作决定，这是你聚集动力的源泉，也是你启

动体内强大力量的关键。你本身就是自然界最伟大

的奇迹。

如果你想成为什么样的人，就得下决心像

那种人一样地去思考、感受及行动，最后你就

会真的成为那样的人。

安东尼



潜力和能每个人身上都拥有钻石宝藏

力，有效运用它可以实现你的理想。你要做

的就是如何更好地发挥自己的潜能，并为实

现理想付出辛劳，进而主宰自己的人生。


