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总 论

探讨科学与宗教的关系，首先要说明什么

是科学？什么是宗教？然而关于这个问题的说明

却是非常困难的。或者会问：从事科学研究的说

不清什么是科学，而研究宗教的又说不清什么是

宗教，那他们还如何研究？不过这个说不清，并不

是他们什么都不知道，否则那可真是没有从事研

究的资格了；只是说，要给科学和宗教下个准确

的定义是很难的，就像给人下个准确的定义很难

一样。虽然给人下个准确定义很难，但我们还是

在做人，并且可以做得很好。所以虽然给科学和

宗教下个准确定义很难，但人们还是在从事科学

的、宗教的研究，并且可以做得很好。在这里，我

们也只能根据需要和可能，给宗教和科学都下一

个自认为较能被读者理解、且大体与实际相符的
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定义，并在此基础上从事我们的论述。

科学与宗教的界定

科学，是人类对世界发展着的认识。

首先，科学是对世界的认识。比如两点间直线最近，

大地是球形，围绕太阳旋转等等，这都是人类对世界的认

识，或者更准确地说，是人类对世界认识的成果。认识不

单是认识的成果，还有一系列认识的活动，在认识活动之

前及其进行之中，还都要有一定的准备和条件，比如用什

么方法，持什么态度等等，这就是人们常说的科学活动、

科学态度、科学精神、科学方法等等。然而这一切，其目

的都是为了得到认识的成果，所以我们讲了认识，也就可

以包括活动、精神、方法、态度等等。

把科学定位于认识，是要把它和技术、工程区别开

来。一般说来，人类从事科学活动，并不是仅仅为了认

识，而是要把在科学活动中所获得的认识化为技术，再化

为工程，为自己造福。比如说，认识到电子的性质，就想

发明一种技术，能够控制电子，使电子为自己做事。技术

发明了，是否把这项技术付诸实施，就是工程的任务。从

科学到技术再到工程，虽然本质上不过是人类改造自然

活动的三个阶段，但这三个阶段还是有所区别的，并且对

人类的意义也有所不同。获得的认识可以不变成技术，

变成技术后也可以不付诸实施；或者同样的认识可变成
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不同的技术，同样的技术可以变成不同的工程，因而对人

类的意义也就大不相同。

这是我们要将科学和技术、工程区别的主要原因。

认识世界，从事科学研究，对于某些个人来说，或许

是出于好奇；出于好奇，也会做出优秀的科学成果。但是

对于人类，或者是人类的某个大的集团，比如一个国家，

一个民族等等，从事科学研究，却不是由于好奇，而是出

于自己的实际需要。个人出于好奇可以得到优秀成果，

然而这个成果如果不合人类群体的实际需要，则极易湮

灭，难以进入人类科学发展的殿堂。为了需要，科学必须

变成技术，变成工程，所以我们在本文中，将视具体情况，

或者单说科学，或者把科学和技术相提并论。

科学是认识，但它是发展着的认识。一些认识当时

或许是伟大的发现，比如 ，比如火烧、煮过的东

西好吃，等等，都曾经是伟大的科学发现。但是今天如果

谁仅仅懂得这些，就决不能说他已经懂得了科学。因为

这些知识在今天已经是常识，而今天的科学则是一些新

的知识，是在过去的知识基础上发展起来的知识。只有

懂得每一时代的新的知识，才可以说是懂得了科学。而

科学自身也必须不断给人类提供新的知识，科学才称起

为科学。也就是说，我们把科学定义为发展着的认识，是

为了使它和常识相区别。

科学是发展着的认识，认识不仅是认识自然界，也包

括认识人类社会自身，前者是自然科学，后者是社会科
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学。不过我们在这本书中，如果没有特别说明，那么所说

的科学就仅仅指自然科学。

宗教就是信神。这是一般群众的简单认识，也是宗

教最本质的内容。我们把宗教定义为：宗教是借助非现

实的力量或者用非现实的手段来解决现实问题的一种社

会现象。

首先，宗教是一种社会现象。所谓社会现象，就是

说，它是由许多人参加的、且时间持续很久的一种人类的

活动。就像自然现象是自然物的运动一样，社会现象是

人类的运动。不同的是，每一个自然事件都可以叫做自

然现象；而社会现象却必须是许多人参加的、较为持久的

运动。一个忽发奇想的人发出了怪言怪行，很少人理会，

这就算不上社会现象。如果有许多人都模仿他，但只是

一时兴趣，事后也就中止，也不算是社会现象。北京人有

一天曾听信传言，许多人把街上的花盆搬回自家。弄清

是误传误信，于是大家罢手。如果许多人都经常地这样

做，那就会引起人们的注意，就是一种社会现象了。我们

每个人都可以举出许多这样的社会现象：生产、商业、选

举、集会、娱乐、旅游、贪污、偷窃、战争、吸毒等等，都是一

种社会现象。科学和宗教也是一种社会现象，社会文化

现象。这些现象由于持续长久、对人类意义重大，所以引

起许多人的关注和研究。

凡是社会现象，都是人创造出来的。人们创造出一

种社会现象，其目的是为了满足自己的某种需要，解决自
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己的某些问题。比如科学是为了解决认识问题，商业是

为了解决交换问题，战争是为了解决重大利益的争端，贪

污、盗窃是一部分人为了满足他们的物质要求等等。人

类用以解决自己问题的那些社会现象，一般都是现实的

手段。生产、商业、战争、贪污、吸毒等等，不论这些现象

是善是恶，所用的手段都是现实的。所谓现实的手段，比

如为了自己的物质要求，就要勤奋生产；自己生产的东西

不足使用，就用自己的产品和别人交换；别人不给，自己

又想要，强有力者就会去抢掠，直到发动战争。贪污、吸

毒等等，也都是现实的手段。但宗教不是这样，它要解决

人类的问题，用的是非现实的手段。比如它要天下雨，不

是去兴修水利，或者人工降雨，而是向神灵乞求；有了病，

也向神灵乞求。直到乞求神灵佑护自己，给自己降福。

所谓非现实的力量，就是神灵，包括至上神（如上帝

等）和一般的小神、天使、鬼怪等等。有时候，宗教所用的

手段也是现实的，比如生产、战争等等，著名的宗教战争

就是非常现实的手段，但是它要借助神灵。它宣称自己

是奉神的旨意，并且在进行中乞求神灵的保佑。我们说

“非现实的力量”，而不直接说是神灵，因为在历史的长河

中，神灵的形态发生了很大的变化，以致仅仅说神是一种

超自然的对世界的主宰力量。在这种情况下，许多对宗

教学不熟悉的人们，往往认为那不是神，其实那不过是神

的形态的改变。然而为了叙述方便，我们仅仅说它是非

现实的力量。
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第 6 页

科学和宗教（主要是基督教）在历史上曾经发生过严

重的冲突，所以至今仍有许多人把宗教看做科学的死敌，

认为二者是绝对不相容的；然而在冲突之前和冲突之后，

宗教和科学则大体处于和平共处状态。我们的任务，就

是力求说明，宗教和科学在什么条件下可以共处，在什么

情况下要发生冲突。

现在，我们先来看看宗教和科学关系的最初情况。

科学与宗教的初始

依宗教信仰者的说法，世界、包括人类都是神创造

的，或者是由神来主宰的，而神的存在是永恒的。一些宗

教研究者也认为，宗教是和人类同时产生的，有了人，就

有了宗教。然而根据考古的发现，人类的存在已经有了

一百几十万年甚至更长的时间，而宗教存在的痕迹不过

几十万年的时间。即使如此，那些被视为宗教遗迹的现

象：比如在死者身旁撒上红粉，或者把死者按一定规则安

葬，是不是宗教遗迹？也有人提出疑问。从道理上说，人

是从动物来的，动物没有宗教，所以初始的人类也不会有

宗教；宗教，是人类发展到相当高度阶段才有的现象，虽

然这个高度在我们今天看来是非常的低。

那么，科学的初始在哪里呢？依传统的说法，科学是

从几条公理出发，依一套严密的逻辑推导出来的知识系

统，因而它只是近代的产物，古代人们对世界的认识算不
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上科学，最多是一种经验，或者说是经验知识。以这样的

标准来看问题，中国古代就没有科学，其它民族古代也大

多没有科学，只有古希腊的几何学才够得上科学的资

格。然而这样的科学观只是反映了科学在我们这个时代

的形态，即在我们这个时代，被归入科学的知识未必都符

合这个标准，而以前的知识也有自己的系统。所以就有

一些学者认为，凡是确切的知识都叫做科学。这样，我们

就可以把科学的初始推到遥远的过去。而依照我们对科

学的界定，科学是发展着的人类对世界的认识，现在的科

学状态也必定有个由来。而以前的以前，也有当时的知

识，人类只有依赖这些知识，才能生存下来。这样，我们

就可以、而且必须把科学的源头推到人类的初始。科学，

才是和人类共生的社会现象。

一个尽人皆知的事实是，动物，特别是高级的哺乳动

物，也有一定的知识。它们依赖这些知识来觅食、求偶，

保证自己的生存。而且这些知识也必须经过后天的教

育、训练才能获得，而不是与生俱来的本能。至于人类，

当它刚刚脱离动物界时，它没有宗教，但具有知识，具有

比动物更多、更高的知识。这些初始的知识，就是原始的

科学，它们是近现代科学的源头。由此我们认为，科学，

产生于宗教之先。如果说初始的科学比较简单，不具备

近现代科学那样完备的形式；而初始的宗教也比较简单，

也不具备后来宗教所具有的那样复杂和完备的形式。

传统的观念认为，科学的，就是正确的，科学就等于
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正确。然而，对科学史的研究表明，人类所从事的科学活

动，除了获得正确的知识之外，还获得许多甚至说更多的

不正确的、错误的知识。这些知识，也曾长期支配过人类

的活动，比如地球中心论，天圆地方说，天上出现日蚀是

因为人做了坏事，如此等等。认为日照月行、刮风下雨等

等都是强有力的某位在主宰着，甚至认为人类的生老病

死、吉凶祸福都是它在主宰着，认为是它创造了世界。这

就是人类所获得的错误认识之一。就是从这里，产生了

最初的神灵观念，产生了宗教。有人认为，神灵观念产生

于人类对梦境的错误认识。不论如何，神灵是从人类错

误的认识中产生的，这一点则没有区别。

神灵观念的产生是人类认识的错误，在这一点上，我

们和宗教信仰者存在着原则的分歧。在宗教信仰者看

来，神灵是最真实存在着的，神灵的话是最高的真理。而

在我们看来，神灵是不存在的，也就说不上什么神灵的指

示，所谓神灵的意志、指示等等不过是人想像出来的，是

某些人的意志。在这些问题上，我们和宗教信仰者可说

是永远无法沟通的，我们也不求在这里和宗教信仰者沟

通。

宗教产生于人类认识的错误，这是历史的事实，也是

科学与宗教的第一道关系。至于宗教的产生于人类是福

音还是灾难，则不是一句话可以说清的。

神灵观念是人类认识的错误，但是这个错误不同于

其它的错误，比如认为刮风是树的摇动那样的错误。其
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它认识的错误可以随着认识的发展及时地加以纠正，但

神灵观念却无法仅仅由于认识的原因加以纠正。因为在

一个长时期里，人类需要神灵观念，需要宗教，并且由于

这种需要使神灵观念得以强化。人类所能做的，就是不

断对神灵观念做出新的解释。

原始的宗教和科学

初始的宗教在宗教学上被称为原始宗教，初始的科

学也可依此叫做原始科学，不过名称永远都是第二位的，

重要的是实质。

原始宗教和原始科学当时都是人类文化整体的有机

组成部分，并且不像现在有泾渭分明的区别。在这个文

化整体中，还有今天叫做文学艺术的那种成分。从中区

别出宗教和科学，只是为了我们研究的方便。

原始的宗教也叫做自然宗教，它的教义和活动主要

与自然界有关，或者说，是有意无意地为着说明和征服自

然界而产生、而存在的。因为原始人类的社会，范围很

小，生活也非常简单。他们面临的主要问题是解决人类

和自然界的矛盾。神话传说中的英雄，也大多是和自然

界斗争的英雄。这些英维，有许多被人们奉为神，认为他

们可以呼风唤雨，可以翻江倒海，可以战胜恶龙妖魔。

就在这样一个时代，人们正常的生产和生活还要依

靠那些确实的知识。有个著名的人类学家马林诺夫斯
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基，曾经在当时还处于原始状态的民族中间生活了一个

相当长的时期，他发现，这些民族并不像人们所说的那

样，事事都要求助于神灵，他们采集、种植、狩猎等等并不

借助神灵，而是依赖自己的确切的知识，只有在他们无能

为力的情况下，比如种下的庄稼能否丰收？狩猎的手段能

否奏效？等等，才求助神灵。在力所能及的时候依靠知

识，在力所不及的时候求助神灵，这是原始时代科学和宗

教关系的一般情况。

但是力所能及和无能为力的界限不是固定的。宗教

产生之后，它就是一种普遍性的社会意识，它的本性要求

它要无限夸大神的能力，让人们把向神灵乞求作为解决

问题的基本手段。比如遇到战争或者水旱灾害，它要人

们用丰盛的礼品向神灵乞求，甚至把人作为献祭的牺牲

之类的事，不仅发生在中国，也是几乎所品。河伯娶妻

有民族原始宗教都有的现象。

但是原始时代的人们不会停留在原有的认识水平之

上，人类生存的内在本性，要求人类要不断发展自己的认

识。终于到了这样一个时期，人们认识到给河伯娶妻之

类的事并不会消除水旱灾害。战国时代西门豹制止给河

伯娶妻，正是中国古代社会在长期的原始宗教统治之后

社会意识的觉醒。虽然直到宋代，我国有些地区还用活

人向神灵献祭以乞求消除水旱灾害，但从西门豹时代开

①马林 巫术、科学、宗教与神话诺夫斯基

出版社

司马迁 史记 滑稽列传。

北京：中国民间文艺
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始，这种意识就已经不是社会的主导意识。遇水旱灾害

去乞求神灵，甚至用活人献祭，就不会把心思用于兴修水

利。从这方面说，原始宗教的确是妨碍科学发展的。

原始宗教的教义，主要是对自然现象的解释。它说

神是世界的主宰，把自然现象的发生说成是神的意志，把

祈祷、献祭、巫术作为解决问题的基本手段，从而与人类

获得确切知识的方式和依据确切知识的行为方式处于直

接的对立之中，也就是与科学处于直接的对立状态。科

学要发展，就必须冲破原始宗教、巫术的束缚。而人类求

知的本性，也使自己必然要冲破原始宗教、巫术的束缚，

去获取确切的知识，并在这较为确切的知识基础上设计

自己的行为。而这一天也果然到来了。在一个差不多相

同的历史时期，一些古老的民族先后冲破了原始宗教、巫

术的束缚，他们的思想家们斥责原始宗教的某些教条和

巫术，从而实现了宗教发展史上一次最重大的改革：从原

始宗教向人为宗教的转变。也有的民族没有完成这个转

变，他们仍然把原始宗教的教条奉为金科玉律，这样的民

族，也就长期处于落后的状态。他们的存在成了宗教和

人类学家研究古代社会和原始宗教的良好标本，充当了

思想化石的角色。而他们自己则生活于悲惨状况之中，

有些甚至面临着被灭绝的危险。这从一个侧面告诉我

们，原始宗教的意义何在。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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人为宗教对科学的容纳

人为宗教的产生，根本是由于人类面临的基本任务

的转变。人口增加了，社会状况越来越复杂，人类要解决

和自然界的矛盾，首先要解决自身的矛盾，即人与人的矛

盾。解决人与人的矛盾成为人类社会面临的主要问题，

人为宗教就应运而生了。人为宗教的代表，就是目前人

们常说的世界三大宗教：基督教、佛教和伊斯兰教。

原始宗教的神灵是强而有力的，但未必是慈善的；人

为宗教的神灵甚至比原始宗教的神灵更加强而有力，但

主要是慈善的。在原始宗教中，丰盛而洁净的祭品是讨

好神灵的主要手段；在宗教中，德行则成为向神灵奉献的

最好祭品。劝告人们积德行善，是一切人为宗教教义所

绕以旋转的轴心，虽然各个民族或每个民族的不同时期

对什么是善有着不同的解说。

由于人为宗教的目的在于解决人与人的矛盾，其手

段是要人积德行善，因此它可以不管自然科学方面的事

情，而把自然科学问题交给专门的机构和人员，和自然科

学处于互不干涉、和平共处的状态；然而也正因为它把向

善作为宗教的基本目的，也就使它把道德向善说成是最

重要的事情，从而把社会的精力引离物质生活的发展，引

离自然科学。这种又共处又抵消的状态，构成自然科学

和人为宗教各种矛盾的基础。从这个基础出发，人为宗
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教和自然科学的关系又可以分为如下几个方面：

人为宗教为自己的教义而容纳甚至发展自然科学

和原始宗教相比，人为宗教有一套更为复杂的教

义。这套教义的目的虽然在于劝告人们向善，但是为了

劝告人们向善，它必须对作为万善之源的至上神、对至上

神的存在、对至上神的全知全能的性质做出说明。至上

神既是全知全能的，那么，它就具有支配甚至创造自然

力、支配甚至创造世界的性质。要说明至上神如何支配

和创造自然力，如何支配和创造世界，只有通过对世界、

首先是自然界的说明，在这方面，人为宗教就必须借助自

然科学所提供的材料，或者亲自从事自然科学的研究。

没有一个较为发展的人为宗教不曾利用自然科学所提供

的材料去说明自己的教义的。所以我们在任何人为宗教

的教义中都可以找到自然科学的内容。

基督教从原罪说出发，把救赎自己的罪恶作为人生

最重要的使命，而救赎的主要方式就是行善，以等待末日

的审判。这样，从事科学就不是必须的事情，至少不是至

关重要的事情，苦行、施舍等等才是必要的、与救赎有关

的善行。但是，它要说明上帝的绝对伟大和全知全能，就

必须借助对自然界的说明。在基督教看来，自然界的规

律、谐调，正说明上帝所造物的精巧，说明上帝的智慧。

并且因此鼓励他的信徒从事科学研究，并把研究的成果

纳入自己的教义。著名神学家托玛斯 阿奎那把亚里士

多德的科学纳入基督教教义，是中世纪基督教容纳自然
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科学的重大举措；甚至不少基督教徒把从事科学、发现自

然规律作为赞美上帝的手段。

中国古代的国家也信奉宗教，我们依历史传统，称它

为儒教。儒教认为，各种天象，都是上帝对人行为善恶的

反应，因此，观测天象，就是儒教的一项重要事业。所以

在中国古代，天文学得到了特殊的重视。每个朝代，都建

有专门观测天象的天文台，并有数百人在其中工作。而

欧洲只是在近代，才建立了天文台。中国古代的天文观

测有许多重大的发现，比如太阳黑子、超新星的发现，都

是对天文学的重大贡献。而历代积累的、比较完整的天

文观测资料，也是近代天文学研究不可多得的素材。这

些成就，可说都是在宗教教义的直接指导下产生的。

为了社会的需要，容忍自然科学的发展

人为宗教并不把诱导人们脱离尘世作为自己的基本

目的，而首先是要在尘世依照神的意志创造理想的国

度。基督教初起时人们盼望的救世主，是一个如同过去

大卫王那样的英明的君主，耶稣就被认为是这样的救世

主。只是由于建立尘世天国的事业失败，耶稣才不得不

把所有的希望寄托于最后的审判。但是此后的基督教，

只要有机会，他们都把建立世上的天国作为自己的使

命。而基督教在欧洲，也果然建立了自己的国度 教皇

国，并且一度幅员辽阔，非常强大。这时的基督教，除了

照常宣传自己的末日审判，还负有管理和指导全社会世

成都：四① 伊 安 巴伯 科学与宗教 川人民出版社，
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俗生活的责任。至于伊斯兰教、儒教、印度教等等，更是

始终与国家政权为一体，把指导社会世俗生活作为自己

的责任和义务。

就其实质而言，科学发展的基本动力，乃是社会物

质、文化生活的实际需要。人的本性，总是得陇望蜀，有

了新的东西，就想要更加新的。这种永不满足的欲望，推

动着社会经济、文化的发展，也推动着科学的不断进步。

一般说来，任何力量，包括宗教的说教，都无法阻止人类

欲望的发展，也就阻止不了科学自身的进步，而只能适应

人类的这种本性，去发展科学技术，并且依照自己适应的

优劣，决定自己的命运。

为了满足世俗的物质、文化生活需要，作为国家思想

指导的宗教也会把发展科学技术作为自己份内的工作。

我们知道，整个古代，都是宗教作为国家的统治思想，但

就在古代，科学还是在发展，并且是近现代科学发展的基

础。这种状况也说明，科学和宗教是可以相容的，否则就

无法解释科学在古代的发展。

就中国古代的情形来说，曾经走在世界前列的科学

和技术，就主要是在国家的管理、支持下发展起来的。独

尊儒术的国家不仅着重发展了天文学和与此相关的数

学，而且大力鼓励农业科学技术的发展。因为保证它的

臣民们不饿肚子，乃是政权得以巩固的基本条件。为此，

这个国家甚至要求他的臣民们认真钻研农业科学技术，

并在一定的节日里，把自己钻研的成果献给朝廷。而为



第 16 页

了自己和臣民的健康，独尊儒术的国家也大力发展医学

科学，国家甚至专门组织人才，整理医学著作，广泛刊

布。

为了宗教生活的实际需要，宗教也去发展科学技

术

一切人为宗教的教义都不把发展科学作为自己的目

标，但一切宗教都是要人去侍奉的，信奉宗教的人有自己

的实际需要，所以任何宗教团体也都不能不为了自己信

徒的实际需要去发展科学技术。

以佛教为例，它的教义认为，诸法皆空，肉体不过是

臭皮囊，但佛教并不认为可以不爱惜、甚至随便抛弃这个

并不臭皮囊。过分狂热地自残、甚至求死行为 是教义的

指示。通常情况下，佛教要求自己的信徒要依法修行，以

成就正果。在求正果的道路上，难免会遇上灾病；也有一

定物质需要，比如生前住房、死后建塔。由于僧人的住处

都是和寺院连在一起的，而供养佛祖、菩萨的寺院必须壮

丽，所以佛教也要求他的信徒讲求一点医术和建筑学。

许多佛寺、佛塔都巍峨壮丽，有些在建筑学上有很高的价

值，这其中就有僧人自己的贡献。

道教也主张发展医术。著名的道教思想家葛洪在自

己的医学著作上写道，修道者应该讲求医术，以便完成自

己的修行事业，如果在未修成时就因病死去，那是可悲

的。其它宗教，也有大体类似的情形，完全拒绝发展科学

技术、与科学技术绝缘的宗教是没有的。
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人为宗教对科学的排斥

宗教的目的不是发展科学，为了自己的目的而有意

无意排斥科学，就是不可避免的事情。这主要有以下几

个方面的原因：

宗教的目的不是发展科学

这是不证自明的问题。原始宗教的诞生在于解决人

与自然的矛盾，发展科学应是它的题中应有之义，但原始

宗教解决人与自然关系的方式是依赖神祗，向神祗求助，

而不是依赖人类自身去认识自然或对自然的认识。原始

时代的人类也有不依赖神祗而直接依赖自己去认识自

然、改造自然的时候，但那是在宗教之外发生的，或者说，

它不是宗教自身的必然要求。而当这种认识不断发展，

和宗教教义发生冲突的时候，就会遭到宗教的排斥，同时

这种发展了的认识也排斥宗教，或者排斥宗教中某些部

分的教义。比如说，认识到疾病不是鬼神作祟，这就和原

始宗教的教义发生了冲突，原始宗教排斥这样的认识，这

样的认识也排斥原始宗教。

人为宗教的目的是解决人与人的矛盾，它原则上可

以不过问科学问题，因而可以和科学和平共处，但正因为

它把社会问题当做了关注的重心，因而就把社会的精力

引向政治伦理问题，引向道德向善问题，要社会把大部精

力用在教化百姓上面，用在研究如何教化上面。它认为，

需要全本请访问 www.ertongbook.com


