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著名诗人顾城曾说过这样一句话：“人可生如蚁而美如神。”

人生是残酷的，人类是脆弱的。人生在世，免不了要遭受苦难。它

有时是个人不可抗拒的天灾人祸，例如遭遇乱世或灾荒，患上危及生命

的重病乃至绝症，挚爱的亲人死亡；有时是个人在社会生活中的重大挫

折，例如失恋、婚姻破裂、事业失败。有些人即使在这两方面运气都好，

未尝吃大苦，却也无法避免所有人迟早要承受的苦难——死亡。在这个

世界上，一个人就像一只蚂蚁一样，一生匍匐在大地之上劳作，备受折

磨。很多人在面对种种折磨的时候，听天由命，最后就真的成了蚂蚁，

平庸地度过一辈子。但面对这样的人生，有些人却超越了这一切，他们

每天都有快乐的笑容，他们把幸福的感觉洋溢在自己周围，他们的美丽

仿佛天神，他们拥有幸福快乐的一生。他们对折磨抱持一种感谢的态

度，世界在他们的眼中变了一个样。苦难、挫折和失败在别人的眼中如

洪水猛兽，但在他们眼中却自有美好之处，他们不逃避一切，勇敢地迎

难而上，他们的人生变得与众不同。

其实，世间的事就是这样，如果你改变不了世界，那就改变你自己

吧，换一种眼光去看世界，你会发现所有的折磨其实都是促进你生命成

长的“清新氧气”。

人们往往把外界的折磨看作人生中纯粹消极的、应该完全否定的东

西。当然，外界的折磨不同于主动的冒险，冒险有一种挑战的快感，而

我们忍受折磨总是迫不得已的。但是，人生中的折磨总是完全消极的

吗？清代金兰生在《格言联璧》中写到：“经一番挫折，长一番见识；容

一番横逆，增一番气度。”由此可见，那些挫折和横逆的折磨对人生不

前 言
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但不是消极的，还是一种促进你成长的积极因素。

很多人都害怕遭受折磨。折磨与幸福是相反的东西，但它们有一个

共同之处，就是都直接和灵魂有关，并且都牵涉到对生命意义的评价。在

通常情况下，我们的灵魂是沉睡着的，一旦我们感到幸福或遭到折磨时，

它便醒来了。如果说幸福是灵魂的巨大愉悦，这愉悦源自对生命的美好

意义的强烈感受，那么，折磨之所以成为折磨，正在于它能够撼动生命

的根基，打击人对生命意义的信心，因而使人的肉体和灵魂陷入巨大痛

苦之中。生命的意义，对它无论是肯定还是怀疑、否定，只要是真切的，

就必定是灵魂在出场。外部的压力再大，如果它没有使灵魂受到震撼，不

成为一个精神事件，就不能称为折磨。一种东西能够把灵魂震醒，使之

处于虽然痛苦却富有生机的紧张状态，它必然具有某种精神价值。当你

不断遭受折磨，你的灵魂也在各种折磨中不断升华，最终，你将在不断

的进步中成就完美的人生。

你还在遭受工作的折磨吗？

你还在遭受老板和上司的折磨吗？

你还在遭受失恋的折磨吗？

你还在遭受家人和师长的折磨吗？

你还在遭受病痛的折磨吗？

…………

如果你现在还在遭受这样那样的折磨，你就该庆幸，因为命运给了

你一次战胜自我、升华自我的机会。换一种眼光来看待这些折磨吧，感

谢那些在工作和生活中折磨你的人，你就会获得幸福，你就会感到人生

像诗人说的那样“生如蚁而美如神”。

                                             编著者

2008年 2月
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从现在起感谢折磨你的人吧绪 论

为什么要感谢折磨你的人

学会感谢折磨自己的人，才是真正能够领悟成功的人。

人生活在这个世界上，总会经历这样那样的烦心事，这些事总是会

折磨人的心，使人不得安稳。

生命是一次次的蜕变过程。唯有经历各种各样的折磨，才能拓展生

命的厚度。通过一次又一次与各种折磨握手，历经反反复复几个回合的

较量，人生的阅历就在这个过程中日积月累、不断丰富。

在人生的岔道口，若你选择了一条平坦的大道，你可能会有一个舒

适而享乐的青春，但你就会失去一个很好的历练机会；若你选择了坎坷

的小路，你的青春也许会充满痛苦，但人生的真谛也许就此被你打开。

蝴蝶的幼虫是在一个洞口极其狭小的茧中度过的。当它的生命要发

生质的飞跃时，这个狭小的通道对它来讲无疑如同鬼门关，那娇嫩的身

躯必须竭尽全力才可以破茧而出。许多幼虫在往外冲杀的时候力竭身亡，

不幸成了飞翔的祭品。

有的人动了恻隐之心，企图将那幼虫的生命通道修得宽阔一些，他

从现在起感谢折磨你的人吧

绪 论
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感 谢 折 磨 你 的 人 全 集

用剪刀把茧的洞口剪大。这样一来，所有受到帮助而见到天日的蝴蝶都

不是真正的飞行精灵—它们无论如何也飞不起来，只能拖着丧失了飞

翔功能的双翅在地上笨拙地爬行！原来，那“鬼门关”般的狭小茧洞恰

恰是帮助蝴蝶幼虫两翼成长的关键所在，穿越的时候，通过用力挤压，血

液才能被顺利输送到蝶翼的组织中去；唯有两翼充血，蝴蝶才能振翅飞

翔。人为地将茧洞剪大，蝴蝶的翼翅就没有了充血的机会，爬出来的蝴

蝶便永远与飞翔绝缘。

成长的过程恰似蝴蝶的破茧过程，在痛苦的挣扎中，意志得到磨炼，

力量得到加强，心智得到提高，生命在痛苦中得到升华。当你从痛苦中

走出来时，就会发现，你已经拥有了飞翔的力量。如果没有挫折，也许

就会像那些受到“帮助”的蝴蝶一样，萎缩了双翼，平庸一生。

有个渔夫有着一流的捕鱼技术，被人们尊称为“渔王”。依靠捕鱼所

得的钱，“渔王”积累了一大笔财富。然而，年老的“渔王”却一点也不

快活，因为他三个儿子的捕鱼技术都极其平庸。

于是他经常向人倾诉心中的苦恼：“我真想不明白，我捕鱼的技术这

么好，我的儿子们为什么这么差?我从他们懂事起就传授捕鱼技术给他

们，从最基本的东西教起，告诉他们怎样织网最容易捕捉到鱼，怎样划

船最不会惊动鱼，怎样下网最容易请鱼入瓮。他们长大了，我又教他们

怎样识潮汐，辨鱼汛……凡是我多年来辛辛苦苦总结出来的经验，我都

毫无保留地传授给他们，可他们的捕鱼技术竟然赶不上技术比我差的其

他渔民的儿子!”

一位路人听了他的诉说后，问：“你一直手把手地教他们吗?”

“是的，为了让他们学会一流的捕鱼技术，我教得很仔细、很耐心。”

“他们一直跟随着你吗?”

“是的，为了让他们少走弯路，我一直让他们跟着我学。”

路人说：“这样说来，你的错误就很明显了。你只是传授给了他们技

术，却没有传授给他们教训，对于才能来说，没有教训与没有经验一样，

都不能使人成大器。”
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从现在起感谢折磨你的人吧绪 论

是啊，渔夫的儿子们从来都没有经受一点挫折的折磨，他们怎么会

获得成长呢？

人生其实没有弯路，每一步都是必须。所谓失败、挫折并不可怕，正

是它们才教会我们如何寻找到经验与教训。如果一路都是坦途，那只能

像渔夫的儿子那样，沦为平庸。

没有经历过风霜雨雪的花朵，无论如何也结不出丰硕的果实。或许

我们习惯羡慕他人的成功，感叹他得到的掌声，但是别忘了，温室的花

朵注定要失败。正所谓“台上十分钟，台下十年功”，在他们光荣的背后

一定有汗水与泪水共同浇铸的艰辛。

所以，一个成功的人，一个有眼光和思想的人，都要学会感谢折磨

自己的人，唯有以这种态度面对人生，才能算真正的成功。

生活在折磨中升华

只有历经折磨的人，才能够更快、更好地成长，生活，只能在折磨

中得到升华。

自从人被赶出了伊甸园，人的日子就不好过了。在人的一生当中，总

会遇到失业、失恋、离婚、破产、疾病等厄运，即使你比较幸运，没有

遭遇以上那些厄运，你也可能要面临升学压力、工作压力、生活压力等

各种烦心事，这些事在人生的某一时期萦绕在你的周围，时时刻刻折磨

着你的心灵，使你寝食难安。

法国作家杜伽尔曾说过这样一句话：“不要妥协，要以勇敢的行动，

克服生命中的各种障碍。”

被誉为“经营之神”的松下幸之助并不是一个社会的幸运儿，不幸

的生活却促使他成为一个永远的抗争者。家道中落的松下幸之助9岁起

就去大阪做一个小伙计，父亲的过早去世使得15岁的他不得不担负起生


