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人生的感悟不是几句话可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，且别人无法代替。一生的感悟或多
或少，但只要学会感悟，并且保持心灵的弹性，就会有所获得，于是我们充实地活着。
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灶弹的持悟 保 灵感学会 。么

着实究 活地
最初对生活和工作的热情都已经冷却，虽然我们声称自己幸福，生活工作和以前一样，可只不过
工作多为简单的重复。

因为漂泊的生活而麻木奔忙，我们从中似乎看不到更多的活力，而只有莫名的恐惧，变成了城市
里的精神亚健康人群。为什么我们对生活越夹越没有激情？我们到底丢失了什么？
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人生的感悟不是几勾诺可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，巨上J人无法代替。～生的感悟或多
或少，但只要学会感悟，并i保持心荧的弹性，就会有所获得，于是我们充实地活着。
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前 言

不知不觉当中 每天清晨醒来， 就在意识恢复清
，

醒的一瞬问 我们再一次眉头紧锁， 下意识地紧闭
，

双眼 好像这种不被人察党的表情和行为可以使我，

们暂时逃避现实。我们像孩子一样因为害怕， 就蒙

住刍己的眼睛， 眼不厄。七不烦。 但我们毕竞己经戍

人 披窝里蒙住头钓把戏， 只能是一种缓解。最终，

还是得起来 张开眼， 只是眉头依然锁着。在出门，

走向现实生活工作之前再戴上最后一件装饰品�D-

强颜欢笑的脸。

最初对生活和工作的热情都已经冷却， 虽然我们

声称囱已幸福 生活工作和以前一样， 可只不过工，

作多为简单的重复。 生活变成工作、 进餐。 会友。

购物等不变几何路线图； 更或者， 因为漂泊的生活

而麻木奔忙 我们从中似乎看不到更多的活力， 而
，

只有莫名的恐惧， 变成了城市里的精神亚健康人群。

tons懒蹿孵 栅臧缀 ta@wan③溺徽巍 m@n@簿磁缴撇 脓&&wtmn&xj蛀骸＿ @asm@髓挪濒脚
插 缀 榴 翰舞魏潞 凝 材 肠 懈娜趴 嗡娜辗娜



ngarelha@peffi@tkt9MXAnKZednggMjgudeNHMho

撕 胭 赚 撕瞒蝉腥 貉 时 盼 ”噶辣撕 物磁骤颧

为什么我们对生活越来越没有激情？我们到底丢

失了什么？

生活周而复始， 我们难免会对周围约入和事， 出

现。勿灵感悟的疲劳。 缺夫了感悟， 就夫去了独立的

思考。 自由的精神。 就失去了进步的机会、 积累的

速度、 突破的可能。

《感悟人生枕边书全集》为解决我们的困惑， 从

人生励志、修身、仕途、 治学、 人际等方面提出了宝

贵的建议。 以哲学的角度启迪人生， 用生动的小故

事娓娓道来， 让我们在轻松的阅读中， 渐渐重新开

启感悟的心灵，让思想慢慢复苏。

人生的感悟不是几句话可以概括的， 每个人都有

不同的丰富过程， 且别人无法代替。 一生的感悟或

多或少， 但只要学会感悟， 并且保持。心灵的弹性，

就会有所获得， 于是我们充实地活着。
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毅力和斗志在你生命如花时化作了

很不起眼的两讲小小的花蕊，但在生命

漩涡里却演化为枕命的绳索和伟岸的大

树。一些。人在顺风时会大步流星， 可一

遇逆风叉会以更快的速度跳回原地。而

坚强者不会，他会逆风一直向前； 就是

摔倒了， 也会爬到终点。
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