
我们一边做事一边感悟才能进步，不然下次可能要犯同样的错误，

或者很长时间停滞在一种状态，

没有办法突破。不断地从生活中感悟做入做事的道理，是智者的行为。那些整天忙忙碌碌没有时间恩考的人，

往往收获的并不像他们所付出的那样多。做入处事不简单，需要话到老学到老。

生活不会以明晰的条理展现在我们的面前，
『

回回回r

它错综复杂，像个多棱镜， 回回回回回

从不同的角度我们会看到不同的景象。 回

亦真亦幻，何以辨别就需要我们把智者所说的四句话融会贯通， 司回回回回回回回回回

如何运用，如何将之统一起来，就要靠我们用时间去感悟了。

事 告态的忠原处 则关 心做人于 、 、 、

霜

鳃回
回匹r 凶黑

呷少3y。／

惨
涉扎卜

产”。／

园
嗣溯



?
， 、．二－⋯?， 。。⋯、、．?－⋯． ,,－⋯??�D．?。?、、?－。，。一，?－⋯、、．、�D?一．?，

。⋯?、。??。 、、，、、、、、、、�D?～

趴 卿删帆 啊嘴撇湘

兴
删

生活不会以叨晰呐条帅展巩任狄们的而的。
它错辣复杂，像个多饮伎
从不同灼角度我们会乃洲不饲的谦琅。
亦页亦们 何以辩别就贷；蜒我们把智秆所说的阴句活烈会汉砸
仰阿运闭、如何忱之纨－-L来，从页泳状们洲时问女感伙了。

?～【回回回回uAsrtMWrtWMWrtWeMchrtWatMMWdsMWrtrtWeWrtMMWrtMWWMM

忠告恋的心则原事处人做关于 、 、 、

一

一

公

塌
--

籍涵

蘸
蹭

睡 妻
蹦

潞黝械满棚弧

撕



图书在版编目（CIP）数据

感悟全集；关于做人。处事、原则、心态的忠告／李颂编著
一北京：海潮出版社 2005

1SBN7一802玉3一090一s

I．感⋯ 11．李，?? ill，人生哲学－通俗读物

w.B821-49

中国版本图书馆CIP数据核字（2005）第131540号

感悟全集

�D-关于做人、处事、原则、心态的忠告

李颂 编著

海潮出版社出版发行电话：(010)66969736

（北京市西三环中路二9号 邮政编码100841)

北京今典印刷有限公司印刷

开本：～门”%0毫米 y历 印张夕0 宇数乃co千字

2006年玉月第呈版 2006年1月第1次印刷

印数：1-5000册

侣BR、80213一0卯～三

定价：29.80元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



戚 奋谷偌
guft11JltquaDn

序

序

我们一边做事一边感悟才能进步， 不然下次可能

要犯同样的错误， 或者很长时问停滞在一种状态， 没

有办法突破。不断地从生活中感悟做人做事的道理，

是智者的行为。那些整天忙忙碌碌没有时间思考的人，

往往收获的并不像他们所付出的那样多。做人处事不

简单，需要活到老学到老。

有这样一个故事： 一位十六岁的少年去拜访年老

的智者。

少年问： “我怎样才能变成一个自己愉快， 也给

别人快乐的人呢？"

智者笑着说： “孩子， 在你这个年龄有这样的愿

望已经是很难得了。我送给你四句话吧。 第一句是把

自已当成别人。”

少年说： “是不是说， 在我感到痛苦忧伤时， 把

自己当成别人， 这样痛苦自然就减轻了； 当我欣喜若

狂之时， 把自己当成别人， 那样狂喜会变得平和一

些？” 智者微微点头。

智者接着说： “第二句话， 把别人当成自己。” 少

年沉思了一会儿， 说： “这样就可以真正同情别人的

缘争舞
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�D- 不幸 理解别人的需要， 并给予适当的帮助。”智者两
，

关 眼发光。
于

智者继续说 ‘噶三句话 把别人当成别人 ”少
做 ： ， 。

人 年默默地思索着， 回答说： “这句话是不是说， 要充
、

处 分尊重每个人的独立性，在任何情况下都不能侵犯他
事

、 人的核心领地。” 智者哈哈大笑： “很好， 很好， 孺子

原 可教！"
则

、 智者说： “第四句话， 把自已当成自己。 这句话
心

理解起来太难 你留者以后慢慢品味吧！"
态 ，

的 少年说： “也好， 不过这四句话我怎样才能把它

忠
们统一起来呢？"

告

智者答： “很简单， 用一生的时间和经历。”

从这个小故事中， 我们可以得到一个基本的人生

道理： 人生的不同时期， 面临不同的事惰， 要有不同

的处理方式。 一以贯之的方式， 就是 “感悟” 两个字。

生活不会以明晰的条理展现在我们的面前， 它错综复

杂 像个多棱镜， 从不同的角度我们会看到不同的景
，

象。亦真亦幻， 何以辨别就需要我们把智者所说的四

句话融会贯通， 如何运用， 如何将之统一起来， 就要

靠我们用时间去感悟了。

做人处事要有什么样的心态呢？ 《感悟全集》这

本书从几个方面为大家提出了宝贵建议：

一、做人要厚道。 有人说做人要狡猾， 可是你怎

么对别人 别人必然怎么对你， 你狡猾别人更狡猾，
，

还不如老老实实做人， 吃小亏获大福。

孕窄
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二、做人要豁达。 斤斤计较只会给自已带来更多

的烦劳， 海纳百川， 乃因有容， 有容乃大。

三、做人要学会防备。 小人时时存在我们的周围，

“人不犯我， 我不犯人”， 小人不可犯， 但是一定要防。

人生的道理绝不是几句话可以说得清的。古往今

来， 多少思想家、 哲学家穷其一生， 苦心钻研， 就是

为了悟得人生的道理。 然而， 个体有限的生命体验。

还是没有办法获得一个“终极真理”。北大教授季羡林

曾写过一篇文章体在胡适墓前》， 追忆逝者， 感怀人

生， 终于悟得， 人生没有终极真理。做人做事都要靠

自已去体会， 没有一个完全的蓝本可供参考。

人生也的确不需要什么终极真理， 只要用心去感

悟， 就可以悟得最纯然的人生道理， 而这最纯然的人

生体验才足够虔诚和真实。

不同的时代， 不同的人生， 不同的体验， 惟一相

同的是， 认真活着的人， 用心感悟的人， 人生才够丰

富， 才活得踏实。
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