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＝心 力力×智（
＋行动力）
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心力引航

罗富兰克林 斯福年轻时便树立了问鼎总统的梦

年想，并在 出任民主党副总统候选人。但十分不

幸，选举过后不久，罗斯福忽然身患重病，双腿再也不能

活动，成了一名残废人！

但是，罗斯福的梦想之火并没有熄灭。在经过短暂

的消沉之后，罗斯福制订了一个旁人看来十分笨拙的复

元计划：练习爬行。为了激励自己的意志，他在每次爬行

时就把家庭全体人员，包括家中的所有佣人，都叫来大

厅观看。他说“：我叫他们来，是为了把丑态公之于众，我

不需要掩盖我自己的丑态。”而且，他命令他的刚会走路

的小儿子跟他比赛，人们看到的是罗斯福爬得汗如雨

下，还赶不上自己的儿子。他的妻子在日记中记录“：看

到这种景象 犹如千把尖刀刺向我的心坎，我祈求上帝

不要再给富兰克林这种惩罚了。但富兰克林要坚持干到

底，我终于在他的意志中看到了希望。”

经过持续 年的苦练，罗斯福终于从爬行动物恢复

为直立动物，但毕竟还是一名不正常的人，他只能直立

一个小时左右。因此他在以后的演说时，也至多只能讲

一个小时。但是，罗斯福在这 年中获得了意志的锻炼，

他说“：从此，我成了一个乐观主义者，再也不觉得人世

间有什么不可克服的困难。”后来，他终于成为了美国总

统，并实行“新政”，把美国从经济大萧条中解救出来。之
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后，又带领美国向法西斯国家宣战，赢得第二次世界大战

的胜利。

问题：

为何罗斯福能够创造一般人难以创造的生命奇迹？

一、极限成功来自极限开发

成功是千万人梦寐以求的事。而极限的成功，既对许多人充满

吸引，又让他们觉得遥不可及。

但罗斯福的故事，却让我们看到与一般人的想像所不同的另

一情形。

对世界上绝大多数人而言，当上总统是想都不敢想像的事情，

当上一名有影响有价值的总统更是不可想像的事，要像罗斯福这

样力挽狂澜、把美国和世界从困境中拯救出来，就尤其不可想像

了。

但罗斯福做到了。从事业层面来讲，他无疑是一个实现了极限

成功的人。

然而最耐人寻味的是：假如按一般人的想像，要取得这种极限

的成功，应该有许多超乎寻常的条件。而像罗斯福这样遭遇如此变

故的人，也许是最没有资格再做总统梦的人。因为，他的身体几乎

全面垮掉，连简单生活都无法自理，他甚至还得将生活的许多基本

追求都放弃。这样一个人，明明是“这辈子肯定完了”，哪还能再有

那些“非分之想”呢？

然而，与他们所想像的不同，罗斯福不仅没有放弃对生活的热

望，而且对当总统这样一个凡人看来不敢想像的梦，也义无反顾地
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继续做下去，最终梦想成真。到底是什么导致这样一个残废人，能

够创造这种常人所不能想像的奇迹呢？

罗斯福的行为，正好说明了凡人与伟人的最大区别：在凡人认

为“绝不可能”的地方，伟人总是能够实现“绝对可能”！ 凡人认

为无法解决的困难，伟人总能克服；凡人认为不可攀登的高峰，伟

人总能登上；凡人认为不可创造的奇迹，在伟人那里，却总是成为

现实！

我们不妨再看一个故事。

心 力 范 例

阿诺 施瓦辛格是世界最有名的健美先生之一，也

是好莱坞最有名的电影明星之一。众多影迷在欣赏他高

超演技的同时，也对他那如山岳般健美的肌肉赞美不

已。

一鲜为人知的是，这位双料明星，在早年和许多

样，是再平常不过的人。他出生于澳大利亚一个很普通的

家庭， 岁时，他身高仅仅 英尺，体重只有 磅，这

在西方，只能说是一个瘦小子。但是这位照常人看来最没

有希望成为健美明星的人，却偏偏做起了健美梦！

他将美国健美先生力土柏加作为自己的偶像，梦想

可以成为力土柏加主演的电影片里雄赳赳、气昂昂的男

子汉。亲友们都认为他这个梦不可能实现，但他却有一份

近乎偏执的自信。他花尽零用钱，搜集了在澳大利亚可以

买到的美国健身杂志；他去做“童工”，用赚来的钱买健身

器材，不断地进行锻炼。终于有一天，他参加“少年欧洲

先生”的选举，得了冠军！阿诺雄心壮志，写信给他的偶
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像力士柏加。力士柏加有感于这位远在千万里外的年轻

人的热诚，竟然邀请阿诺到他美国的豪宅一游，并且亲自

将健身的窍门传授给他，令阿诺的进步一日千里。

美国之行，更点燃了阿诺的美国梦。他决心移居美

国，并在健美届和影视界一展宏图。功夫不负苦心人，他

的梦想实现了。他多次赢得“国际先生”“、环球先生”“、奥

亿美元林匹克先生”荣誉。他的个人资产不下 。

日，他被美国总统布什委年 月 任为国家健康顾问委

员会主席。

与罗斯福相比，阿诺似乎没有遭受那么大的磨难，取得的成就

也没那么巨大。但是，他同样演绎了一个在常人看来是“癞蛤蟆想

吃天鹅肉”的故事。也许，他的经历，更值得普通人效仿。他以同样

的奋斗同样告诉人们：一个人，只要勇于迎接挑战，不断超越，他一

定能够赢得人生的极限成功。

施瓦辛格也好，他们的成功，都不罗斯福也好，阿诺 是上天

的恩赐，也不是自己的天赋使然。而且，虽然他们离不开外界的帮

助，但是起决定作用的，全是自己的努力。没有任何药物能够使被

医学判断为永远只能爬的人重新直立起来，更没有任何药物能使

人成为一个在历史上产生强大影响的总统。同样，也没有任何灵

丹，能够使一个瘦小的人，成为世界最著名的健美明星。

分析伟人和非凡人士的成功，我们不难看到一点：他们都是不

靠天，不靠他人，而依靠自己的内在力量成功的人。他们并非生来

就这么有能力。能力，尤其是内在力量的成长，是一个过程，他们总

是能够不断奋斗，将生命的内在力量，予以不断开发和提高，通过

内在力量的最大开发，赢来外在的最大成功！
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这就是心力学的第一个观点：

极限成功，来自内在力量的极限开发

二、心力：极限开发的核心

内在力量十分重要。它包括一个人不靠外界，只靠自己的多种

能力，如思想、情感、意志、人际关系技巧等等。那么，什么是内在力

量的核心呢？

我们且来看罗斯福吧。是聪明吗？无疑，罗斯福成为政治家，需

要许多超乎寻常的智慧，但是许多有智慧的人，不可能在遇到他这

种遭遇之后，还敢去做总统之梦。尤其是他从爬行动物恢复为直立

动物的方法，并非要很深的智慧才可以做得到，从某种程度上说，

甚至还是一种十分笨拙的做法。不管这一想法结果如何，也未必有

年去执行，并且有意在众目睽睽谁能坚持 下执行！

是行动吗？不错，使其从爬行动物变为直立动物的原因，其根

本在其坚持不懈地爬了 年，但是决定其采取这一看来最没有希

望的动作的，却并不是动作本身。

实际上，导致其重新站起来，并最终实现总统理想的根本力

量，是心灵的力量！

关于心灵的作用，古今中外许多著名人士都对其有高度的评

价，甚至把它放到对人生主宰的至高位置上来重视。中国影响最大

的三大思想派别儒家、道家、佛家，无一不把“心”的作用，强调为最

重要的力量。我们且看几例：

佛教

“佛在心头莫远求。“”心即是王。（”《佛法精华》）

“夫百千法门，同归方寸，河沙妙德，总在心源。（”四祖道信）
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“菩萨欲得净土，当净其心，随其心净，则佛土净。（”维摩诘）

儒教

“天下之元在于王；一国之元在于君；君之元在于心。元也

者，在天为生物之仁，而在人则为心。（”朱熹）

道教

“欲入吾教，先要修心。心不外游，自然心定，自然气和。气身既

和，三田自结，芝草自生。要得完备，勤慎而行。（”郝太古真人）

至于外国也同样如此。如《圣经》就明确提出“：无论做什么，都

要从里做⋯⋯您当保守您的心，胜过一切，因为一生的果效，都是

从心里发出。”哲学家维特根斯坦也说“：人是人心灵的最好图画。”

至于在应用方面，还有更多的表述。如拿破仑就说“：主将之心应澄

清似镜，不可涂抹画图。“”意志、性格和胆量，使得我所以成为我。”

英国作家切斯特伍德爵士，特别强调“心”对“脑”的超越“：人经常

是被心而不是被脑指挥着，不论你是男人还是女人。”美国“民族之

父”富兰克林，从说话这一个小小的角度，也分出聪明人与傻瓜的

区别“：傻瓜的心长在嘴上，聪明人的嘴长在心上。”

毫无疑问，在对人的成功而言“，心”，具有至高无上的“君主

性”！

但是“，心”毕竟是一个笼统的概念。构成“心”的因素有许多，

如情感、思想、意志、感觉、知觉等。那么，对“心”最重要的方面，该

如何去把握呢？我们认为，惟有从“力量”的角度去把握，才可以把

握心灵的最大价值性。

我以一个概念来对此表述 “心力”所谓“心力”，就是通过

情感、思想、意志、感觉、知觉等多种心灵因素的发掘、整合与正确

导向，所产生的综合之力“。心力”的概念，我以为是成功学一个最

重要的概念。
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从“力量”的角度，而不是笼统地谈“心”“、心灵”或“心学”，也

不借用西方“心理”的概念，这样考虑的关键，在于不管是追求成功

目标，还是迎接内在和外在挑战，只有体现到“力量”这一点上来，

心灵才体现出其作用和价值。有力量就能应对挑战，有力量就敢追

求，有力量才会使梦想成真。不从“力”上去把握心灵的作用，就会

流于空泛。把握了“力”，就把握了“心灵”作用和价值的根本，把握

了内在能力的核心。

心 力 范 例

盖茨是信息时代最伟大的人物比尔 之一，并数次

荣获世界首富的称号。在人们探寻其为何成功时，固然可

以看到其超凡的智慧，但真正决定其成功的，却是心灵的

力量。还在上中学时，比尔就对阅读富兰克林、罗斯福、拿

破仑、爱迪生等科学家、政治家、军事家、发明家的生平传

记产生了浓厚兴趣，并经常学习像伟人那样思考与行

动。他曾这样向同学宣称“：我宁肯做荒坡上的橡树，也不

愿做绿野中的小草 小草千人一面，毫无个性；橡树伟

岸挺拔，昂首天穹。”无论做什么事，他都全力以赴，且总

要证明自己做得最好。如有一次老师布置写一篇作文，谈

人体的特殊作用，规定只写四五页，比尔一口气写了三十

多页；还有一次，老师让同学们写一篇不超过 页的故

事，比尔竟洋洋洒洒写了一百多页，让老师和同学们目瞪

口呆。

比尔 盖茨后来考上了美国最著名的哈佛大学。但

他大学没有毕业，由于意识到个人电脑时代的到来，需要

大批适合个人的软件，便果断地放弃了学业，开始自行创
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业。迈出这一步需要非凡的勇气和决断，而他在创业之后

的举动，更体现了非凡的心力。如在其早期，其主打产品

为 系统，该系统被誉为一头健壮的“现金牛”，

占据 的个人电脑市场。它随着每一台电脑了

的出售而售出，无需支付多少开发费和广告费，所以当时

的销售利润，差不多等于净利润。

然而，这一健壮的“现金牛”，却被比尔 盖茨“毙”

了，它不再上市销售。为何会这样呢？因为他认为只要自

己的产品占领了市场，就不要等别人，而要学会主动“消

灭自己”。它开发新的软件“ ”消灭了原有的

系统，而且将其推向全世界。此后又不断翻新，

通过不断向自己“清算”，保持自己在个人计算机软件领

域中的领先地位，终于，使其创办的微软公司，多年成为

世界最著名的软件企业之一。

比尔 盖茨的经历，让我们充分感到：心路即勇路。心到何处

路到何处。心力开辟了道路，脚会跟上来。

于是，我们也可得出这样一个层层递进的因果逻辑：
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（三、成功＝心力 智力＋行动力）

那么，成功的核心理念到底是什么呢？我们以这样一个简单的

公式概括：

成功 （智力＋行动力）＝心力

这一公式告诉我们：成功主要由心力、智力和行动力三种力量

组成，三者缺一不可，从重要性来说，次序也不可颠倒。

首先，行动是一切成功的基础，行动就意味着勤奋地去做。不

做，就意味着什么都不会有。

圣雄甘地：重要的是行动本身，而不是行动的结果。也许你永远不能

预知你所采取的行动会带来什么成果，可是如果什么都不做，那就绝对

得不到任何成果。

其次，智力能够提升干的效率和效果 不仅要干，而且是聪

明地去干。

其三，光有行动和聪明还不够，因为最终决定事业成就大小

的，是心力。

心力与其他两力的关系，还是一个乘数关系，即一点心力的变

化，就能引起成功系数的大变，它对成功的其他关键要素，具有一

种“放大效应”。

且以浅显的方式解释如下：

如 与 两人，智力指数都为 ，但是，行动指数都为 的

心力指数为 的心力指数为 ，那么两者的成功指数分别是：

的成功指数＝ ）＝

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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）的成功指数＝ ＝

前者的成功指数是后者的两倍！

再举一例。

，行动的智力指数为 ，行的智力指数为 动指指数为

的心力指数数为 ，但 的心力指数为 ，那么两人的成功为

指数分别是：

＝的成功指数＝

）的成功指数＝ ＝

尽管 的智力指数和行动力指数两者都比 高，但是由于其

心力指数还不如 ，所以其成功可能性大大低于

值得说明的是，上述计算只是一种象征，因为牵涉到心灵、智

慧的东西，无法以精确的数学计算。但是，我们可以通过这种象征

性的表述，深刻地看到它对成功的“放大效应”。我们先来看一些这

三者都需要的场合。如现代企业的发展，科技的作用正显得越来越

重要。科技成为第一生产力，科技企业家往往成为最有价值的企业

家。那么，这其中的人员又是如何做的呢？

心 力 范 例

松下幸之助是世界著名的企业家。他本来是一个学

徒，但是他认为制作一种电器插座必定会大有市场，就下

决心辞职来开发。应该说，他是最不具备创业条件的：所

有的资本还不到 元，连买一台机器或一套模具都不

够。更主要的是，不论是他，还是他所邀请的合伙者，在这

方面都没有什么专业技术。但是，他还是下决心创业了。

许多困难都出现了，甚至逼得他十多次将妻子的衣服和

首饰当出去。但是，锲而不舍的追求，不仅使他有许多项
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发明，而且使他战胜了重重的困难，最终建立了松下电器

这一家电王国。

比起最初比他拥有更多技术和资金的人，松下就是凭着敢想

敢干的心力，不断去开拓，所以，他才取得了这样大的成就！

松下幸之助：尾巴总是随着头。如果头跑得很快，尾巴就会以同样的

步伐跟随，如果头行动迟缓，那么尾巴将萎靡不振

比尔 盖茨弃学创业，其实也同样如此。应该说，与松下相比，

他有相当的技术优势。比尔 盖茨是计算机神童，但他开始创业

时，所拥有的技术并不是最有竞争力，其第一个打得响的软件

，最初还是从别人那里买来，加以改造而成的。但这还不

是最主要的，最关键的是：哈佛大学是美国最著名的学府，多少人

梦寐以求。作为一个二十多岁的青年学生，竟然敢于丢弃学位，到

一个充满风险的领域去创业。假如他不迈出这关键的一步，还会有

以后那么大规模的微软公司和世界首富比尔 盖茨吗？

上述故事充分说明智力和行动力的重要，但是，最能促使智力

和行动力价值升值的，却是心力。在这些故事中，智力是很重要的，

但是，不论是松下还是比尔 盖茨，下决断却是极难极难的，他必

须在“心上努力” 使用心力。

上述事例，有些人可能还会认为缺乏说服力：科技企业家以企

业为主，也许心力的确比智力重要。那么，纯粹的科学家和思想家

呢？你能说智力不是他们成功最重要的因素吗？毫无疑问，没有超

凡的知识与智力，他们可能就成不了伟大的科技家或思想家，但是
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智力比心力更为重要吗？我们且来看爱因斯坦的例子。

心 力 范 例

世纪最大的科学成就相对论的发现，毫无疑问是

之一。一个最耐人寻味的问题是：为何相对论的发现者，

竟然是爱因斯坦这样一个当时名不见经传的年轻人？要

知道：按常理推测，许多人都比他有更多的优势。

物理学家迈克尔逊是第一个获得诺贝尔奖的美国

人。他曾用巧妙的方法测定了光速，还与另一美国物理学

家莫雷一起进行了以太漂移实验，对现代物理学的发展

做出了重要的贡献。

迈克尔逊不满意以太漂移实验的结果，因为他严重

偏离传统的牛顿力学。但出于对事实的尊重，公布了实验

的结果。这一实验结果却哺育了新一代物理学家的成长，

并使爱因斯坦得到启示，导致现代物理学的支柱之一的

相对论诞生。 年，爱因斯坦见到了这位物理学界的

前辈，十分崇敬地向他表示“：您开始工作的时候，我还是

一个小孩子，只有 米高。正是您，将物理学家引向新道

路。通过您精湛的实验工作，铺平了相对论发展的道路。

您揭示了以太理论的隐患⋯⋯没有您的工作，这个理论

今天顶多也只是一个有趣的猜想。

但是，迈克尔逊却不领爱因斯坦的这份情，因为，经

典力学的旧概念在他的头脑中根深蒂固。他认为经典力

学的大厦是如此完美无缺，对它的任何背离都是错误

的。为此，他深感不安地对爱因斯坦说，他的实验居然对

相对论这样的怪物会起作用，他感到遗憾。虽然他的实验
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揭穿了经典力学的一个破绽。但是，他不喜欢离经叛道的

相对论，也不满意自己的实验居然会孕育出这个自己不

喜欢的孩子，当然更谈不上自己去发明相对论了。

洛伦兹是著名物理学家，爱因斯坦的相对论在一定

程度上也是他一些设想的进一步发展。但是，当物理学界

出现波粒二重性的新概念时，他竟也发出如此绝望的哀

叹：“在今天人们提出了与昨天所说的截然相反的主张。

这样以来，已经没有真理的标准了，也不知道科学是什么

年就死去。”但是了。我真后悔没有在这些矛盾出现前 ，

不管他如何痛苦，波粒二重性的新概念还是在科学上站

住脚了，并促进了物理学的一些新发现和新发明。

回过头来看爱因斯坦的情况：当时他仅二十多岁，而

且从大学毕业之后，一度找不到工作，幸好一位同学的父

亲对他予以照顾，让他进了一家专利局当一个小专利

员。此时，论学问，他不过是一个毕业不久的大学生，脑袋

里装的“学问”，大大不如那些著名学者和专家；论职务，

他不过是一个小专利员，不仅无法名正言顺地研究物理

学的尖端问题，而且连研究的时间都无法保证；论最早的

开创性，在某些方面，许多科学家已经走到他的前面。更

不要说，他此时还要为日常生活的小事时时操心了。

综上所述，比起迈克尔逊、洛伦兹等人来，在发现相对论这一

方面，爱因斯坦看来是太没有“竞争优势”了。但是，恰恰是爱因斯

坦而不是迈克尔逊、洛伦兹这些著名的科学家，敢于对人们认为最

普通的现象 时空问题起疑，敢于向已经统治了科学界几百年

的权威牛顿挑战。所以，最终取得相对论的是他，而不是迈克尔逊、
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洛伦兹这些有相当创造性的科学家，更不要说那些虽然学识远远

高于他、但更保守的“权威人士”了！

毫无疑问，迈克尔逊、洛伦兹等人的成功，也不仅仅是聪明，他

们都曾经是新的领域的发现者。之所以能够有那么多大的成就，除

了学识与智力超群外，敢于创新、敢于怀疑前人的心力，也起了关

键作用。但是，在面对能不能怀疑牛顿力学这一在科学界统治了几

百年的基础之时，他们都不由自主退却了。爱因斯坦却与此不同，

他只崇尚真理，比起迈克尔逊、洛伦兹等人来，他更勇于创新，更勇

于超越！迈克尔逊、洛伦兹等人，是改良者，爱因斯坦却是革命者！

对爱因斯坦的聪明和智慧，我们谁都无法否定，他无疑是人类

最伟大的天才之一。但是，通过上面的分析，我们却能够得出一点：

他的成功，不仅在于其智力超群，更在于其心力超群。他与迈克尔

逊、洛伦兹等著名科学家的区别，关键的不在学识与智力，而在心

力高下的区别！

“成功＝心力 （智力 行动力）”的理念，在他身上得到了最

好的体现。

这一公式告诉我们：要成功，并不是只有心力就够，但是心力

却是成功的灵魂和核心，是“点铁成金的魔杖”。

达芬奇：障碍不能压服我，每个障碍都激发坚定的决心，盯住恒星的

人不会改变主意。

其实“，心力的乘数效应”，并不止“成功＝心力 （智力 行动

力）”这一方面，而且还体现在能够进一步促进智力和行动力本身

的开发。人的智力潜能的开发，实际上在相当程度上来自心力的开
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发。技巧固然重要，但心力更为重要。关于这一点，将在本人的另

极限成功的顶尖智力》中得到充一专著《天才思维 分阐述。而

关于心力对行动力的开发作用， 极限成功的五将在《心力革命

大突破》中详细阐述。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


